 Серия «Здоровое питание детей».
 Сказки «Медовые сказки» -  готовим и играем вместе  с детьми.
[bookmark: _GoBack]А.Лопатина, М. Скребцова

Сказки о целебных и полезных свойствах  меда с рецептами здорового и вкусного питания и творческими заданиями для детей и взрослых.

. Серия «Здоровое питание» включает в себя семь книг.
1.Фруктовые сказки
2.Овощи-целители.
3.Сказки о ягодах и грибах.
4.Сказки о хлебе, злаках и каше.
5.Сказки об орехах и шоколаде
6.Сказка о чае и целебных травах.
7.Медовые сказки.
Вступление

«Мед- категория нравственная, но в ряду других вечных ценностей вместе с золотом, серебром, алмазами, янтарем, розовым маслом, мед тоже есть эталон вечной и незыблемой ценности Более того, он так же исключителен и уникален на земле, как исключительна и уникальна сама пчела»      Владимир Салоухин
Сказки о меде знакомят детей с удивительным миром пчел и с целительными свойствами  продуктов пчеловодства. 
Мед содержит почти все микроэлементы, по составу напоминает плазму человека!

Маточное молочко-  один из самых удивительных продуктов, которые дают пчелы. Это основной продукт  питания пчелиных маток. Употребляя этот продукт, пчелиные матки доживают до 8 лет, тогда рабочая пчела  летом живет только 40-45 дней. Молодую личинку пчелы кормят маточным молочком, чтобы из нее родилась матка. Молодые личинки рабочих пчел также питаются маточным молочком до 3-х дневного возраста, после чего начинают получать медово- пыльцовую кашицу.

Прополис-пчелиный клей, служит пчелам для строительства и защиты улья от инфекций. Они изготавливают его из смолы почек и секрета своих желез. Растения, с которых собираются смолистые вещества прополиса, обладают бактерицидными свойствами, поэтому прополис губительно действует на  возбудителей разных инфекций, а также применяется, как мощное  обезболивающее средство.
Примечание:
Авторы предупреждают, что книга дает только общую  информацию о целебных свойствах меда и не предназначена  для лечения различных заболеваний. Мед иногда вызывает  аллергические реакции у некоторых людей. Авторы и издатель  не несут ответственности за подобные реакции.
Книга предназначена для занятий с детьми 5-8 лет, а также  для домашнего чтения.




ЗОЛОТАЯ ПЧЕЛКА
«КТО В ДОМИКЕ РАСТЕТ»
Огромная личинка еле помещалась в восковой шестигранной  комнатке. Тетушка пчела закрывала вход в комнатку восковой  крышечкой.
-  Тетушка Жужу, зачем вы меня закрываете? Разве мне не  дадут больше кашки из меда и цветочной пыльцы? - удивилась  личинка.
-  Ты три дня маточное молочко пила, потом шесть дней кашку  из перги и меда кушала, хватит, пора тебе в пчелку  превращаться, - объяснила тетушка Жужу.
-   Ой, боюсь, что со мной будет, - прошептала личинка. -Успокойся и послушай сказку, - проговорила тетушка Жужу.  «Живут на свете пушистые птички-невелички. Всюду летают,цветочные дары собирают. Золотой нектар в хоботок,душистую пыльцу в мешок. Несут дары в теремок, что не низок  не высок. Живут в теремке сорок тысяч птичек - глазастых  сестричек. Восковые домики лепят, деток растят, чистят,  убирают, нектар в мед превращают и людей угощают.  Королева-матка теремом правит. Она род пчелиный славит. По  восковым улицам идет, пустой домик найдет, туда яйцо кладет.  В день две тысячи яичек — для новых работящих сестричек.  Только трутни-плутни работать не хотят, целый день жужжат  да мед едят!»
-  Я не хочу быть трутнем, тетушка Жужу, - пробормотала  личинка.
— Не беспокойся, для трутней мы домик больше строим, и  кормим их дольше на один день, - объяснила пчелка. — А ты  будешь рабочей пчелкой. Будешь нектар и пыльцу собирать,мед готовить, воск делать, соты строить, деток кормить, улейчистить.
 -  Ой, тетушка Жужу, я даже не могу запомнить столько многозаданий сразу, а ничего делать не умею, - забеспокоиласьличинка.
 -  Научишься, когда пчелкой станешь. А сейчас не волнуйсянапрасно, а плети кокон. Тебе надо в куколку превратиться, амотом через двенадцать дней ты станешь пчелкой. Прогрызешькрышечку от кокона, вылезешь, и мы снова встретимся, —успокоила пчелка личинку.
 -  Тетушка Жужу, как же я найду вас среди сорока тысячдругих пчелок?
Мы, пчелки, всегда друг друга по запаху узнаем, - ответилатет ушкаЖужу и залепила воском последнюю дырочку.
Вопросы и задания к сказке:
Почему личинка боялась превращаться в пчелку?
Как ты думаешь, кто научил пчелок собирать мед?
Сколько дней тетушка Жужу кормила личинку, чтобыиз нее получилась рабочая пчелка?
Почему рабочие пчелки умеют делать столько многодел, а трутни ничего не делают?
Как пчелки узнают друг друга?
Что делает в улье королева матка?

[bookmark: bookmark2]Подвижная игра «Пчелки летают»
Все дети - пчелки. Они встают в один угол комнаты,отгороженный стульями или шнуром - это улей, с проходомдля пчелок.
Разложите на полу вырезанные из бумаги большие цветы илилисты из журналов с изображением цветом. Прочитайте стихии попросите каждую пчелку, прыгая с цветка на цветок,«облететь» все цветы и вернуться домой, в улей. Предупредитедетей, что пчелки никогда не толкают друг друга, когдасобирают нектар или когда возвращаются домой, а ждут своейочереди.
Пчелки кружатся, жужжат,
На цветы они летят,
Соберут они нектар,
Чистый, сладкий божий дар,
И пыльцу всю соберут,
К себе в улей отнесут.

[bookmark: bookmark3]«РОЖДЕНИЕ ПЧЕЛКИ»
«Хруп-хруп-хруп», - молодая пчелка разгрызла восковуюкрышку своего домика и вылезла наружу.
 -  Здравствуй новая пчелка, скушай капельку медку, истановись на зарядку, - сказала, пробегавшая мимо рабочаяпчела.
Новая пчела с радостью проглотила угощение и оглянулась.Вокруг нее сидели крохотные пушистые сестрички. Онистарательно поднимали ножки, махали крылышками и вертелиголовками. Новая пчелка стала повторять за ними вседвижения. Закончив зарядку, она так устала, что заплакала.
 -   Ай-яй-яй, такая красавица с золотыми пушинками и плачет. Скушай   капельку меда и успокойся, - услышала новая пчелказнакомый голос.
  - Тетушка Жужу, я вас узнала! - радостно воскликнула новаяпчелка и проглотила угощение.
Да ты в красавицу превратилась. Назовем тебя Золотинка, -сказала довольная тетушка Жужу.
 -  Тетушка Жужу! У меня нет сил. Я не могу работать, -пожаловалась Золотинка.
 -  Ты уже работаешь, - улыбнулась тетушка Жужу. - Сидишь исвоим пушистым телом греешь домик с яичком. А теперьпосторонись, я положу туда молочка.
 - Можно мне тоже покормить личинку? - попросилаЗолотинка.
- Не спеши. В пчелиной школе, первый урок называется«Аккуратность». Посмотри на свой бывший домик, и тыпоймешь, почему пчелки должны выучить этот урок, - строгопопала тетушка Жужу.
-  Я уже поняла! - воскликнула Золотинка и принялась заработу. Она убрала крышечку от домика и остатки кокона.После этого она облизала стенки и дно язычком и01 полировала прополисом - пчелиным клеем.
  -  Молодец, отлично подготовила домик для нового яичка, -похвалила ее тетушка Жужу. - Нужно, чтобы все домики сталичистыми.
Весь день Золотинка чистила домики. Она ужасно устала, но старалась изо всех сил. Вдруг Золотинка увидела, что к нейприближается огромная пчела королева-матка со свитой.
 -  Где чистые домики для моих яичек? - грозно спросилакоролева у свиты.
- Сейчас сделаем, - ответили пчелки из свиты.
 -  Уже сделано, - выступила вперед Золотинка, показав начистые ячейки.
Довольная матка отложила в каждую ячейку по одному яичку,а  потом погладила Золотинку и сказала:
-  Умница, пчелка, хорошо корми моих деток, чтобы онивыросли с такими же золотыми пушинками, как у тебя.

Вопросы и задания к сказке:
Какое самое первое дело сделала пчелка, когда родилась?
Какое имя получила новая пчелка?
Как назывался первый урок в пчелиной школе?
Почему королева похвалила новую пчелку?

Подвижная игра «Зарядка пчелок»
Все дети — пчелки. Они встают в ряд. Педагог читаетстихотворение, а дети повторяют за ним все движения.
Ну-ка, пчелки, по порядку
Становитесь на зарядку,
Ножки поднимаем,
Ножки опускаем,
Обе ножки вместе,
Прыгаем на месте.
Крылышками машем,
А потом попляшем.
Повернем головки,
Вправо, влево, ловко.
Ножками подрыгаеми еще попрыгаем.
Сядем, отдохнем, (Дети садятся на стульчики и жужжат)Песенку споем: «Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж!»


[bookmark: bookmark4]Творческое задание «Сделаем пчелку»
Возьмите рулон от туалетной бумаги и раскрасьте илиобклейте его желтыми и черными полосами. Вырежьте изжелтой бумаги круг для головки и четыре крылышка.Приклейте круг сверху, а крылышки по бокам. Нарисуйте накруге глазки, нос и рот. Сверху приклейте два усика,вырезанные из черной бумаги.


[bookmark: bookmark5]«ПЕРВЫЙ ПОЛЕТ»
-  Золотинка, ты, наверное, опять проголодалась? - услышалапчелка знакомый голос и увидела, что тетушка Жужу принеслаей капельку меда.
Золотинка проглотила мед и сказала:
- Спасибо, тетушка Жужу.- А меня сама королева похвалила.
-  Чую, наша матка подарила тебе свой запах, - ответилатетушка Жужу.
Она потерлась о Золотнику и объяснила:
-  Пчелки всегда передают друг другу запах королевы матки.Этот запах поможет тебе выучить второй урок в нашейпчелиной школе. Он называется «Бдительность». Сначала ярасскажу тебе об этом сказку.
«Жили-были в домике улье пушистые сестрички-невелички,нектар собирали, мед запасали. Увидели воры, что домик упчел без запора, стали они мед красть и кушать всласть.Попросила пчелки свою матку: «Помоги нам, царица, отворишек освободиться». Матка пчелок приветила и всех своимзапахом пометила. С тех пор стража каждую пчелку по запахупроверяет, своих внутрь пускает, а чужаков прочь отгоняет».
-  Понятно- воскликнула Золотинка, - родной запах помогаетним друг другу узнавать. Но неужели мы прогоним чужуюпчелку, если она заблудится и ночевать попросится?
  -  Конечно, пустим, если она с нектаром прилетит и вежливопопросится. Но настоящая пчелка всегда найдет дорогу домой  ,если выучит третий пчелиный урок, который называется «Внимательность», - объяснила тетушка Жужу.
 -   Ой, этот урок, наверное, трудный? - испугалась Золотинка.
 -  Трудный, но важный. Пора тебе совершить первый полет.Когда взлетишь, внимательно запоминай все, что увидишь, -сказала тетушка Жужу и направилась к летку - выходу из улья.Золотинка выползла из летка вслед за тетушкой Жужу изамахала крылышками. Ветерок поднял пчелку вверх, и понес кдушистым бело-розовым цветам яблони.
 -  Золотинка! Золотинка! - звенели солнечные лучи.
  -  Я лечу, лечу, - радостно жужжала в ответ пчелка, навсегдазапоминая прекрасную цветущую яблоню и свой домик-улейпод ней.
Вопросы и задания к сказке:
Каким был второй урок в пчелиной школе?
Как пчелки научились отличать своих пчелок от чужихпчелок?
Что делают пчелки, если к ним прилетит чужая пчела?
Каким был третий урок в пчелиной школе?
Как ты думаешь, нужен ли детям урок внимательности? ,
Зачем внимательность нужна пчелкам?Зачем внимательность нужна детям?

[bookmark: bookmark6]Игра «Внимательность»
Разложите на столе разные мелкие предметы или игрушки.
 С помощью считалки выбирается одна пчелка.
Раз,  два, три, четыре, пять.
Пчелке надо полетать,
Ну-ка, пчелка, выбегай,
За нектаром улетай.
Избранная пчелка уходит за дверь, остальные дети меняютпредметы местами или убирают несколько предметов. Затемвсе зовут пчелку назад:
Пчеика, к нам назад лети,
II внимательно смотри.
Пчелка должна сказать, что изменилось на столе. Если она всескажет правильно, значит, она выучила урок Внимательности.
Затем выбирается новая пчелка, и игра повторяется.


[bookmark: bookmark7] «ЗОЛОТИНКА КОРМИТ ДЕТОК»
На следующее утро Золотинка поспешила к выходу.
Не торопись, Золотинка, - остановила молодую пчелкутетушка Жужу. - Сегодня ты должна выучить четвертый урок впчелиной школе. Этот урок называется «Заботливость».
-    Тетушка Жужу, но я хочу снова увидеть солнышко ияблоневые цветы, - вздохнула Золотинка.
-   Нет, сначала научись заботиться о других. Смотри, нашидетки просят кушать, - строго сказала тетушка Жужу и повелаЗолотинку в первую детскую группу.
Там в ячейках лежали и ждали молочка созревшие яички.
-   Хорошо, тетушка, - послушно сказала Золотинка и сталанаполнять ячейки молочком.
Золотинка вспомнила, как она сама вылезла из яичка иокунулась в жирное молочко. Тогда она не знала, что этопчелки заботились о ней. Она плавала в густом молочномозере, глотала его и вырастала за один час в два раза.
Кормить личинок было трудно! Они постоянно открывалиротики и просили есть. Золотинка совсем выбилась из сил, и этот момент она услышала голос тетушки Жужу:
-   Молодец, ты научилась кормить наших малышей. Теперьскушай капельку меду и отдохни.
-   А мотом я могу полетать?! - с надеждой спросила Золотинка.
-   Нет, мотом ты пойдешь работать во вторую детскую группу.Там личинок постарше надо кормить пергой - кашей из цветочной пыльцы и меда, - объяснила тетушка Жужу.
Личинки во второй детской группе тоже все время хотелии кушать, и к вечеру Золотинка от усталости едва дышала.
-   Кормить деток - важная работа, но я мечтаю познакомиться смногими, - сказала Золотинка тетушке Жужу перед сном. -Красивее цветов нет ничего на свете. Тетушка Жужу, откудавзялись цветы?
_   Первый раз встречаю такую любопытную пчелку, - засмеялась тетушка Жужу. - Еще личинкой ты все времяш вшила вопросы, когда другие просили только еду. Ну ладно,	подкрепись медком и послушай новую сказку.
"Прекрасная Фея зари, выпив небесный нектар, Солнцу сказала однажды:
-   Как восхитителен этот чудный напиток небес.
-   Тот , кто живет в небесах, в дар получает нектар.
Юную вечную жизнь этот напиток дает.
Тот, кто живет на земле, в дар получают любовь.
Чаще и лучше любви нет ничего на земле, - Солнце ответило Фее.
-   Вечная жизнь без любви разве прекрасна она?! - грустноподумала Фея.
Взяв золотистый нектар, Фея спустилась с небес, чтобы любовьотыскать.
Но заблудилась она и волшебный нектар пролила.
Капли упали на землю и превратились в цветы.
В радужных их серединках спрятан небесный нектар. Феяоткрыла секрет маленьким пчелкам сестричкам.
Дружат с цветами с тех пор эти пушистые птички.
Их оделяют цветы сладким душистым нектаром.
Вечная жизнь на земле спрятана в мед золотистый».
-   Как прекрасна наша судьба! Мы собираем небесный напиток!-воскликнула Золотника, затрепетав крылышками от восторга.
Вопросы и задания к сказке:
Каким был четвертый урок в пчелиной школе?
Как пчелка Золотинка выучила этот урок?
Когда личинки получают молочко, а когда - кашку?
Расскажи, о ком ты заботился и как?
Почему пчелки так любят цветы?
Как ты думаешь, откуда на земле появились цветы?
Как ты думаешь, почему нектар дарит вечную жизнь?

[bookmark: bookmark8]Подвижная игра «Заботливая пчелка»
Дни встают в круг, педагог с помощью стихотворениявыбирает пчелку и малышей. Предупредите детей, что онидолжны слушать внимательно и запомнить, кто из них должен кушать молочко, а кто - сладкую кашку.
В улье дружно пчелки жили
Малышей своих кормили,
Раз, два, три, четыре пять, -
Молочка им надо дать.
Остальным всем - кашки сладкой,
Чтобы было все в порядке.
Ну- ка», пчелка, поскорее
Накорми всех малышей.
Когда стихотворение заканчивается, все «малыши» бегут кстульям  и садятся, а пчелка получает белые и желтыепластмассовые стаканчики или чашечки. Она должна раздать белые чашки тем, кто кушает молоко, а желтые - тем, ктокушает  пергу.
После  игры, если есть возможности, дайте детям попробовать пергу - цветочную пыльцусмешанную с медом.


[bookmark: bookmark9]Рисунок «Пчелка»
Учимся рисовать пчелку. Сначала рисуем два овала: маленький i- для головы, большой овал - для туловища. Затем рисуем натуловище овальные крылышки и четыре ножки.
Рисуем усики, глазки и ротик. На животике рисуем черныеполосы. Раскрашиваем пчелку желтыми и коричневымикарандашами.

«Первый сбор»
  Как только первый луч солнца проник в улей сквозь леток,тетушка Жужу разбудила Золотнику и сказала:
 - Пришла твоя  пора лететь за нектаром. Яблоневые цветы ждут нас.
-  Лечу!- весело воскликнула Золотника и побежала к выходуиз  улья.
-   Как  и в первый раз, свет ошеломил пчелку. Но медлить былонельзя, она устремилась высь, к душистым розовым цветам.
Золотинкаприземлилась в самой серединке только что  раскрывшегося бутона. Он вздрогнул от тяжести, но радостнопротянул навстречу пчелке свои золотые тычинки.
-   Пожалуйста, отведай моего светло-желтого нектара! -попросил он пчелку.
- И моего, и моего тоже, - зашелестели розовые лепестки соседних цветов, окутав пчелку душистым ароматом.
-   Спасибо, дружок, розовый цветок, - благодарила Золотинкакаждый  цветок, выпив капельку тягучего сладкого нектара и  собрав в    мешочки на задних ножках золотую пыльцу.
-   И тебе, пчелка, спасибо, спасибо, спасибо, - слышалось совсех сторон.
Целый день Золотника старательно пила нектар хоботком,наполняя до отказа свой пузырек в животике. Ее пузырекувеличился в 50 раз и Золотника испуганно зажужжала:
- Ой, я стала такая тяжелая, что не могу лететь.
Тут она увидела, что улей стоит прямо под яблоней,спикировала вниз и тяжело шлепнулась на порожек передвходом в улей.
Вечером Золотника похвасталась тетушке Жужу:
-   Я столько выпила нектара, что не могла лететь.
 -  Золотинка - ты прожила мало дней, и еще не выучила урок, который   называется «Дальновидность». Пчелка всегда должнаобо  всем думать заранее: учитывать свою силу; знать силуветра  и откуда он дует; помнить, сколько времени нужно,чтобы  вернуться домой. Если ты не научишься это делать, тыне сможешь вернуться домой и погибнешь, - строго сказалаи Тетушка Жужу.
-    Но  я  и посетила сто цветочков, и все они благодарили меня, -обиженно  зажужжала Золотинка.
 -   Да, ты  славно поработала, - согласилась тетушка Жужу.
-   Почему яблоневые цветы все отдают нам: и нектар, и пыльцу,да еще спасибо говорят? - спросила Золотинка.
-Потому что пчелки переносят пыльцу с цветка на цветок. Безнашей помощи яблочки из цветов не родились бы, - объяснилатетушкаЖужу.
Золотика на минутку задумалась и произнесла:
-Золотая  пчелка весело жужжит,
К цветкам душистым целый день спешит.
Дал нектара ей дружок, бело-розовый цветок.
На прощанье он сказал: «Я тебя так долго ждал.
Золотой пыльцы отведай и моих друзей проведай».
- Чудесное стихотворение! - восхитилась тетушка Жужу,- у тебя, Золотника, поэтический дар!
[bookmark: bookmark10]
Вопросы и задания к сказке:
Куда пчелки собирают нектар и пыльцу?
Почему цветы говорят пчелкам спасибо?
Во сколько раз у пчелки увеличивается пузырек на животике, в который она собирает нектар?
Какой урок в пчелиной школе не выучила Золотника?
Что такое дальновидность?

[bookmark: bookmark12]Подвижная игра «Найди свой дом»
Все дети пчелки, они садятся на разноцветные стульчики, илина стульчиках должны быть приклеены разные рисунки.Включается музыка и все пчелки встают со стульчиков ибегают (летают) по комнате. В это время педагог меняет  несколько стульчиков местами. Когда музыка останавливается,  пчелки должны быстро сесть на свои стульчики. Вместо стульчиков можно использовать разноцветные листы бумагиформата А4.
[bookmark: bookmark14]
«ПЧЕЛИНЫЕ ВРАГИ»
-   Ой, тетушка Жужу! На нас нападают! Скорее на защиту! -крикнула Золотинка и закашляла от дыма.
-   Не волнуйся. Это не грабитель! Это человек. Мы зовем его Пасечник, - успокоила ее тетушка Жужу.
-   Отличный яблоневый мед собрали, молодцы, пчелки, -проговорил Пасечник, окуривая пчелок дымом. Он осторожновынул запечатанные воском рамки с готовым медом. На местополных рамок он поставил пустые рамки, с восковой пленкойв виде шестиугольных донышек будущих сотовых ячеек.
-   Это настоящий грабитель. Он забрал наш мед!?-возмутилась Золотинка.
-   Пасечник помогает нам. Он строит нам домики-ульи.
-    Разве мы сами не можем найти себе подходящие домики?Х-сердито зажужжала Золотинка.
-   Кто говорит про подходящие домики? - грозно проговорилкоролева матка. - Мне срочно нужен новый домик. Быстреепокажи, где стоит новый пустой домик, мы улетаем.
-   Ж-ж-ж-ж, мы улетаем, - зажужжали вслед за королевойокружающие ее пчелы.
-   Я-я-я не знаю, - испуганно пролепетала Золотинка. - А зачемвы улетаете? Мы не сможем жить без королевы.
-   Что за глупая пчелка!? - рассердилась королева матка.
-   Заж-жа-жалим тебя, - зажужжали сердито пчелы из ее свиты.Но тетушка Жужу загородила Золотинку.
-   Простите ее, молодая королева. Эта пчелка недавно родилась. Она не знала, что мы выращиваем новую матку, если пчелок вулье становится слишком много. Тогда часть пчелок улетает вместе  с новой  маткой.
-   Прекрати болтать, для моего роя срочно нужен новый дом -большое  дерево с дуплом. Ты знаешь, где найти такое дерево?Сердито   спросила матка.
-   В наше  время трудно найти такое дерево. Но на краю пасеки стоит  новый пустой улей, - ответила тетушка Жужу.  Королева  матка кивнула головой и скомандовала:
 -   Наш дворец готов, полетели.
 Она  вылетела из улья, и за ней вылетел целый рой пчел.



-   Ой, как я испугалась. Я подумала, что наша матка покидаетнас, а мои сестрички пчелы сейчас набросятся на меня, - всееще испуганным голосом сказала Золотника.
-   Глупая, это новая матка и новые пчелки - они даже пахнутпо-другому, - объяснила тетушка Жужу.
-   Теперь я поняла, что нам нужен Пасечник, потому что он умеет строить домики для пчел, - вздохнула Золотника.
-   Пасечник не только строит нам ульи-домики, он еще лечит изащищает нас, - ответила тетушка Жужу.
-   Ну, уж защитить себя мы можем сами своим ядовитымжалом, лучше любого Пасечника! - воскликнула Золотинка.
-   Можем, но не всегда. Когда я была такой же молодойпчелкой, как ты, с нашим ульем случилась беда. Однажды,заполз в улей муравей и стал медком лакомиться.
-   Как не стыдно, мед воровать! - зажужжала я и хотела его ужалить, но мое жало не пробило его крепкий панцирь.
-   Неужели, жалко капельки меда для доброго соседа? -спросил муравей. - Мы муравьи, как и вы пчелки, живембольшими семьями и вместе трудимся.
-   Ладно, возьми капельку, - разрешила я, не зная, что это былмуравей разведчик.
Вскоре он привел сто муравьев, а потом - тысячи. Все онивзяли только по маленькой капельке, но забрали весь мед, Нас спас Пасечник. Он обмазал ножки ульяядовитой жидкостью, имуравьи больше не могли подняться к нам.
В  другой раз, когда я была уже пчелкой среднего возраста, прилетел  на луг жук майка, черно-синий, блестящий, в два раза больше пчелы. Он отложил свои личинки на цветы. Когда мы прилетели  за медом, детишки жука впились в нас. Мыпытались стряхнуть этих маленьких хищников, но не могли. Наш  умный Пасечник сразу понял, в чем дело. Он положил в улей нафталиновую бумагу. Маленькие вредители упали вобморок и шлепнулись на эту бумагу.

[bookmark: bookmark15]Вопросы и задания к сказке:
Почему Золотника испугалась Пасечника?
Что Пасечник строит для пчелок?
Какие враги есть у пчелок?
Могут ли пчелки всегда защитить себя своим ядовитым жалом?
Как Пасечник защищает пчелок от врагов?
Почему пчелки заключили договор о дружбе и помощи с человеком?
Чем пчелки делятся с человеком?

 Подвижная игра «Пчелки и муравьи»
На полу надо начертить два круга. Один круг - улей, другойкруг - муравейник. С помощью считалки выбирается пасечник.
Пчелки в улье дружно жили,
Не болели, не тужили.
Пасечник им помогал,
От беды он их спасал.

Пасечник выбирает себе пчелок - примерно половину детей, и отводит их в «улей». Пчелки получают желтые пластмассовыестаканчики или чашечки. Остальные дети становятсямуравьями, они убегают в «муравейник», а пасечник говорит:
Раз, два, три, четыре, пять.
Пчелки, вам пора летать.
Ну-ка, пчелки, выбегайте,
За  нектаром улетайте.
Пчелки оставляют свои чашечки в круге, а сами вылетают изкруга  и под  музыку бегают (летают) по комнате.
Н что время муравьи стараются утащить их чашечки, аПасечник должен осалить муравьев. Если муравей осален, онотдает  чашечку и убегает в муравейник. Этот муравей не должен  выходить из муравейника до конца игры. Когда музыка останавливается, 			все пчелки возвращаются в улей, и все
 муравьи в муравейник. Затем все считают, сколько чашечек смедом осталось у пчелок, а сколько - унесли муравьи.



[bookmark: bookmark16]«МЕДОВЫЕ БАЛЕРИНЫ»
Наступило лето. Отцвели яблони, и пчелки разведчицаполетели искать нектар. Вернувшись, пчелки начали танцевать!Они бегали большими кругами по сотам, подпрыгивали ивиляли брюшками.
-   Какой чудесный танец! - воскликнула Золотинка
-   Ты должна выучить еще один урок в нашей пчелиной школе,это урок танцевального языка. Тогда ты поймешь, что пчелкине просто так танцуют, они о цветах рассказывают, - ответилатетушка Жужу.
-   Я никогда не выучу такой трудный язык, - расстроиласьЗолотинка.
-   Смотри внимательно и ты все поймешь, - успокоила стетушка Жужу. - Видишь, пчелки закончили танец пробежкойпо сотам вверх, от земли к солнышку. Значит, они нашли поле на юге. Это большое поле сладкого розового клевера.
-   А ты, тетушка Жужу, умеешь танцевать? - спросилиЗолотинка.
-   Конечно, все пчелки - прирожденные медовые балерины.Вспомни, ты тоже танцевала, когда мы собирали яблочныйнектар.
-   Да, это было так радостно, что мне хотелось поделитьсяс  ней радостью с сестричками. 
-   Положишь передние ножки нан-соседку и покачаешь брюшком вверх-вниз и вперед- назад, а затем бежишь к другой пчелке и к третьей... -вспомнила Золотинка.
-  Мы пчелки радостно живем, - улыбнулась тетушка Жужу. -Цветы найдем - радуемся, нектара наберем - еще большерадуемся.
В этот момент влетела другая группа пчелок разведчиц иисполнила новый круговой танец. При этом пчелки вертели брюшком реже, а закончили танец пробежкой вниз к земле.
-  Ага, пчелки вниз, к земле бегут, значит, поле с нектаром наи севере, сообразила Золотинка.
 -  Да,это гречишное поле, оно ближе клеверного, - объяснила тетушка Жужу. - У гречихи цветочков видимо-невидимо, но нектар  с них надо утром собирать, днем он высыхает. А у клевера нектар в тонких розовых трубочках хранится, им в любое  и время угощаться можно.
			Золотинкакивнула головкой и вдруг прожужжала:
Пчелки трудятся, порхают,
За нектаром  в лес летают,
На луга и па поля.
 Вся жужжит от них земля.
Слава пчелкам, славен мед,
Что пчелиный род дает!
И несет здоровье он,
И дает всем крепкий сон!

Золотинка, ты сочинила чудесное стихотворение, -   обрадовалась тетушка Жужу, и другие пчелки затрепеталикрылышками в знак согласия.
[bookmark: bookmark17]Вопросы и задания к сказке:
На каком языке пчелки разговаривают друг с другом,когда находят мед?
Как пчелки танцуют, когда они собирают многонектара?
Какие поля нашли пчелки, и какие танцы они танцевалипри этом?
Почему у пчелок такая радостная жизнь?
Представь, что ты учишься в пчелиной школе танцев, ипридумай какой-нибудь пчелиный танец.
[bookmark: bookmark18]Подвижная игра «Пчелиный танец».
Установите, где в комнате Юг, а где Север. Повесьте на стенкиНинины с надписями или картинками Юга и Севера. Дети он и и круг. Прочитайте стихотворение, и попросите детейизобразить его танцем
Пчелки бегают по кругу,
Друг за другом, друг за другом.
Радостно они танцуют,
Веселятся и ликуют,
Пчелки вдруг остановились,
Друг за дружку зацепились.
(Кладем руки на плечи друг другу)
Стали брюшками вилять,
Стали ножками стучать.
А потом в цепочку встали,
И на юг все побежали.
Затем стихотворение повторяется, только в немпоследняя строчка: «И на север побежали»
меняется.
[bookmark: bookmark19]
Сценка «Пчелка и цветок»
Дети делятся на пары. Один человек из пары получает цветок,другой - пчелку. Дети должны придумать и показать в сценке-диалоге, о чем разговаривают цветок и пчелка.

[bookmark: bookmark20]«ЗОЛОТИНКА И ЛУЧ»
Все  утро пчелки собирали нектар на гречишном поле. Потом они вернулись в улей и сложили свои припасы в соты.
-   А теперь пора лететь на клеверное поле, Золотника, - позвалапчелку тетушка Жужу.
Они  вылезли из летка, и Золотника испуганно воскликнула:
-   А где солнышко? И почему дует такой сильный ветер?
-   Сегодия тебе нужно выучить еще один урок в пчелинойшколе.Этот урок называется «Смелость», - сказала тетушкаЖужу. Не бойся ветра, пусть он дует тебе навстречу. Но будет легче возвращаться домой с тяжелой ношей нектара.
-   Ничего я не боюсь, - храбро зажужжала Золотинка и полетела вперед. Остальные пчелки полетели за ней.
С трудом, борясь со встречным ветром, они долетели до клеверного поля.

-   Чго случилось, где клевер?! - закричала Золотинка.
-   Видимо, люди скосили его утром, пока мы работали нагречишном поле, - вздохнула тетушка Жужу.
Ветер  усилился, и пчелки испуганно заметались.
-   Тетушка Жужу, что нам делать? - спросила Золотинка, стараясь и перекричать ветер.
 -  Я не знаю, Золотника. Видимо, сейчас будет ливень. Есливыживешь, не забывай, чему я тебя учила.
-  Тетушка Жужу, держитесь, - крикнула Золотинка изажужжала изо всех сил: «Солнышко, солнышко, золотоедонышко, ты на нас посмотри, нас от бури спаси!»
Вдруг в туче появилось окошко, и солнечный луч спустился кземле. Золотинка подлетела к нему. Когда луч коснулсязолотых пушинок пчелки, она засверкала, как маленькийсолнечный зайчик. Солнечный луч заскользил по полю, Золотинка летела за ним, сверкая пушинками, и громкожужжала:
-   За мной, пчелки, за мной.
Солнечный луч привел Золотинку к большой липе в зарослях на краю поля и растаял. В липе было дупло, и пчелки одна задругой влетели туда. Через минуту хлынул ливень. Но пчелкибыли спасены. Они спокойно сидели в дупле, наслаждалисладким ароматом липовых цветов.
Когда в умытом небе засверкало солнышко, дерево уже гуделиоблепленное маленькими труженицами, и липовый ароматсладкими волнами плыл над мокрой землей.
Радуга перекинула свой разноцветный мост прямо над полем,  нагруженные липовым нектаром пчелки торжественновылетали из-под нее.
Вечером тетушка Жужу сказала Золотинке.
-   Пчелки всегда защищают друг друга, не жалея жизни. Но я впервые   вижу, чтобы к нам на помощь пришел солнечный луч.
 -   Может, лучу понравились мои золотые пушинки,- засмеялась Золотинка. - Самое главное, мы нашли липу, а наней столько нектара, что он капельками висит на липовыхцветочках.
-   Да, - согласилась, - тетушка Жужу. - Цветущая липа дляпчелок - настоящее сокровище.
[bookmark: bookmark21]
Вопросы и задания к сказке:
Какой новый урок выучила Золотинка в пчелинойшколе?
Почему пчелки с утра полетели на гречишное поле,после обеда на клеверное поле?
Кто спас пчелок от бури?	
Предложите детям сравнить на вид, на запах и на вкуслиповый мед и какой-нибудь другой: цветочный  или гречишный. Чем липовый мед отличается от другихмедов?
[bookmark: bookmark22]
Игра «Луч, пчелка и цветок»
Дети встают в круг. С помощью считалки выбирается луч:Солнце землю осветило,
Лучик света подарило,
Лучик к нам скорей лети,
Пчелку ты позолоти.
Лучик выходит на середину круга. Педагог говорит:
Солнца луч с небес спустился,
С пчелкой лучик подружился.
Лучик выбирает любого ребенка из круга, выводит его на, середину  круга и говорит:
Пчелка, пчелка, мой дружок,
Выбирай скорей цветок.
Пчелка тоже выбирает кого-нибудь из круга, выводит его насередину круга и говорит:
И люблю, конечно, всех,
Но  гречиху больше всех.

Вместо гречихи пчелка может назвать любой медоносноерастение: клевер, одуванчики, подсолнухи, липа, яблоня, вишня  и т.д.
Затем «гречиха» становится новым лучиком, и играпродолжается.


[bookmark: bookmark23]«ЗОЛОТИНКА И ДЕВОЧКА»
Однажды утром Золотинка приземлилась на букет цветов наокне дома. Но нектара она не нашла.
-   Мы были  рады угостить тебя, пчелка, но нас собрали в букет, и унас больше нет нектара, - прошелестели цветы.
Тут в комнату вошли мама с дочкой.
-   Дочка, помоги мне, подмети пол и вытри пыль, - попросилиона и вышла из комнаты.
-   Почему я должна с утра работать? - заворчала девочка. -Ядаже поиграть не успела.
Тут девочка увидела пчелку на букете цветов и воскликнула: 
- Счастливая пчелка! Весело летает, всегда отдыхает да нектар пьет, а я должна работать. Я тоже хочу веселиться, как пчелка. Золотинка сердито зажужжала и потерлась золотыми пушинками о рыжие волосы девочки. В тот же миг девочкистала маленькой, как пчелка, а на спине у нее выросликрылышки.
-   Что ты сделала со мной, волшебная пчелка? - испугаласьдевочка.
- Не бойся, я покажу тебе жизнь пчелок, а потом верну обратно, - прожужжала Золотинка.
-   Вот дерево, значит, я теперь смогу летать и веселиться, какпчелка, обрадовалась девочка.
-  Полетели на гречишное поле нектар собирать, - предложилаЗолотинка.
-   Нектар,-  это сладко, - причмокнула девочка язычком.
На гречишном поле пчелка начала перелетать с цветка нацветок и собирать нектар.
-  У меня нет такого гибкого хоботка, как у тебя. Я тоже хочунектара попить, а ты все сама пьешь и мне ни капельки недаешь, - обиделась девочка.
-   Пчелки нектар не пьют, а собирают в специальный пузырек наживоте, - объяснила Золотника. - Там нектар под действиемферментов в мед превращается. Потом мы его в улейприносим, и весь в соты складываем.
-  Я не умею это делать, - расстроилась девочка.
-   Тогда собирай пыльцу, иначе пчелки тебя ужалят и в улей непустят, - посоветовала Золотинка.
Девочка собрала пыльцу в кармашки и полетела вслед за Золотинкой.
-   Чуж-ж-ак, уж—ж-жалим, - грозно зажужжали сторожа, увидевдевочку.
-   Она принесла пыльцу в подарок, - объяснила Золотинка.
-   Хорошо, проходи, - зажужжали сторожа. - Да смотри, небездельничай.
Мало ты пыльцы принесла. Мы в три раза больше приносимда еще нектара столько же, - упрекнула девочку тетушиЖужу, но все-таки угостила ее медом.

-  Как пчелки могут приносить добычу весом в два раза больше себя!? Я мало принесла, но от усталости еле живая, -пробормотала девочка и села отдохнуть.
-  Некогда отдыхать. Если не можешь нектар собирать, стройсоты, - велела тетушка Жужу девочке. - Снимай со своеговосковского зеркальца на животике пластинки воска и лепиновую восковую ячейку.
-   Извините, у меня нет воскового зеркальца, - сказала девочка.
-  Тогда спускайся на дно улья, - приказала пчелка. - Тампчелки-вентиляторы свежий воздух в улей загоняют.
Крылышками  ты махать, надеюсь, умеешь?
Крылышками  девочка махать умела, но вскоре они онемели отусталости.
-  Как  пчелки могут столько дел делать, и работать с утра до вечера!- воскликнула девочка, увидев Золотинку.
-   Мы любим работать. В работе - смысл нашей жизни,  - ответила пчелка и проводила девочку домой. Она снова потерлась о девочку своими золотыми пушинками, и та стала прежней.
-  Спасибо за науку, волшебная пчелка, - сказала девочка.
Золотинка подарила девочке баночку липового меда и весело  прожужжала  на прощание:
Белоснежный и душистый -
Вкусный липовый медок.
Он прогонит все болезни,
Попадая на зубок.
Тут мама вошла в комнату. Увидела она, что возле дочкипчелка кружится, и воскликнула:
-  Осторожнее, дочка, эта пчела тебя сейчас ужалит!
-   Мамочка, эта очень добрая и трудолюбивая пчелка. Она меняуму разуму научила и баночку липового меда подарила,- ответила девочка.
[bookmark: bookmark24]
Вопросы и задания к сказке:
Почему девочка думала, что пчелки отдыхают и ничегоне делают?
Перечислите все дела, которые пчелки делают :в улье.
Какие еще насекомые всегда трудятся, как пчелки?
Представь, что ты пчелка, и расскажи, что ты будешь делать?
Любишь ли ты работать?
Расскажи о делах, которые ты делаешь с любовью.
[bookmark: bookmark25]
Игра «Как пчелка работает»
Дети встают в круг. С помощью считалки выбирается пчелки

Пчелка, пчелка, выходи,
Ты  к цветам скорей лети.
Пчелка выбегает на середину круга и говорит:
Что я делала, скажи?
Угадай  и расскажи.
Затем  пчелка изображает жестами одно из дел, которые делаютпчелки:
1. Собирают нектар в специальный пузырек в животе.
2. Собирают пыльцу в кармашки на ножках.
'3. Убирают и чистят соты и улей.
4.  Вентилируют, охлаждают крылышками улей.
5. Кормят деток.
 6. Прогоняют врагов.
7.Строят соты, снимая восковые пластинки со своегоживотика.
8. Делают пчелиный клей - прополис, из смолы деревьев.
Тот, кто первым угадывает, становится новой пчелкой.

[bookmark: bookmark26]«ПЧЕЛЫ И ТРУТНИ»
Однажды на цветок рядом с Золотинкой села муха и заворчала:
-   Мы с тобой обе сладкий нектар пьем. Почему же люди менягонят, а тебя любят?
-  Я, муха, не пью нектар, а собираю его, чтобы мед делать, иеще цветочную пыльцу собираю; прополис - пчелиный клейизготавливаю, и еще душистый воск делаю. Всеми этимичудесными продуктами я с человеком делюсь, - объяснилаЗолотинка.
-  Как можно столько работать!? Неужели тебе не хочется погулять да сладко покушать? - удивилась муха.
-  Все пчелки всегда работают. И мне надо спешить на работу,- ответила пчелка.	*
-  Постой, поболтай со мной немного, - попросила муха.
-   Кто летом болтает, тот зимой замерзает, - прожужжалаЗолотинка и улетела.
-  Подумаешь, какая важная, - хмыкнула муха. - У нее тольконесколько золотых пушинок, а я гораздо красивее – вся блестящая и ярко-зеленая.
-  Вы правы, синьора! Меня зовут трутень, и я утверждаю, ливы прекрасны, - зажужжала крупная пчела и села на цветок рядом с мухой.

-   Прекрасно сказано, - обрадовалась муха и спросила:-А вы не спешите?
-  Нет, мне спешить некуда! Я уже позавтракал, а до обедадалеко, поэтому с удовольствием с вами поболтаю, - ответилтрутень.
-  Но разве вам не надо собирать нектар и делать про-про- - удивилась муха. - Я не помню, как это называется.Мне одна пчела сказала, что его все пчелы делают.
-  Это, наверное, была рабочая пчела. Они все время чего-тоделают, хотя могли бы жить в свое удовольствие, как мы,- презрительно прожужжал трутень.
Муха и и трутень подружились. Мухе льстила дружба с большойпчелой, и она каждый день приносила угощение:
-Скушайте, крошку сахара, которую я стащила для вас.
-  Спасибо, зимой я пущу вас жить в наш теплый улей, -обещал трутень.
Лето пролетело быстро. Подул холодный осенний ветер, полилдождь, и муха попросила трутня:
-  Летим  скорее в твой теплый улей, я совсем замерзла.
У входа в улей грозные пчелиные сторожа спросили трутня:
-   Ты  нектар летом носил?
 -  Нет, у меня нет хоботка.
 -   Ты восковые ячейки строил?
-   Нет, у меня же нет воскового зеркальца на животике.
-  Ты деток кормил?
-   Нет, у меня нет молочных железок.
-   Ты пыльцу носил?
-   Нет, у меня нет сумочек на ножках.
-  А что же ты делал?
-   Мед кушал и с мухой дружил, - ответил трутень.
-   Кто летом сладко гуляет, тот зимой замерзает. Уходи отсюда грозно приказали сторожа.
-  Вредные какие, ужаль их, - рассердилась муха.
-   Не могу, у меня нет жала, - грустно сказал трутень.
-   Что же   у тебя есть? - удивилась муха.
-   Только семена для яичек для матки, но они не пригодились,вот я и гулял все лето.
-   Кто летом сладко гуляет, тот зимой замерзает, - грустнопрожужжала муха.
[bookmark: bookmark27]
Вопросы и задания к сказке:
Почему пчелка не захотела болтать с мухой?
Почему трутню понравилась муха?
Что пчелка делала летом?
Что трутень и муха делали летом?
На какого человека похожа пчелка?
На какого человека похож трутень?
[bookmark: bookmark28]
Подвижная игра «В гостях у пчелок»
Дети делятся на две группы. Одна группа - пчелки, вторая - резвые  насекомые. Пчелки образуют круг, берутся за руки иподнимают руки вверх. Насекомые берутся за руки так, чтобы
«училась цепочка, и бегут по комнате, время от времени,  пробегая  через круг под поднятыми руками. По командепедагога пчелки опускают руки, и тот, кто оказался в круге, 
должны рассказать, как они будут пчелкам помогать и что делать в улье. За каждое дело пчелки отпускают одного насекомого. Если кто-то не может спастись из круга,становится пчелкой и встает в круг.

[bookmark: bookmark29]Сценка «Где зимует трутень»
Педагог ставит стульчики, которых на один меньше, чем детейи говорит:
Пчелки сестрички –
Птички невелички.
Всюду летают, нектар собирают.
Дети бегают по комнате.
Затем педагог говорит:	^
Пчелки несут нектар в теремок,
Он не низок не высок.
Все садятся на стульчики. Тот, кто остается без стульчика играет роль трутня. 
Дети, которые сидят на стульчик
получают карточки с разными насекомыми. Трутень
очереди подходит к каждому и просит, например: «Муравей,пусти меня к себе жить». Муравей должен придумать ответ.

[bookmark: bookmark30]«СКОЛЬКО ЖИВУТ ПЧЕЛЫ»
Вскоре Золотинка стала опытной пчелкой разведчицей.Однажды, прилетев с разведки, она станцевала танецподсолнечника и весело сказала тетушке Жужу:
-  Завтра  полетим к подсолнечникам - самым золотистымцветам на свете.
-   Я не полечу, милая, - ответила тетушка Жужу. - Волоски мои вытерлись, спинка почернела, крылышки обтрепались. Я немогу   летать далеко.
-  Что  же ты будешь делать? - растерялась Золотинка.
-  В улье всегда много дел. Буду воду носить, вход охранять, мусор  убирать. А когда силы совсем кончатся, отправлюсь всвой  последний полет.
-  Это несправедливо, что пчелки живут так мало! -расстроилась Золотинка.
-  Не горюй! Хотя жизнь у рабочих пчелок летом всего полторамесяца, мы успеваем сделать много дел, - погладила Золотникутетушка Жужу.
-   Можно  поберечь себя, - вмешалась в разговор пробегавшаямимо  пчелка. - Я с тобой вместе родилась, а у меня еще естьсилы, потому что я была в свите нашей королевы. Конечно, я
тоже трудилась: охраняла, ласкала и кормила нашу маткумолочком, но я не летала так много, как ты.
-    Сестрица, ты забыла самое главное правило пчел: «Один завсех и все за одного». Каждая пчелка делает то дело, котороеважнее всего, - строго ответила тетушка Жужу.
-  Охранять королеву - важное дело, но пчелки из ее свитыживут на десять дней дольше, чем остальные, - ответилапчелка.
-   Десять дней! - засмеялась тетушка Жужу. - Разве этобольшой срок?! Нашей пчелиной семье уже десять лет, но онаеще не состарилась. Когда один за всех и все за одного, насмену старым пчелкам приходят новые, и пчелиная семья  живет много лет. Но мы пчелки меряем свою жизнь не годами
а делами. Послушайте мою последнюю сказку об этом.

«Пчелка царю Соломону мед принесла золотистый.
Мудрый из мудрых царей к ней обратился с вопросом:
-  Ты собираешь нектар - чистый напиток бессмертья, милая пчелка, скажи, в чем же секрет долголетья?
Пчелка царю отвечает:
-  Тот разгадает секрет, кто обойдет всю планету.  Пять миллионов цветочков пусть опылит по дороге,  вырастит тысячу деток, домиков двести построит...


-  Стой, десять жизней не хватит выполнить эти дела, - царь закричал, не дослушав.
-  Жизни  пчелиной хватает, чтобы дела эти сделать, - скромноответила пчелка».


[bookmark: bookmark31] Вопросы и задания к сказке:
Сколько дней живет рабочая пчела?
Сколько лет живет пчелиная семья?
Как пчелки меряют свою жизнь?
Какое правило для пчелок самое главное?
Какое правило самое главное в твоей семье?
Кто в твоей семье больше всего напоминает пчелку?
[bookmark: bookmark32]
Игра «Сколько цветов посетила пчелка»
Дети встают в круг. С помощью считалки выбирается пчелки,Раз, два, три, четыре, пять,
Пчелке надо полетать,
Ну-ка, пчелка, выбегай,
За нектаром улетай.
Пчелка выходит на середину круга. Остальные дети играмироль цветов, они поднимают руки ладошками кверху.
Педагог читает стихотворение. Пчелка летает по кругу. Онадолжна посетить столько цветов, сколько называется  в стихотворении, и собрать у них нектар (сделать жест, как будто берет что-то с ладошек детей в круге).
Пчелка по полю летает,
Мед душистый собирает.
Два  цветочка посетила,
Два еще и в небо взмыла.
Нужно в улей ей спешить,
Собранный медок сложить.
Пчелка отдыха не знает -
За медком весь день летает.
Затем выбирается новая пчелка, и игра повторяется.
Выделенные строчки должны меняться для разных «пчелок».
1.Три цветочка посетила,
Три еще и в небо взмыла.
2.И Колокольчик посетила,
И две кашки опылила.
3.На  ромашке посидела,
И к гречихе полетела.
[bookmark: bookmark33]
Сценка «Диалоги насекомых»
Дети  делятся на пары и получают пластмассовых насекомых.Затем  дети составляют небольшие диалоги от имени пчелки инасекомого. Например: Встречаются на цветке пчелка и муха,
-  з-з-з здравствуй, пчела, послушай мою песенку.
-  Некогда мне слушать, муха, мне надо нектар собрать.
-  Но цветку нравится моя песня.
-  Нет,  цветку нравится, что я нектар собираю и его опыляю.



[bookmark: bookmark34]«ПЧЕЛЫ И ЧЕЛОВЕК»
[bookmark: bookmark35]«КАК ЧЕЛОВЕК С ПЧЕЛАМИ ПОДРУЖИЛСЯ»
Однажды шел крестьянин Митрофан через лес и увидел яму -ловушку. Маленький медвежонок жалобно визжал на дне Ямы.Митрофан вытащил звереныша, и медвежонок доверчивопринялся сосать его палец.
«Что, молока хочешь? Надо вернуть тебя к матери. Ты ведь тоже дите, хоть и лесное», - проговорил Митрофан, и в  этот момент из кустов, рыча, выскочила медведица. Крестьяниниспуганно решил: «Вот и пришел мой смертный час»!
Но страшный зверь зарычал: «Не бойся! Ты спас моегомедвежонка, а за добро я плачу добром! Иди за мной».Медведица привела Митрофана к старой дуплистой липе.  « Этодерево принесет тебе счастье», - прорычала она и скрылась ккустах.
Митрофан присмотрелся: из дупла одна за другой  вылетелистайки больших пушистых коричнево-серых мух. Он заглянулв дупло и замер в изумлении. Внутри было огромное гнездослепленное из маленьких восковых шестигранных домиков-трубочек, заполненных густым душистым сиропом. Пчелки  мирно жужжали, и все были заняты разными делами:  чистили домики- стаканчики,  
 махали крылышками, кормили личинок,что-то переносили туда-сюда.
-  Надо же, какие все умные да работящие, ни одна без дела несидит, - пробормотал Митрофан.
-  Правильно говоришь, ж-ж-ж, добрый человек, и пахнет от тебя  приятно травой, - прожужжала прилетевшая пчела.
Она  приземлилась на край дупла, и к ней сразу же подскочили ее  подруги. Они забрали из ее хоботка капельки душистойжидкости, а из маленьких сумочек, прикрепленных к заднимножкам, желтую пыльцу.
-  Первый  раз вижу таких дружных мух! - сказал Митрофан.Пчела расправила крылышки, почистила их и сновазажужжала, показав из брюшка острое жало:
-  Мы пчелы. Не называй нас мухами, а то ужалю! Я не хотел вас обидеть, но ведь вы похожи на больших мух, -оправдываться крестьянин.
-   Мухи о себе беспокоятся, а пчелки живут большой семьей, мед  собирают, и друг о друге заботятся, - строго сказала пчела.
-Открой секрет, откуда вы мед берете? - попросил Митрофан.
-  Вот загадка: «Капелька нектара - в золотом цветке, капелька меда- в золотом пузырьке, из цветка в пузырек, из пузырька втеремок, собирается медок». Отгадаешь, узнаешь, откуда мыИми берем.
-  Постараюсь разгадать. Я бы тоже немножко меда набрал длясынишки. Он кашляет, - начал рассказывать Митрофан, нопчелка перебила его:
Я больше не могу болтать. Нам, рабочим пчелам, тольконесколько минут полагается на отдых  Пчелка улетела, а Митрофан долго еще наблюдал за пчелами,даже про время забыл. Спохватился, когда вечер наступил. ТутМитрофан увидел свою знакомую пчелку. Она летела низко,задевая травинки, и, в конце концов, опустилась на землю.
Крестьянин осторожно перенес пчелку на край дупла.
- Спасибо за помощь. Триста цветков доверху наполнилинектаром золотой пузырек в моем животике, а донести меддомой у меня не хватило сил. Приходи завтра с посудой,получишь подарок, - прожужжала пчелка, прежде чемскрыться в дупле.
 На следующее утро, взяв ведерко, Митрофан побежал к той же  липе. Заметив знакомую пчелку, он сказал:
«- Отгадал  твою загадку. Вы, пчелки, сами нектар в мед вращаете в своих золотых пузырьках.
- Молодец, правильно сообразил. Сейчас мы, старшие пчелки, разлетимся за новым нектаром, останутся только молодые  няньки, они нектар тщательно пережевывают, с цветочной: пыльцой смешивают, и получается сладкая кашка, которой онинаших деток кормят. Пчелки эти более добрые, редко жалятся.Зачерпни тогда ведерком мед со дна дупла. За долгие годы еготам много скопилось. Да смотри, нашу матку-королеву незадень, без нее мы погибнем, - прожужжала пчелка и улетела.
В дупле было сумрачно, и Митрофан озадаченно пробормотал«Как же я узнаю, которая из пчелок королева».
-   Позор - не знать нашу королеву-матку, - прожужжалималенькая пчелка, старательно кормившая молочком личинок,сидящих в шестигранных домиках.
-  Матка самая красивая, самая большая, и только она умеетоткладывать яички, из которых мы все вывелись, - добавитпчелка.
Митрофан присмотрелся и, действительно, заметил одну пчелу,размером в два раза больше других. Она просовывала свое брюшко в пустые чистые ячейки и откладывала в каждую по одному яичку. Вокруг нее вилась целая свита из пчелок. Ониласкали ее, обнимали усиками, обмахивали крылышками,наперебой протягивали ей молочко в хоботках. Заметивкрестьянина, свита закрыла матку мохнатым клубом и грознозажужжала: «Уходи, за-ж-ж-жалим!»
Митрофан быстро зачерпнул ведерком густого меда со днадупла и не стал задерживаться. Когда он принес домой мед,ребятишки от радости захлопали в ладоши. Младший сынишка
мой провалился в полынью и с тех пор кашлял, особенно повечерам. Выпив несколько кружек кипятка с янтарным медом,мальчик сказал:
-  Папа, от этого меда у меня в груди меньше давить стало.Если  бы у нас всегда был мед, я бы никогда не кашлял.
-   Да уж, мед бы нам всем пригодился, - согласно поддакнулстарик отец. - Меня который год боли в сердце мучают, асегодня боль утихла.
Но семья у Митрофана была большая, и мед вскоре кончился.Подумал крестьянин и снова побежал к липе. Дождался, когдастаршие  пчелки за нектаром разлетятся, и зачерпнул полное  ведерко меда. Да не забыл сказать: «Спасибо вам, пчелки, задар  золотой». Половину меда он семье оставил, а половину - вгород на базар унес. Мед в тех краях большой редкостью был.У  Митрофана сразу его купили,  и цену хорошую дали. ВскореМитрофан из крестьянина в сборщика меда превратился, бортника. Стал он искать по лесам деревья с дуплами, в которых пчелы живут, и лишний мед оттуда вычерпывать.
Пчелок старался не обижать, их терема не разрушал, и они егоредко  жалили. А если медведей в лесу встречал, их тожемедком угощал.

[bookmark: bookmark36]Вопросы и задания к сказке:
Если бы вы набрели в лесу на старую липу с дуплом,полным меда, что бы вы сделали?
 Кто такой бортник? Чем бортник отличается отохотника?
Как необходимо собирать мед, чтобы пчелы не жалили?
Какие еще звери в лесу, кроме медведей, медомлакомятся?
Как и когда в твоей семье едят мед? Где его покупают?
Как в твоей семье лечатся медом?
Если бы вам предложили на выбор: мед, сахар иликонфету, что бы ты выбрал к чаю, и почему?
Докажите на каком-либо примере, что мед - нилекарство.
[bookmark: bookmark37]
Подвижная игра «Матка и пчелки»
С помощью считалки выбирается королева матка.
Раз, два, три, четыре, пять,
Пчелок всех не сосчитать.
Королева лишь одна.
Правит пчелками она.
Все пчелки выстраиваются в цепочку друг за другом, акоролева матка встает впереди. Цепочка пчелок бежит покомнате. Королева показывает разные движения во время бегаи все пчелки должны его повторять.
[bookmark: bookmark38]
Аппликация: «Карандашная картина»
Расскажите детям, что из карандашной стружки можно сделатьнестоящую картину, и предложите им сделать пчелку и цветокиз  карандашной стружки.
Шаг 1. Рисуем на бумаге пчелку: сначала рисуем овал -Пришлю пчелки и головку с усиками.
Шаг 2. Намазываем кисточкой клей ПВА вокруг овала и
приклеиваем крылышки из карандашной стружки
Шаг 3. Рисуем кружок и стебелек для цветка.
Шаг 4. Намазываем кисточкой клей ПВА и приклеиваем
лепестки и листья из карандашной стружки.
Можно сделать из стружки и цветы.


[bookmark: bookmark39]«КТО УМНЕЕ?»
Пришел однажды в гости к Митрофану его брат Иван иговорит:
-Вижу, брат, научился ты мед добывать.
-  Да, от меда большая польза, - согласился Митрофан. - Отнего мои детки окрепли, и старик отец больше не лежит, а похозяйству хлопочет.
-  Почему тебя пчелы к меду допускают и не жалят до смерти? Научи  меня мед добывать, - попросил Иван.
-   Во-первых, пчелки запаха резкого не выносят. Если от тебятабаком пахнет, навозом или потом, они тебя жалить начнут, -начал объяснил  Иван. - Во-вторых, к пчелкам надо приходить слюбовью и благодарностью. Любовь они чувствуют, а грубыеслова и резкие движения не выносят. В-третьих, надо медбрать., когда ночи и дни теплые, тогда нектара много, и пчелкине  сердятся, что ты у них запасы отбираешь...
-   Хватит мне сказки рассказывать, - перебил брата Иван. -Разве эти  мухи медовые могут соображать, словно люди ?
Да пчелки дружнее живут, чем многие люди, - возразилМитрофан. - Я за ними наблюдал и знаю, что они всегдаберегут друг друга, и все дружно работают. Одни деток кормят,  другие воду носят, третьи дом чистят, ну а большинство,конечно, нектар собирают. Да сами его не едят, весь в улейнесут. Отдадут добычу сестрицам и снова за работу.
-  Глупости все это, - буркнул Иван, а сам подумал: «Неужелия, человек, пчел не обману. Накину на себя какую-нибудьшкуру, они подумают, что я зверь лесной, и не тронут меня».На следующий день жена Ивана прибежала к Митрофану вкриком:
-  Спаси Ивана, у него носа не видно из-за проклятых пчел!
Прибежал Митрофан, быстро намочил тряпку в горячей воде,отжал и положил на лицо брату. Вскоре боль отошла, иопухоль немного спала.
-  Ты, действительно, пчелок обманул, - засмеялся Митрофан,узнав, в чем дело. - Только не подумал, что звери часто пчелойграбят, а они грабителей не любят.
Выздоровев, Иван снова отправился за медом. «Если мой  брат  мед находит, неужели я, охотник бывалый, не смогу найти дупло с большими запасами», - упрямо думал он. Вскоре  ему действительно повезло.  Набрел он на огромный дуплистый дуб, от которого шел сладкий запах. Иван завернул лицо итряпицу с дырочками для глаз и заглянул в дупло. К егорадости, оно было полно меду, видно пчелы много лет здесьзапасы собирали. Иван протиснулся в дупло и вдруг почувствовал, что его ноги погружаются в мед. Он ухватился  за  стенки ствола, но вскоре увяз в меду по плечи. Звал он, звална  помощь, да напрасно, слишком толстой была кора дерева.Два  дня просидел бедняга в дупле. Хорошо еще, что ногамиупирался о дно и медом питался.
Вдруг на голову ему опустилась мохнатая когтистая лапа!
-  Спасите! - вне себя от страха завопил Иван.
-   Ой, кто это в дупле!? - ответила испуганным ревоммедведица, которая пришла за медом.
-   Это  я, Иван, брат Митрофана. Пошел за медом, да провалилсяи дупло, никак выбраться не могу.
Вспомнила медведица, как Митрофан ее медвежонка спас, ивытащила Ивана из дупла. Через мгновение охотник уже лежалв траве перед деревом, а медведица слизывала мед,пропитавший его одежду.
-   Вот это диво. Столько охочусь, а никогда не думал, чтоМедведи разговаривать умеют, - сказал Иван.
-  Так ты охотник, самый страшный наш враг? - злобнозарычала медведица.
- Нет, нет, я за медом охочусь, а зверей мне жалко убивать, -испуганно ответил Иван.
-  Тогда другое дело, - миролюбиво прорычала медведица.

Помогла она крестьянину мед собрать, и вернулся он домой вне себя от радости. И живой остался, и мед принес, и  с медведицей подружился.

[bookmark: bookmark40]Вопросы и задания к сказке:
Какие ошибки допустил Иван при общении с пчелами?
Что пчелы больше всего не любят?
Как бы ты искал мед в лесу?
Представь, что медведица дала Ивану важный совет, какнужно вести себя в лесу. Что это за совет?
Что нового о жизни пчел ты узнал из этой истории?
[bookmark: bookmark41]
Подвижная игра «Собираю мед»
Дети встают в круг. С помощью считалки выбирается охотникза  медом. Он получает ведерко.
Каждый любит сладкий мед,
Ароматный и душистый.
Кто за медом к ним пойдет,
Выходи из круга быстро.
Охотник с ведерком выходит на середину круга. Остальныедети - пчелки. Они закрывают глаза и берутся за руки. Задачаохотника выйти из круга так, чтобы пчелки его не заметили и не остановили. После трех попыток выбирается новыйохотник.


«Новый дом»
Однажды отправился Митрофан за медом к знакомой липе ивидит, висит на ветке соседнего дерева огромный живойклубок пчел.
-  Ж-ж-ж, - мы летим, новый дом найти хотим, - весело идружно жужжали пчелы.
-   Чем вам старый дом не нравится? Лето теплое, меда вызапасли много, - удивился Митрофан.
-  Ж-ж-ж, в том то и дело, что меда много, и пчел развелосьтоже много, надо делиться, - объяснили крестьянину пчелки. 
-   Как же вы без матки будете жить? - удивился Митрофан.
-   Здесь она, наша голубушка, в самой серединке, - громкозажужжал рой, а знакомая пчелка добавила:
-   Наклонись над дуплом и послушай песенку: «тю-тю-тю». Этоматка поет, другую матку прогоняет. Две королевы не могут водном дворце править. Вот мы и отправились вместе со старойматкой новый дом себе искать.
-  Послушайте, пчелки. Есть у меня во дворе метровый кусокбревна с дуплом. Я на огороде поставлю, будет вам новый дом
предложил Митрофан.
Пчелки подумали и согласились. Крестьянин поставил кусокбревна на огороде. Сверху из досок крышу соорудил, чтобыновый дом не промокал, а перед входом дощечку-крылечкоприбил, чтобы пчелкам легче приземляться было, когда они стяжелой ношей возвращались. И зажили пчелки на славу.
-   Спасибо тебе Митрофан, - прожужжала знакомая пчелка. -Ты   много пользы нам принес. Новый дом для наспостроил, и гречишное поле посадил рядом, а на нем цветомвидимо-невидимо. За это мы с тобой медом поделимся.
- На здоровье, пчелки, - ответил Митрофан. - Вы мне тожемного пользы принесли. Теперь мне не надо по лесу бегать,мед искать. И гречиха моя дала большой урожай, потому чтовы ее опылили хорошо.
С тех пор Митрофан с пчелками подружился. Новые домикиим строил и ухаживал за ними. Все стали называть егопасечником.
[bookmark: bookmark42]Вопросы и задания к сказке:
Что происходит с пчелками, если их становитсяслишком много?
Из чего бы ты построил домик для пчелок?
Почему гречиха у Митрофана принесла большойурожай?
Какие качества надо иметь, чтобы работать пасечником?
[bookmark: bookmark43]Игра «Пасечник и пчелки»
С помощью считалки выбирается пасечник.
Пчелки в улье дружно жили,
Не болели, не тужили.
Пасечник им помогал,
От беды он их спасал.
Дети садятся на стульчики. Пасечник запоминает, кто на какихстульчиках сидит, затем педагог включает музыку и говорит:"Пчелки по полю летают, мед душистый собирают».
Пчелки бегают (летают) по комнате. Когда музыкаостанавливается, все пчелки замирают на своих местах. Задачапасечника - посадить всех пчелок обратно на их стульчики.
[bookmark: bookmark44]Рисунок «Домик для пчелки»
Посмотри разные варианты домиков ульев для пчелок.Придумай и нарисуй свой красивый домик для пчелок.

[bookmark: bookmark45]ПЧЕЛКИ И ЗИМА
Когда наступили холода, Митрофан укрыл своих пчелоксоломой, чтоб не замерзли. Всю зиму он мастерил новые ульии мечтал, как устроит пасеку. В начале весны, когда снег ещене сошел, решил Митрофан убрать солому, чтобы пчелкиподышали свежим воздухом.
-   Просыпайтесь, сони, весна пришла, - ласково позванМитрофан, но ему никто не ответил.
Он заглянул внутрь домика для пчел и ужаснулся. Одни пчелкинеподвижно лежали на дне улья, другие пчелки слаботрепетали крылышками. Только матка выглядела здоровой.
Она сердито прошипела:
Мои пчелки не спят, а умирают от голода. Как мы ниэкономили мед, как мы не делили его на всех по маленькойкапельке, все равно не хватило. Последние несколько днипчелки только меня кормили, да видно зря, без них я и двухдней не проживу.
-  Что же мне делать? - растерялся Митрофан.
-  Накорми нас скорее, - приказала матка.
-   Сейчас принесу вам гречневой каши да хлебушка, -заторопился крестьянин.
Мы не люди, - еще больше рассердилась матка. - Мы толькомедом да нектаром питаемся.
Прибежал крестьянин домой, чуть не плачет. Попросил жену:
Скорее сделай сахарную воду. Пчелкам нашим меда нехватило, умирают они от голода.
Я одну банку меда спрятала на случай болезни, - улыбнуласьжена и достала из шкафа мед.
Обрадовался крестьянин, развел мед водичкой и предложилпчелкам:
Кушайте, родные, оживайте.
-  Сбрызни пчел медовой водичкой, от голода они дажепошевелиться не могут, - посоветовала матка.
Крестьянин так и сделал. Пчелки принялись слизыватькапельки сладкой воды и кормить друг друга. Никого незабыли. В первую очередь старались самых слабых и больныхнакормить.
-   Вот теперь я понимаю, что значит «один за всех и все заодного», - восхитился Митрофан.
-   Да, без этого мы бы не выжили, - зажужжали ожившиепчелки.
-  Простите меня, - попросил крестьянин, - думал я, что зимойвы спите, и мало оставил вам меда.
-   Мы никогда не спим. Работаем днем и ночью, летом и зимой.Ночью доделываем, что днем не успели, а зимой в клубоксобираемся, чтобы тепло в улье сохранить. Да все времякрайние пчелки с центральными меняются местами, чтобыникто не замерз, - объяснили крестьянину пчелы,
-  Больше я такой ошибки не сделаю, - пообещал Митрофан.
-   Главное, чтобы пасечник чувствовал и понимал пчелок, -жужжали в ответ пчелы.

Вопросы и задания к сказке:
Почему пчелки чуть не умерли зимой?
Как Митрофан спас пчелок от голодной смерти?
Почему пчелки, прежде всего, кормили матку?
Что должен пасечник знать о жизни пчел?
Когда правило «один за всех и все за одного» можетпомочь людям?
Перечисли весенние цветы, которые угощают пчелоксвоей пыльцой.
[bookmark: bookmark46]
Игра «Спаси пчелок»
С помощью считалки выбирается пасечник.
Пчелки в улье дружно жили,
Не болели, не тужили.
Пасечник им помогал,
От беды он их спасал.
Все дети - пчелки, они получают чашечки. Пасечник выходи за дверь. Дети прячут свои чашечки в разных местах комнаты,садятся на стулья, закрывают глаза и зовут пасечника.
Пасечник должен найти чашечки и отдать их пчелкам. Пчелки, получившие свои чашечки, открывают глаза (оживают) ипомогают пасечнику искать остальные чашечки с помощьюслов «холодно - горячо».
[bookmark: bookmark47]Творческое задание «Кепка для пчелки»
Делаем кепку для пчелки.
Делаем выкройку кепки из желтого картона по рисунку,прорези для застежки делаются после примерки кепки миголове ребенка.
Приклеиваем к кепке глазки.
Вырезам три черных полоски шириной 1 см, длинной 20 см25 и 29 см. Приклеиваем полоски на кепку, а лишние кончикиобрезаем.
Вырезаем крылышки из серой бумаги. Ширина крылышек5 см, длина - 10 см. Приклеиваем крылышки на кепку.
Кепка для пчелки готова.
Прорези с обеих сторонделаются после примерки


[bookmark: bookmark48]«ПЧЕЛИНАЯ БОЛЬНИЦА»
Время шло, и у Митрофана появилась целая пасека из десятипчелиных семей. Одно его печалило. У младшего сынишкиДанилы легкие слабыми были. Зимой всем ребятишкам морознипочем - бегают, на санках катаются, а Митрофанов сынок,как выйдет, сразу задыхается. Говорит Митрофан жене:
Деньги мы за мед выручили, надо мне сына в город к врачусвозить.
Собрались отец с сыном и поехали. Вернулся Митрофан чернеетучи. Страшную болезнь врачи нашли в легких у мальчика,туберкулез называется.
Доктор сказал, что болезнь эту ничем не вылечишь, - горькосказал Митрофан.
-   Не правильно говоришь, иди за мной, - зажужжала пчелкакоторая пролетала мимо окна и услышала разговоркрестьянина с женой.
Привела пчелка крестьянина к улью и велела наскрести серойзамазки, которой пчелы щели в улье заделали. Крестьянинпослушался, скатал замазку в комочек, понюхал и говорит:
-   Ну и запах, дух захватывает! Только не пойму, чем пахнет,воском или почками, хвоей или луговой травой?
- Всем сразу. Это наш пчелиный клей прополис. Мы его поособому рецепту из смолистых оболочек почек делаем. Длялюбой заразы это страшное средство, - объяснила пчелка.
-  Это вы им мышь, что медок воровать пришла, замуровали?-спросил крестьянин.
-  Да, зажалили, а потом сделали над ней саркофаг прополиса, чтобы она улей не заразила. Вытащить ее мы немогли, - ответила пчелка.
-   То-то я удивлялся, что от дохлой мыши ничего в улье неиспортилось, даже запаха гнилого не было, - вспомни иМитрофан.
-   Прополис любых микробов убивает. Разведи его в меде и дансвоему сыну, все болезни исчезнут, - объяснила пчелка.Крестьянин так и сделал. Стал Данилушкапрополисный мед сводой пить, и вскоре все забыли, что у него слабые легкиебыли. Бегать и прыгать он стал быстрее всех. Но больше веегоДанилушка за пчелками любил ухаживать. Стал он проситьотца с матерью: «Отдайте меня в училище. Выучусь, и откроюпчелиную больницу. Буду людей спасать».
Посоветовался Митрофан с женой и отвез сына в училище. Все скучали по Данилушке, а особенно старый дед. Согнулся онкрючком, еле ходит. Ревматизм замучил. Однажды, когда Митрофан с женою в город уехали, такая его нестерпимая боль  пронзила, что пошел он сам к улью за лекарством. Показалспину свою больную пчелкам, а они в ответ знай себе жужжатсердито. Вдруг одна как вопьется жалом в спину старика, а заней другая, третья. Еле ноги унес.
-   Что же вы меня не дождались, - расстроился Митрофан,когда узнал о случившемся.
-   Не сердись, а лучше своди-ка меня снова к улью, - ответилстарик.
-   Смотри, отец, сейчас вечер и пчелки сердитые, снова васужалят.
-   Это мне и надо. Хоть и болели у меня укусы, да зато костиболеть перестали, и спина разогнулась, - объяснил старик.Удивился Митрофан, но повел деда к пчелкам. Когда Данилаиз училища на каникулы приехал, дед не только прямо ходил,но даже силой с внуком померялся. Привез Данила из училищаграмоту и толстую красивую книгу о пчелах.
За что же тебя, сын, наградили? - спросила мать.
За то, что я рассказал всем жизни пчелок и стихотворениесочинил, - ответил Данила и громко прочитал:
Пчелки трудятся, порхают,
Ни когда не устают,
II цветочки их зовут,
Угощенье предлагают,
С ношею своей душистой
Возвращаются домой,
Но не ждет их там покой,
Там трудиться надо быстро:
Молоко личинкам дать,
Пыль убрать, почистить соты.
Там нельзя зевать и спать,
Там у всех полно работы.
Там свершится волшебство,
Из нектара мед родится,
Много надо потрудиться,
Чтобы запасти его.
Чтобы всем его хватило
Людям, пчелкам и зверькам,
Пчелки не жалеют силы,
Счет ведут они денькам.
Лето быстро пролетает,
Дел у пчел - невпроворот,
Чтоб дарить душистый мед,
Пчелки отдыха не знают!

Вопросы и задания к сказке
Какие пчелиные лекарства ты знаешь?
Лечился ли ты когда-либо пчелиными лекарствами, икакими?
Как прополис помогает пчелкам в улье?
Каким лекарством Митрофан вылечил своего сына?
Каким лекарством вылечил себе поясницу старый отец?
[bookmark: bookmark49]
Подвижная игра ««Спасибо пчелкам»
Дети встают в круг. С помощью считалки выбирается однапчелка.
Раз, два, три, четыре, пять.
Пчелке надо полетать,
Нy-ка, пчелка, выбегай,
За  нектаром улетай.
Пчелка выбегает на середину круга и получает цветок. Педагогчитает стихотворение.
Пчелка прилетела,
На цветочек сели,
Нектар собирала,
Катю медом угощали.
(Пчелка называет имя того, кого хочет угостить).
Мы медок хвалили,
Спасибо говорили.
Все кланяются и говорят спасибо. Затем выбирается новаяпчелка, и игра повторяется.
[bookmark: bookmark50]
Сценка «Как пчелки лечат»
С помощью считалки выбираются две пчелки доктора.
Мед на свете всех полезней,
Лечит он от всех болезней.
Пчелки, пчелки доктораПолечить зверей пора.
Пчелки доктора надевают кепки пчелок и садятся за столОни получают разные продукты пчеловодства или ихимитацию: мед, прополис, цветочную пыльцу.
Все остальные дети получают карточки с рисункамиживотных или пластмассовых животных. Они по очередиподходят к докторам и рассказывают, что у них болит.Пчелки рассказывают, как они будут их лечить продуктамипчеловодства.

[bookmark: bookmark51]Рецепты здоровья
Мед с луком
Репчатый лук - 1 шт.
Мед - 2 ст. лож.
Лук натереть и заправить медом. Хранить в прохладном месте.Образовавшийся сок пить по 1 чайной ложке 3 раза в день. Этосредство прекрасно повышает иммунитет, очищает сосуды иулучшает обмен веществ.
Мед с апельсином
Апельсин - 1 шт.
Мед - 2 ст. лож.
Апельсин с цедрой пропустить через мясорубку и добавить внего мед. Настоять 12 часов. Употреблять по3 чайных ложки в день. В результате организм получиткомплекс витаминов. Апельсин можно заменить лимоном илигрейпфрутом.
Медовый соус
Лимонный сок - 2 ст. лож.
Мед - 1 ст. лож.
Перец красный и соль - по вкусу.
Все компоненты слегка взбиваются венчиком. Этим соусомзаправляют салаты из сырых овощей и вторые блюда.
Молочно-медовый коктейль
Молоко охлажденное - 1 стакан
Лимонный сок - 1 ч. лож.
Мед - 1 ст. лож.
Столовую ложку меда смешать с чайной ложкой лимонногосока, вылить в стакан охлажденного молока и хорошо взбить.
Сырный десерт с медом
Любой твердый сыр - 100 гр.
Мед - 3 ст. лож.
Арахис или грецкие орехи - 0,5 стакан
Сыр натереть на терке, положить в прозрачную вазочку, залить,жидким медом и посыпать сверху поджаренными иизмельченными орехами.
Мед с яблочным уксусом
Вода - 1 стакан
Яблочный уксус - 1 ч. лож.
Мед - 1 ч. лож.
Размешать в стакане воды мед и уксус. Прекрасное средствопри упадке сил.
Помидоры и огурцы в меде
Помидоры - 2 шт.
Огурцы -2 шт.
Мед жидкий - 1 ст. лож.
Растительное масло - 1 ст. лож.
Свежие помидоры и огурцы нарезать ломтиками и политьрастительным маслом, смешанным с медом.
Салат «Восточный»
Капуста белокочанная - 600 гр.
Растительное масло - 0,5 стакана
Мед - 4 ст. лож.
Лимонный сок - 2 ст. лож.
Красный перец и соль по вкусу.
Капусту мелко нарезать и ошпарить кипятком. Слегка нагретьрастительное масло, положить туда перец, капусту, мед,лимонный сок и тщательно перемешать. Дать салату постоять 4часа и потом подавать.
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çàêðûâàëà 

âõîä â êîìíàòêó âîñêîâîé  êðûøå÷êîé.

 

-

  

Òåòóøêà Æóæó, çà÷åì âû ìåíÿ çàêðûâàåòå? Ðàçâå ìíå íå  äàäóò áîëüøå êàøêè èç ìåäà è öâåòî÷íîé 

ïûëüöû? 

-

 

óäèâèëàñü  ëè÷èíêà.

 

