
Экологическая памятка для родителей 

Уважаемые родители, совместные семейные прогулки на природе, 

принесут вам множество положительных эмоций. 

 

    Уметь слушать тишину природы – это тоже искусство. Попробуйте 

вместе прислушаться к окружающему и угадать, кто или что издает 

разнообразные звуки. Попытайтесь выяснить, о чем поют птицы, 

одинаково ли шелестят листьями береза и дуб. О чем рассказывают 

нам? Кто шуршит в траве? Забавные звуки можно услышать, 

приложив ухо к старому, пустому внутри дереву, постучав о его ствол. 

Прислушайтесь внимательно ко всему, что вас окружает на прогулке, 

и вы откроете для себя и для своего ребенка новый мир звуков.  

 

 Смотреть на природу и видеть еѐ – это не одно и то же. Наблюдая, 

ребѐнок превращается в исследователя, развиваются его органы 

чувств, мышление, он пытается понять окружающий мир и делает 

массу открытий, которые так необходимы в этом возрасте. 

Поддержите его в этом! Постарайтесь научить ребѐнка видеть красоту 

окружающего мира: и отдельного цветка, и бабочки, и солнечного 

заката или восхода. Обращайте внимание ребят на то, как природа 

богата красками и их оттенками, как многообразен окружающий мир. 

Чаще говорите: «Посмотри, как красиво!» или «Посмотри, как 

интересно!» 

 

Воспринимать природу можно и нужнее не только глазами: 

предложите ребѐнку определить, чем отличаются деревья или 

кустарники по запаху, на вкус, на ощупь. Или подведите к нескольким 

деревьям – пусть определит «своѐ». Чувствовать природу тоже надо 

уметь. 

Скажите, что сегодня он увидит и услышит совсем другой мир, другие 

краски, другие звуки, откроет секреты природы. Попробуйте 

определить вместе с ним «настроение» леса (дерева): какое оно 

сегодня – грустное или весѐлое? 



 

Экологическая памятка для родителей 

Уважаемые родители, во время прогулок по лесу познакомьте детей с 

правилами безопасности в природе. 

 

Постарайтесь, чтобы ребенок запомнил нехитрые правила, 

соблюдать которые совсем несложно. 

 Растениями и цветами можно сколько угодно любоваться, но ни 

в коем случае нельзя срывать и тем более брать в рот незнакомые 

растения. Некоторые растения, если взять их в руки, вызывают сильное 

раздражение кожи, которое может длиться несколько недель.  

 С грибами, найденными тобой в лесу, тоже нужно быть очень 

осторожным. Собирай только известные тебе грибы и обязательно 

покажи собранные грибы взрослому, который в них разбирается. Когда 

гуляешь по лесу, не трогай поганки: они очень ядовиты. 

 Не пей сырую воду, из какого бы то ни было водоѐма: реки, 

озера или ручья. 

 Для защиты от укусов насекомых (клещей, ос, пчѐл, комаров), 

отправляясь на прогулку в лес, надевай длинные брюки, рубашку с 

длинными рукавами и обязательно головной убор. Открытые участки 

тела намажь средством, отпугивающим насекомых. 

Во время походов и загородных прогулок  

нельзя причинять вред природе! 

 Если ты развѐл костѐр, то, уходя, не забудь потушить огонь, 

чтобы не разгорелся лесной пожар. Костѐр обязательно нужно залить 

водой или засыпать песком. 

 Не ломай деревья, не разоряй птичьих гнѐзд – не нарушай 

красоту и гармонию природы. 

 Не оставляй после себя мусор! На полянке, которая завалена 

бумажными обѐртками, целлофановыми пакетами, пластиковыми 

коробками и бутылками, уже никому не захочется остановиться. 

Мусор, который нельзя сжечь (стеклянные бутылки, железные 

консервные банки), необходимо забрать с собой, чтобы выбросить в 

предназначенном для этого месте. 

 


