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СОДЕРЖАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ.
 «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности  детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек)» [footnoteRef:1] [1:   См. пункт 2.6. ФГОС ДО] 

Задачи и содержание работы по двигательной деятельности (физической культуре) с детьми 2-3 лет
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 
Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движения- ми. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений.

Основные движения.
Ходьба.
Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
Упражнения в равновесии.
Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
Бег.
Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
Ползание, лазанье.
Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке.
Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через         бревно.
Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.
Катание, бросание, метание.
Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см.
Прыжки.
Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребен 

Общеразвивающие упражнения.
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.
Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.
Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижные игры
С ходьбой и бегом.
«Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
С ползанием.
«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
С бросанием и ловлей мяча.
«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
С подпрыгиванием.
«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
На ориентировку в пpocтpaнстве.
«Где звенит?», «Найди флажок».
Движение под музыку и пение.
«Поезд», «Заинька», «Флажок».

Задачи и содержание работы по двигательной деятельности (физической культуре) с детьми 3-4 лет
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно.
Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
 Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений
 Основные виды движений
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.
Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).
Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.

Подвижные игр
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».
Задачи и содержание работы по двигательной деятельности (физической культуре) с детьми 4-5 лет
 	Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.
 В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
 Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
 Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений:
Основные движении
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
Общеразвивающие упражнен
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
3. Спортивные упражнения
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору
4. Подвижные игры.
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
Народные игры. «У медведя во бору» и др.
Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». «Здоровье дарит Айболит»
Задачи и содержание работы по двигательной деятельности (физической культуре) с детьми 5-6 лет
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.
 Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
 Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым, готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
 
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
 Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь перед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно, каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой – 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, тю трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением,
2. Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
3. Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать друг друга на санках.
4. Спортивные игры
Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
5. Подвижные игры
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания»,  «Детская Олимпиада».
Задачи и содержание работы по двигательной деятельности (физической культуре)с детьми 6-7 лет
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указан- ном воспитателем темпе. 
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол)
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений

Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посредине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).
Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года.
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд(высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.
Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.
Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
 Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам.
Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).
Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
Спортивные игры
Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
Элементы хоккея  Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.
Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.
Подвижные игры
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» .
Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.
Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в Спортландию».
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Приложение № 1 
Физкультурное оборудование и инвентарь
	№
	Наименование
	Кол-во

	1
	Мешочки для метания с песком 100–120 г
	20

	2
	Ведёрко  для спортинвентаря
	4

	3
	Корзинка для спортинвентаря
	3

	4
	Флажки разноцветные
	80

	5
	Мячи резиновые большой  d 250мм
	30

	6
	Мячи пластмассовые малые
	30

	7
	Комплект мячей-массажеров 
	20

	8
	Прыгающий мяч с ручкой (диаметр не менее 45 см)
	2

	9
	Набор мягких модулей (5 элементов: поролоновые фигуры геометрической формы, обтянутые винил иск.кожей)
	1

	10
	Доска с ребристой поверхностью
	1

	11
	Обруч пластмассовый плоский диаметром 60 см 
	30

	12
	Шведская стенка для воспитанников младшего и старшего возраста закреплена жестким креплением к стене и полу, пролеты-перекладины выдерживают вес более30 кг.
	2

	13
	Гимнастическая скамейка, длина—2000мм., высота—280мм.
	2

	14
	Стойки для прыжков в высоту
	1

	15
	Наклонная доска с зацепами длина- 1500мм
	1

	16
	Мишени для метания в цель, подвесные
	2

	17
	Палки гимнастические пластиковые
	30

	18
	Кегли пластиковые
	30

	19
	Палки гимнастические деревянные
	20

	20
	Ленточки цветные с кольцом
	45

	21
	Кольцеброс
	2

	22
	Степ платформы 42*32 см
	      22

	Тренажеры

	23
	Тренажер «Бегущий по волнам» (75 х 50 х 88 см) SF 009 выдерживает вес 50 кг, рекомендовано использование с 4 лет. 
	1

	24
	Беговая дорожка детская(70 х 60 х 80 см)
	1

	Нестандартное физкультурное  оборудование

	26
	Лабиринт игровой, тоннель из ткани на обруче
	2

	27
	Мягкая многофункциональная гимнастическая палка 
	30

	28
	Тарелочка-цветок
	20

	29
	Дорожка-лесенка
	1

	30
	Мешочки с камушками
	8

	Спортивные игры

	31
	Ракетки для бадминтона
	2

	32
	Клюшки хоккейные пластиковые (набор)
	2


Имеется спортивная   площадка, оборудованная  спортивными сооружениями  для организации подвижных игр, спортивных  праздников и физкультурных занятий на воздухе.
[bookmark: bookmark136]ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
	Музыкальный центр
	1 шт. (в физкультурном зале)

	Аудиозаписи
	Имеются и обновляются

	Мультимедийная установка
	1 шт. (в физкультурном зале)

	Мультимедийные презентации
	Имеются и обновляются


Для проведения физкультурно-оздоровительной работы, утренней гимнастики, физкультурных занятий и спортивных развлечений необходим музыкальный центр и музыкальное сопровождение.  Детские музыкальные произведения, а также  мультимедийные презентации используются в ходе образовательной деятельности и вечеров развлечений для стимулирования физической, творческой и интеллектуальной активности детей. Все это позволяет организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребёнка













Приложение №2
Программно-методическое обеспечение
1.Программа «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой – М.: Мозаика- Синтез, 2016г.
2.Э.Я. Степаненкова «Методика проведения подвижных игр» – М.: Мозаика-Синтез, 2009
3.Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду – М.: Мозаика-Синтез, 2006
5. Ю.А. Кириллова «Навстречу Олимпиаде» физкультурные досуги для детей старшего дошкольного возраста. Детство-пресс 2012 г.
[bookmark: _GoBack]6.Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ.- Воронеж , 2007.                                                                                                                                         7. Картушина М.Ю. «Быть здоровыми хотим» М.: ТЦ Сфера, 2004г.                                                                                                                                                  8. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду:
- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы во второй младшей группе. М.: Мозаика-Синтез,2010
- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в средней группе. М.: Мозаика-Синтез,2014
 - Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в старшей группе. М.: Мозаика-Синтез,2010
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Перспективное планирование по
двигательной деятельности (физической культуре)
На первый образовательный период 2017-2018 г.
в I младшей группе.




Сентябрь
	Задачи
	   Учить детей начинать ходьбу по сигналу, развивать равновесие, умение ползать, ходить, меняя направление на определенный сигнал, приучать бегать, а разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание,  бросать предмет на дальность правой левой рукой под веревку

	1-я часть вводная
	 Свободная ходьба, ходьба врассыпную и бег за инструктором, чередование, ходьба и бег  между стульями

	неделя

	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	без предметов
	на стуле
	без предметов
	без предметов

	2-я часть:
Основные виды движений
	· Ходьба    по дорожке между 2 –мя параллельными веревками

 

	·     Ползание на четвереньках к игрушке 
	·  Ходьба по ребристой дорожке 

	·  Ползание на четвереньках, подползти под веревку, доползти до игрушке
· Подлезание под веревку
· Бросание на дальность мяча

	3-я часть:Подвижные игры
	« Бегите ко мне»
	«Догоните меня»
	«В гости к куклам»
	«Бегите ко мне»

	Заключительная
часть
	 Спокойная ходьба за педагогом.
	  Ходьба за педагогом 
	   Ходьба за педагогом вместе с куклой
	Спокойная ходьба за педагогом






Октябрь
	Задачи
	   Учить детей лазать по гимнастической стенке, развивать чувство равновесия, совершенствовать бег в определенном направление, умение реагировать на сигнал, ползать и катать мяч, упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, помогать преодолевать робость, способствовать развитию умений действовать по сигналу, учить бросать в горизонтальную цель, знакомство с прыжком вперед 
на 2- х. ногах, учить ходить по гимнастической скамейке, бросанию из за головы двумя руками, от груди, упражнять в ползание на четвереньках, развивать чувство равновесия, координации движения

	1-я часть вводная
	  Ходьба и бег  чередование, остановка на сигнал, бег врассыпную

	неделя

	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	с платочками
	с кубиками 
	с мячиком
	с кубиками

	2-я часть:
Основные виды движений
	·  Лазание по гимнастической стенке 
· Ходьба по ребристой дорожке
· Прокатывание мяча 

 

	·       Бросание мячиков в горизонтальную цель    
· Прыжки через веревку на 2- х. ногах 
· Ходьба  по гимнастической скамейке        
· Бросание мяча на дальность из за головы
	·  Бросание мяча двумя руками на дальность 
· Прыжки в длину с места через веревку
· Бросание мяча на дальность от груди
· Прокатывание мяча

	· Бросание на дальность мяча от груди
· Ходьба по наклонной доске вверх, вниз
· Бросание и ловля мяча 
· Ходьба по наклонной доске вверх, вниз

	3-я часть: Подвижные игры
	« Догоните мяч»
	«Догоните меня»
	«Через ручеек».
	«Солнышко и дождик»

	Заключительная
часть
	 Спокойная ходьба за инструктором.
	   Спокойная ходьба врассыпную 
	   Ходьба  парами  
	Ходьба обыкновенным шагом и на носках — «идти тихо, как мышки». 




 Ноябрь
	Задачи
	    Учить детей прыгать в длину с места, упражнять в ходьбе, в ползание на четвереньках. Катание мяча под дугу, развивать глазомер. И чувство равновесия, воспитывать умение слышать сигналы, реагировать на них, сдерживать себя. Совершенствовать прыжок в длину с места на 2- х. гногах, приучать соблюдать определенное направление, закреплять умение реагировать на сигнал

	1-я часть вводная
	  Ходьба и бег  чередование, остановка на сигнал, бег врассыпную, ходьба и бег между предметами (стульями), построение в круг

	неделя

	1
	2
	3
	4

	ОРУ

	с мячом
	с мячом
	с флажком
	с погремушками

	2-я часть:
Основные виды движений
	·   Метание на дальность правой левой рукой
· Прыжки в длину с места
· перешагивание через препятствие
· Катание мячей 
· Перешагивание через предметы
 

	·  Метание мешочков на дальность правой левой рукой 
· Ходьба   по ребристой дорожке
·  ползание на четвереньках до рейки
· Подлезание под шнур
· Прыжки в длину с места через веревку
	·  Метание в горизонтальную цель правой левой рукой
· прыжки в длину с места
· Ходьба по гимнастической скамейке
· Катание мяча в воротца

	·  Ходьба по ребристой дорожке 
· Прыжки в длину с места через 2 веревки
· Ползание на четвереньках и подлезание под шнур
· Прыжки в длину с места через 2 веревки


	3-я часть:
Подвижные игры
	« Догоните меня»
	 «Догоните мяч» 
	«   Солнышко и дождик»
	«  Воробышки и автомобиль»

	Заключительная
часть
	  «Кто тише»
	 Ходьба со сменой темпа
	   Ходьба   обычным шагом в чередование с ходьбой на носках  
	Спокойная ходьба на носках



 Декабрь
	Задачи
	    Учить  детей прыгать в длину с места, упражнять в ходьбе по ребристой дорожек, в бросание мяча в горизонтальную цель, совершенствовать навык бросания мяча из за головы, выполятьт бросок только по сигналу, согласовывать свои действия со своими товарищами,  воспитывать смелость, выдержку, и внимание закреплять ходьбу по гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия и ориентировку в пространстве

	1-я часть вводная
	  Ходьба и бег  чередование в колонне по одному, остановка на сигнал, бег врассыпную, ходьба и бег между предметами (обручами), построение в кругу 

	неделя

	1
	2
	3
	4

	ОРУ

	с лентой
	с обручем
	с мячом
	с флажком

	2-я часть:
Основные виды движений
	·   Метание на дальность правой левой рукой
· Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 
· Ходьба по ребристой дорожке
· Бросание и ловля мяча 
 

	·  Бросание на дальность мешочков с песком правой левой рукой
· Ходьба по гимнастической скамейке
· прыжки в длину с места через 2 параллейные веревки 
· Лазание  по гимнастической стенке любым способом
	·  Бросание  мяча на дальность из за головы 
· Прыжки в длину с места на 2- х. ногах
· Ходьба по гимнастической скамейке
·  Ползание  на четвереньках и подлезание под рейку

	·   Бросание мешочка на дальность правой левой рукой 
· Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 
· Ходьба по  ребристой дорожке
· Прыжки в длину с места на 2- х. ногах

	3-я часть:
Подвижные игры
	  «Поезд»
	  «Самолеты»
	«    Пузырь»
	«   Птички в гнездышках»

	Заключительная
часть
	   Ходьба друг другом
	 Ходьба  с остановкой на сигнал
	   Ходьба    змейкой  
	«Кто тише»



 Январь
	Задачи
	    Учить   детей катить мяч, упражнять в лазанье  по гимнастической стенке, приучать соблюдать направление при катание мяча, учить дружно, играть, развивать  чувство равновесия и координацию движений, приучать выполнять задание самостоятельно, совершенствовать прыжок в длину с места, развивать глазомер, учить катать мяч друг другу, упражнять в метании на дальность 

	1-я часть вводная
	  Ходьба и бег  чередование в колонне по одному с бегом в разные стороны,  остановка на сигнал, бег врассыпную, ходьба и бег между предметами (обручами), построение в кругу 

	неделя

	1
	2
	3
	4

	ОРУ

	с платочком
	с кубиками
	с лентой
	с обручем

	2-я часть:
Основные виды движений
	·    Катание мяча в воротцах
· Лазание по гимнастической стенке
· Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке
· Бросание мешочков в горизонтальную цель

	·  Бросание   мешочков с песком правой левой рукой в горизонтальную цель
·  Прыжки в длину с места на 2- х. ногах 
·  Ползание на четвереньках и подлезание под шнур
·  Ходьба по гимнастической скамейке
	·  Бросание   мешочка на дальность  правой левой рукой  
· Прыжки в длину с места на 2- х. ногах
· Ходьба по гимнастической скамейке
·  Бросание   мешочков с песком правой левой рукой в горизонтальную цель
	·   Бросание мешочка на дальность правой левой рукой 
· Ползание на четвереньках  и подлезание под рейку
· Ходьба на четвереньках между 2 паралеллными веревками 
· Катание мяча друг другу, сидя ноги врозь

	3-я часть:
Подвижные игры
	« Догоните меня»
	 « Воробышки и автомобиль»
	«  Птички в гнездышках»
	« Жуки »

	Заключительная
часть
	    «Найди себе пару»
	Ходьба   змейкой
	      Ходьба по кругу
	« Найди где, спрятана, а кукла»




 Февраль
	Задачи
	    Учить   детей катить мяч в цель, совершенствовать бросание на дальность из за головы, согласовывать свои движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку, внимание, помогать друг другу, упражнять в прыжках в длину с места, подпрыгивать, продолжать учить ходить по гимнастической скамейке

	1-я часть вводная
	  Ходьба и бег    в колонне по одному  между стульями,,  остановка на сигнал, бег врассыпную, ходьба и бег между предметами (кубиками), построение в кругу 

	неделя

	1
	2
	3
	4

	ОРУ

	с флажком
	без предметов
	с кубиками
	с лентой

	2-я часть:
Основные виды движений
	·    Катание мяча в воротцах через 2 -3 дуги
·  Метание вдаль двумя руками из за головы мяча
· ползание на четвереньках  до шнура и подлезание под него
·  Прыжки в длину с места

	·  Бросание  в горизонтальную цель  мешочков с песком правой левой рукой
·  прыжки в длину с места на 2- х. ногах, стоя у веревки
·  Бросание мяча педагогу  и ловля его 
·  Ходьба по гимнастической скамейке друг за другом
· Ходьба по ребристой дорожке
	·   ползание на четвереньках по гимнастической скамейке
· подпрыгнуть вверх и коснуться колокольчика 
· Ходьба, переступая кубики 
· ползание на четвереньках и подлезание под шнур
· Катание мяча друг другу
	· Ползание на четвереньках   по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть
·  прыжки в длину с места
·  Ходьба  по гимнастической скамейке руки в сторону
· Катание мяча  под дугу 


	3-я часть:
Подвижные игры
	 «Воробышки и автомобиль»
	« Кот и мышки»
	«    Догоните меня»
	«    Поезд »

	Заключительная
часть
	    « Кто тише»
	Ходьба    на носках
	      Ходьба  врассыпную
	 Ходьба с остановкой по сигналу



 Март
	Задачи
	    Учить    детей метанию на дальность двумя руками из за головы, и катание в воротца, приучать сохранять направление при метание, и катание мяча закреплять умение бросать на дальность из за головы, учить ходить парами, способствовать преодоление робости, развивать чувство равновесия, учить играть дружно, помогать друг другу

	1-я часть вводная
	  Ходьба и бег    в колонне по одному  между  обручами,,  остановка на сигнал, бег врассыпную, ходьба и бег змейкой 

	неделя

	1
	2
	3
	4

	ОРУ

	с мячом
	на стуле
	с флажком
	с платочком

	2-я часть:
Основные виды движений
	· Катание мяча в воротцах через 2 -3 дуги
·  Бросание мяча на дальность из за головы 
·  Ходьба  по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть
· Бросание мяча на дальность из за головы
	·   ползание на четвереньках до рейки, подлезание под нее
·  Ходьба по гимнастической скамейке друг за другом
· Ходьба по ребристой дорожке
	·   Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке
·  метение на дальность правой и левой рукой 
· Ходьба  по шнуру
· Прыжки в длину с места на 2- х. ногах  

	· Ползание на четвереньках   по гимнастической скамейке  
·  Прыжки в длину с места
·  Ходьба   на четвереньках друг за другом 
· Бросание мешочков в горизонтальную цель 

	3-я часть:
Подвижные игры
	  «Кошка мышки»
	  «Пузырь» (вариант с бегом врассыпную)
	 «Солнышко и дождик»
	 «Мой веселый звонкий мяч »

	Заключительная
часть
	 Ходьба обычным шагом и носках
	Ходьба     в колонне по одному с остановкой на сигнал
	      Ходьба   гурьбой
	 Ходьба с остановкой по сигналу


 

Апрель
	Задачи
	 Закреплять у детей ходить по гимнастической скамейке, прыгать с нее, учить бросать и ловить мяч, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений, соразмерять бросок в цель, приучать реагировать на сигнал, учить играть дружно, катать мяч друг другу, бросать мяч из за головы

	1-я часть вводная
	  Ходьба и бег    в колонне по одному  между  обручами,,  остановка на сигнал, бег врассыпную, ходьба и бег змейкой 

	неделя

	1
	2
	3
	4

	ОРУ

	с платочком
	с погремушкой
	с лентой
	с обручем

	2-я часть:
Основные виды движений
	·  Бросание мяча  педагогу и ловля его
·  Ходьба  по гимнастической скамейке, в конце  прыжки с нее
· Прыжки в длину с места на 2- х. ногах  
· Бросание    на дальность мешочков с песком правой левой рукой
· Ползание на четвереньках и подлезание под шнур
	·  Бросание    на дальность  мяча из за головы
·    Катание мяча друг другу сидя, ноги врозь
·   бросание мяча вверх и вниз через сетку 
· Ходьба по ребристой дорожке
	·   Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке
·   Бросание и ловля мяча 
· Ходьба  по гимнастической скамейке, в конце  прыжки с нее
· Бросание мяча на дальность от груди

	·   Метание мяча на дальность 
·  Прыжки в длину с места на 2- ногах через 2 параллельные веревки
·  Ходьба    по ребристой дорожке
· Бросание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой


	3-я часть:Подвижные игры
	«Пузырь» (вариант с бегом врассыпную
	 «Воробышки и автомобиль»
	«Солнышко и дождик»   
	« Птички в гнездышках»

	Заключительная
часть
	 Ходьба  друг за другом
	Ходьба,      по кругу взявшись за руки
	      Ходьба    парами
	 Ходьба с остановкой по сигналу на носках





 Май
	Задачи
	 Закреплять у детей ходить по гимнастической скамейке, прыгать с нее, учить бросать и ловить мяч, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений, соразмерять бросок в цель, приучать реагировать на сигнал, учить играть дружно, катать мяч друг другу, бросать мяч из за головы, бросание мяча  в сетку и через нее

	1-я часть вводная
	  Ходьба и бег    в колонне по одному   и врассыпную,  остановка на сигнал, бег врассыпную, ходьба и бег змейкой  между стульями

	неделя
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	с мячом
	с платочком
	с мячом
	с мячом

	2-я часть:
Основные виды движений
	·   Бросание    на дальность  мяча из за головы обеими руками
·  Ходьба  по гимнастической скамейке, в конце  прыжки с нее
· Прыжки в длину с места на 2- х. ногах  
· Ползание на четвереньках и подлезание под дугу

	·  Бросание    на дальность  мяча из за головы двумя руками
·    Катание мяча друг другу сидя, ноги врозь
·    Бросание    на дальность мешочков с песком правой левой рукой
· Ходьба  по гимнастической скамейке
· Прыжки в длину с места на 2- х. ногах  
	·   Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке в конце прыжки с нее
·   Бросание   мяча  на дальность через сетку вверх и двумя руками, затем бросать мяч в сетку
· Ходьба  по гимнастической скамейке, в конце  прыжки с нее
·  Катание мяча 
	·    Бросание мяча через сетку и в сетку
·  Прыжки в длину с места на 2- ногах  
·  Ходьба     по гимнастической скамейке, в конце с нее спрыгнуть
· Бросание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой

	3-я часть:
Подвижные игры
	«Пузырь» 

	 « Солнышко и дождик»
	«Мой веселый звонкий мяч »  
	 « Воробышки и автомобиль »

	Заключительная
часть
	 Ходьба с остановкой по сигналу на носках   
	Ходьба       обычным шагом
	      Ходьба    парами
	 Ходьба  друг за другом в замедленном темпе







Перспективное планирование по
двигательной деятельности (физической культуре)
На первый образовательный период 2017-2018 г.
во  II младшей группе.








СЕНТЯБРЬ II младшая группа
	ЗАДАЧИ
	 
 Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; умение действовать по сигналу воспитателя; 
Учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие, прыгать на двух ногах на месте, энергично отталкивать мяч при прокатывании; группироваться при лазании под шнур.
  Упражнять ходить и бегать всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте
 

	1-я часть:
Вводная
	
Ходьба стайкой за инструктором
Игра «Пойдем в гости»
Бег обычной стайкой
	
Ходьба в стайке за инструктором
Бег в стайке за инструктором
« В гости к мишке», «В гости к кукле»
	
Ходьба в колонне по одному, упражнение «Ворона!»
	
Ходьба по кругу с поворотом по сигналу
Бег по кругу

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	-
	Без предметов
	С мячом
	С кубиками.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	

1. Ходьба по прямой дорожке (ширина 25 см, длина 2,5-3 м).

	

1. Прыжки на двух ногах на месте.

	

1. Прокатывание мячей И.у. «Прокати и догони»
	

1. Подлезание под (шнур на высоте 50 см от пола)

	3-я часть:
Подвижные игры
	«Бегите ко мне» 
	 И. задание «Птички» 
	«Кот и воробушки»

	    «Быстро в домик» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.23
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 24
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 25
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 26

	Заключительная
часть
	Ходьба «стайкой».
	Игровое задание «Найдём птичку».
	Ходьба в колонне по одному.
	И. м. п. «Найдём жучка»



ОКТЯБРЬ  II  младшая группа
	ЗАДАЧИ
	
 Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу; в ходьбе и беге по кругу, с остановкой по сигналу и выполнением заданий ; в ползании. 
Развивать умение  приземляться на полусогнутые ноги в прыжках; ловкость в игровом задании с мячом; координацию движений при ползании и выполнении упражнений в равновесии .

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба по кругу, по сигналу «Лягушки» -присесть на корточки, затем поднимаются и продолжаем ходьбу.
Бег по кругу
	Ходьба и бег по кругу в колонне по одному, с поворотом в другую сторону.
	Ходьба в колонне по одному, врассыпную, по всему залу, на сигнал «Стрекозы»- бег помахивая руками, «Кузнечики»- прыжки на двух ногах.
	Ходьба по кругу с поворотом по сигналу
бег по кругу с поворотом по сигналу


	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Без предметов
	Без предметов
	С мячом
	На стульчиках

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	
1. Равновесие. Ходьба по доске положенной на пол.
2. Прыжки ч-з шнур положенный на пол.
	
1.Прыжки из обруча в обруч.
2. И.у. «Прокати мяч»
	
1. Прокатывание мячей в прямом направлении.
      И.у. «Быстрый мяч».
2. Ползание между предметами не задевая их И.у «Проползи -не задень»
	
1. Лазание под шнур (высота -50 см от пола)
2. Ходьба и бег между предметами (5-6 шт) положенными в одну линию на раст. 50 см друг от друга..





	3-я часть:
Подвижные
Игры
	 «Догони мяч» 
	
 «Ловкий шофёр» 
	«Зайка серый умывается» 
	 «Кот и воробышки» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 28
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 29
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 30
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 31

	Заключительная
часть
	   Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
	  И. задание «Машины поехали в гараж»
	И м.п. «Найдём зайку».
	 Ходьба в колонне по одному за самым ловким котом.





НОЯБРЬ II младшая группа
	ЗАДАЧИ
	
  Закреплять навыки ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий;.
Развивать умение действовать по сигналу воспитателя.
Упражнять в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча друг другу и между предметами, развивая координацию и глазомер; в ползании.

	1-я часть:
Вводная
	Игровое здание «Веселые мышки». Ходьба в колонне по одному
Бег врассыпную
	Ходьба в колонне по одному с высоким подниманием колен, широким свободным шагом; руки на пояс — «лошадки».
Бег, руки в стороны — «стрекозы».
	Игровое упражнение «Твой кубик».
Бег по кругу в разных направлениях
	Ходьба в колонне по одному с выполнением задания. «Лягушки: «Бабочки!»
Бег обычный

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	С ленточками.
	С обручем
	Без предметов
	С флажками.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	
  :
1. Равновесие. Ходьба по доске положенной на пол.(шир -25 см., длина 2-3 м.)
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. (раст. 3-4 м.)

	
  
1.Прыжки из обруча в обруч.
2.Прокатывание мячей друг другу в парах «Точный пас» .(раст. между шеренгами 2м.)
	

1. «Прокати –не задень» прокатывание мяча между предметами.

      2. «Проползи –не задень»    ползание на четвереньках (с опорой на ладони и колени) между предметами.
	

1. И.у. «Паучки» Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени по доске положенной на пол.
2.Равновесие. Ходьба по доске положенной на пол, на середине присесть встать и пройти дальше..

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	 «Ловкий шофёр» 
	 «Мыши в кладовой» 
	 « По ровненькой дорожке» 
	 «Поймай комара» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 33
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 34
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 35
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 37

	Заключительная
часть
	 И.м.п. «Найдём зайчонка»
	 И.м.п. «Где спрятался мышонок?»
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному за «комаром»






ДЕКАБРЬ  II младшая группа
	ЗАДАЧИ
	
Упражнять: в ходьбе и беге с выполнением заданий, врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча между предметами, умении группироваться при лазании; в ползании на повышенной опоре; сохранении равновесия при ходьбе по доске .

	1-я часть:
Вводная
	
  Ходьба врассыпную
«на прогулку»
Бег врассыпную
	Ходьба в колонне по одному
Бег по сигналу «Самолеты»
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Воробышки» - дети останавливаются и чирикают. Бег по кругу
	Ходьба в колонне по одному,
Бег врассыпную на сигнал воспитателя: «На прогулку!»

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	С кубиками.
	С мячом.
	 С кубиками.
	На стульчиках.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	

1. Равновесие И.у. «Пройди –не задень» ходьба между кубиками ( 6-8 шт.) расставлены в две линии  на раст. 40 см. друг от друга.

2.Прыжки И.у. «Лягушки-попрыгушки» прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.(1.5-2 м.)
	

1. Прыжки со скамейки (выс. 20см.) на мат.
2.  Прокатывание мячей друг-другу.( раст. между детьми 2м.) И.п. –стойка на коленях, мяч на полу.



	

1. Прокатывание мяча между предметами (предметы расположены на раст. 50-60 см. один от другого)
2.  И.у. «Проползи не задень» (высота 50 см.)
	


1. Ползание по узкой дорожке, с опорой на ладони и колени.(3-4 р.)
2. Равновесие И.у. «Пройдём по мостику» ходьба по доске положенной на пол.

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	 «Коршун и птенчики» 
	 «Найди свой домик» 
	 «Лягушки» 
	 «Птица и птенчики» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 38
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 40
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 41
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 42

	Заключительная
часть
	Ходьба друг за другом. И.м.п. «Найдём птенчика»
	Ходьба врассыпную.
	И.м.п. «Найдём лягушонка»
	«Найдём птенчика»






ЯНВАРЬ II младшая группа
	ЗАДАЧИ
	
  Повторить ходьбу с выполнением задания; прыжки на двух ногах с продвижением вперёд; упражнение в ползании
Упражнять в равновесии на ограниченной площади опоры; в ходьбе и беге колонной по одному, беге врассыпную;  в ходьбе между предметами; в прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча.

	1-я часть:
Вводная
	
	Игровое упражнение «На полянке». Ходьба по периметру
Бег врассыпную
	Ходьба по кругу, игровое упражнение «Возьми кубик»
Бег с поворотом

	Ходьба в колонне по одному с выполнением задания. «Лягушки!»
 «Бабочки!» — 
Бег обычный

	№ занятия
	
	2
	3
	4

	ОРУ
	
	С обручем
	С кубиком
	Без предметов

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	КАНИКУЛЫ
	1. Прыжки между предметами поставленными в одну линию.  И.у. «Зайки-прыгуны»
2. Прокатывание мяча между предметами поставленными в одну линию на раст. 50 см. друг от друга.
	1. И.у. «Прокати –поймай» прокатывание мяча в парах из И.п. сидя на полу , ноги врозь.( раст. между детьми 1-1,5 м.)
2. И.у. «Медвежата» Ползание с опорой на ладони и стопы.
	1. Ползание под шнур, не касаясь руками пола.
	
2. Равновесие И.у. «По тропинке» Ходьба по доске, положенной на пол.

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	
	 «Птица и птенчики» 
	 «Найди свой цвет»

	 «Лохматый пёс»


	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 43
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 45
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 46
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 47

	Заключительная
часть
	
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному
	Ходьба в колонне по одному







ФЕВРАЛЬ  II младшая группа
	ЗАДАЧИ
	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; с выполнением заданий; врассыпную; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; в ходьбе переменным шагом; в умении группироваться в лазании под дугу.
Разучить бросание мяча ч-з шнур; 
Развивать координацию движений; ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
Повторить прыжки с продвижением вперёд; ползание под шнур, не касаясь руками пола, упражнение в равновесии.

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба и бег по кругу, поворот по сигналу.

	Ходьба в колонне по одному. Упражнения «Мышки!» 
  «Лошадки!»
	Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры попеременно правой и левой ногой. (расстоянии 30-35 см )
Бег.
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя переход на ходьбу врассыпную, затем на бег врассыпную.

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	С мягкой гимнастической палкой свёрнутой в кольцо.
	С малым обручем.
	С мячом
	Без предметов

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Равновесие И.у. «Перешагни –не наступи» Перешагивание попеременно правой и левой ногой ч-з шнуры лежащие на раст 30 см. друг от друга.
2. Прыжки И.у. «С пенька -на пенёк» прыжки из обруча в обруч (обручи 5-6 шт. кладутся плотно друг к другу)
	1. Прыжки И.у. «Весёлые воробышки» спрыгивание со скамейки и приземление на полусогнутые ноги.
2. Прокатывание мяча И.у. « Ловко и быстро» прокатывание мяча между предметами, подталкивая его двумя руками.
	1. Бросание мяча ч-з шнур двумя руками.

2. Подлезание  под шнур в группировке не касаясь руками пола.
	1. Лазание под  дугу в группировке.

2. Равновесие. Ходьба по доске положенной на пол, на середине присесть встать и пройти дальше..

	3-я часть:
Подвижные
Игры

	 «Найди свой цвет» 
	 «Воробышки в гнёздышках» 
	 «Воробышки и кот» 
	 «Лягушки»

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 50
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 51
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 52
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.53

	Заключительная
часть
	Ходьба в колонне по одному.
Дыхательное упр. «Зайка шарик покупал»  Картотека  «Дыхательная гимнастика»
	И.м.п. «Найдём воробышка»
	Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
	И.м.п. «Найдём лягушонка»



МАРТ  II младшая группа
	ЗАДАЧИ
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу; врассыпную;  в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; в бросании мяча двумя руками о пол и ловле его двумя руками; в ползании на повышенной опоре.
Разучить прыжки в длину с места ;
Повторить прыжки между предметами;
Развивать ловкость при прокатывании мяча; Умение действовать по сигналу воспитателя

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба по кругу, затем бег по кругу в умеренном темпе, переход на ходьбу и остановка. Поворот в другую сторону и повторение ходьбы и бега. 
	Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба врассыпную.

	Ходьба в колонне по одному.  «Лошадки!» — ходьба, высоко поднимая колени, руки на поясе..  «Бабочки!» — бег в колонне по одному, помахивая руками, как «крылышками».
	Ходьба и бег между предметами «змейкой» 


	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	С кубиком
	Без предметов
	С мячом
	Без предметов

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. И.у. «Ровным шажком» Ходьба между двумя шнурами, боком, приставным шагом, руки на поясе. На середине присесть, вынести руки вперёд.
2. Прыжки 
И.у. «Змейкой» прыжки между предметами.
	1. Прыжки И.у. «Через канавку» прыжки в длину с места.
2. Катание мячей друг другу И.у. «Точно в руки» из И.п. стойка на коленях , сидя на пятках. (раст. между детьми 2 м.)
	1. И.у. «Брось- поймай» Бросание мяча у носков ног и ловля его двумя руками.
2. Ползание по скамейке с опорой на ладони и колени. И.у. «Муравьишки»
	1. И.у. «Медвежата» Ползание на четвереньках с опорой на ладони и стопы.
2. Равновесие . Ходьба по гимнастической скамейке. Выполнив упражнение сойти со скамейки, сделав шаг вперёд- вниз.

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	«Кролики» 

	 «Найди свой цвет»

	 «Зайка серый умывается»

	«Автомобили»


	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 54
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 56
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.57
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 58

	Заключительная
часть
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному.
	И.м.п. «Найдём зайку»
	Ходьба в колонне по одному – «автомобили поехали в гараж»






АПРЕЛЬ II  младшая группа
	ЗАДАЧИ
	  Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры; в ходьбе и беге с выполнением заданий; с остановкой по сигналу;  в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в ползании на ладонях и ступнях.
Повторить ходьбу и бег вокруг предметов ; ходьбу и бег с выполнением заданий; прыжки ч-з шнуры; ползание между предметами;
Развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба вокруг кубиков Выполняется ходьба по кругу, затем бег. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы и бега вокруг кубиков.
	Ходьба в колонне по одному. Упражнение «Жуки»
	Ходьба в колонне по одномуУпражнение «Великаны! – гномы»
	Ходьба в колонне по одному. Упражнения «Воробышки» «Лошадки» — бег с подскоком. 

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	С кубиком
	С мягкой гимнастической палкой
	Без предметов
	С малым обручем

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Ходьба по гимнастич. скамейке, боком, приставным шагом, руки на поясе. На середине присесть, вынести руки вперёд. Выполнив упражнение сойти со скамейки, сделав шаг вперёд- вниз.
2. Прыжки И.у. «Через канавку» прыжки в длину с места ч-з шнуры (раст между шнурами -30 см.)
	
1. Прыжки ч-з бруски «Дорожки-лесенки»
2. И.у. «Точный пас» Прокатывание мячей друг другу из  И.п. –сидя на полу, ноги скрестно. 
	
1. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками.
2. И.у. «Медвежата» ползание на ладонях и ступнях.
	
1.Ползание на ладонях и коленях между предметами. И.у. «Проползи- незадень»
2. Равновесие И.у. «По мостику» Ходьба по гимнастической скамейке. Выполнив упражнение сойти со скамейки, сделав шаг вперёд- вниз.

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	 «Тишина» 
	 «По ровненькой дорожке»
	«Мы  топаем ногами» 
	«Огуречик, огуречик» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 60
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 61
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 62
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.63

	Заключительная
часть
	Ходьба в колонне по одному с движениями рук.
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего.



МАЙ II младшая группа
	ЗАДАЧИ
	Упражнять в ходьбе  и беге между предметами; в прыжках с продвижением вперёд, в бросании мяча вверх и ловле его; в подлезании; в ходьбе  и беге по сигналу; в лазании по гимнастической стенке;
Разучить бросание мешочков в горизонтальную цель.
Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; задание в равновесии и прыжках.
  

	1-я часть:
Вводная
	
  Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную по всему залу.
	
Ходьба и бег в колонне по одному между предметами. 

	
Ходьба в колонне по одному. Упражнение : «Пчелки!» 

	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя переход на ходьбу мелким, семенящим шагом — «как мышки»; бег врассыпную по всей площадке

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	С мягкой гимнастической палкой свёрнутой в кольцо
	С мячом
	С флажками
	Без предметов

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	
1. Ходьба по узкой дорожке И.у. «По тропинке мы пойдём»
2. Прыжки ч-з бруски «Дорожки-лесенки». (раст между брусками 30-40 см.)
	
1. Прыжки  И.у. «Лягушки-попрыгушки» прыжки на двух ногах с продвижением вперёд.(1.5-2 м.)
2. Бросание мешочков (мячей) в горизонтальную цель.
	

      1.«Полоса препятствий» -
   подлезание, перелезание  

2.Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками.
	
1. Лазанье по гимнастической стенке.
2. Ходьба по узкой дорожке И.у. «По тропинке мы пойдём»


	3-я часть:
Подвижные
Игры
	«Мыши в кладовой» 
	«Воробышки и кот» 
	 «Огуречик, огуречик» 
	 «Коршун и наседка» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 65
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 66
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 67
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 68

	Заключительная
часть
	И.м.п. « Где спрятался мышонок» 
	И.м.п. «Угадай, кто позвал»
	«Ходьба в колонне по одному»
	«Ходьба в колонне по одному»








Перспективное планирование по
двигательной деятельности (физической культуре)
на первый образовательный период 2017-2018 г.
в средней группе.




СЕНТЯБРЬ  средняя группа
	М
Е
С
Я
Ц
	ЗАДАЧИ
	
  Упражнять в ходьбе и беге колонной, в энергичном отталкивании от земли двумя ногами. Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
  Развивать быстроту и выносливость.

	











С
Е
Н
Т
Я
Б
Р
Ь










	  1-я часть:
  Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному
	Ходьба и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя
	Ходьба в колонне по одному между двумя линиями; ходьба на внешней стороне стопы;  бег врассыпную
	Ходьба в колонне по одному; упражнение «Воробышки!»
Бег


	
	Неделя
	1
	2
	3
	4

	
	  ОРУ
	Комплекс №1 «Вот бегут, бегут по кругу» Картотека «Утренней гимнастики»
	С флажками
	С мячом
	С обручем

	
	  2-я часть:
  Основные
  виды
  движений




	
1. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (дл. – 3 , ш – 15 см).
2.  Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево.
3.  Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до флажка

	1. Подпрыгивание на месте на двух ногах «Достань до предмета».
2. Прокатывание мячей друг другу, стоя на коленях.
3. Повтор подпрыгивания.
4. Ползание на четвереньках в прямом направлении
	1. Прокатывание мячей друг другу двумя руками, исходное положение – стоя на коленях.
2. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
3. Подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками.
4. Подлезание под шнур, поточно 2 колоннами.
5. Прыжки на двух ногах между кеглями
	1. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе.
3. Ходьба по скамейке 
(высота – 15см), пере-
шагивая через кубики, руки на поясе.
4. Игровое упражнение 
с прыжками на месте на двух ногах

	
	3-я часть:
Подвижные игры
	«Найди себе пару» 
	 «Самолеты»
	«Огуречик, огуречик» 
	«У медведя во бору»

	
	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.19
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.21
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 24
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.26

	
	Заключительная
часть
	Ходьба в колонне по одному.
Дыхательное упр. «Зайка шарик покупал»  
	И.м.п.«Карлики и великаны»
	Упражнение на осанку «Зайчик» Ходьба в колонне по одному.
	Дыхательное упр. «Паровозик» Ходьба в колонне по одному.





	ЗАДАЧИ
	 Учить сохранять устойчивое положение при ходьбе на повышенной опоре; находить своё место при ходьбе и беге, развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании ч-з бруски. Упражнять в энергичном отталкивании от пола, в ходьбе с изменением направления, в прыжках на двух ногах.
  Продолжать развивать двигательную активность детей в играх.

	1-я часть:
Вводная
	  Ходьба и бег в колонне по одному, по команде воспитат. переход на ходьбу с переша- гиванием ч-з шнуры (расстоя -ние между шнурами —40 см).
	Ходьба врассыпную и бег врассыпную
	Ходьба в колонне по одному, ходьба с перешагиванием через бруски; бег врассыпную
	Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную.



	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Комплекс №2 «Автомобили» Картотека «Утренней гимнастики»
	Без предметов
	С мячом.
	С кеглей 

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Равновесие - ходьба по гимнастич. скамейке. Руки на поясе, на середине присесть, руки в стороны, встать, пройти до концa скамейки и сойти, не спрыгивая 
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до предмета, на расстояние 3 м 
3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
4. Прыжки на двух ногах до палочки, перепрыгнуть через нее, а затем пройти в конец своей колонны. Дистанц. 4 м. 

	1. Прыжки -перепрыгивание из обруча в обруч на двух ногах (2-3 раза). 

2. Прокатывание мячей друг другу (10-12 раз).И.п. стоя на коленях. 

3. Прокатывание мяча между 4-5 предметами (кубики или набивные мячи), поставленными в один ряд на расстоянии 1 м один от другого.


	1.Прокатывание мяча в прямом направлении (3 раза).
2. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола (3-4 раза). Воспитатель ставит две стойки и натягивает шнур на высоте 50 см от пола, земли.
3.Прыжки на двух ногах через 4-5 линий (3-4 раза). 
4. Подбрасывание мяча двумя руками (мячи лежат в 2—3 обручах большого диаметра).

	1.Подлезания под шнур (высота 50 см).
2. Равновесие-ходьба по скамейке, перешагивая через кубики, поставленные на расстоянии двух шагов ребенка (3-4 раза). 
3. Прыжки на двух ногах между набивными мячами (4-5 штук), положенными в две линии (3-4 раза). 
4. Лазанье под шнур, натянутый на высоте 40 см, с мячом в руках, затем выпрямиться, подняв мяч вверх, опустить (3-4 раза). 

	3-я часть:
Подвижные игры
	«Кот и мыши»
	«Автомобили»
	«У медведя во бору».
	«Кот и мыши».

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 30
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 33
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 35
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 36

	Заключительная
часть
	Гимнастика для стоп «Медведь» 
Ходьба в колонне по одному.
	
И.у. «Автомобили поехали в гараж» (В колонне по одному)
	Самомассаж «Улитки» Ходьба с заданиями для рук.
	Гимнастика для глаз 
«Солнечный зайчик» 


ОКТЯБРЬ  средняя группа


НОЯБРЬ  средняя группа
	ЗАДАЧИ
	  
Упражнять в ходьбе и беге по кругу; в ходьбе и беге на носках ; с изменением направления движения; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; Закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 


	1-я часть:
Вводная
	
  Ходьба и бег между кубиками
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом в др. сторону. Ходьба и бег врассыпную; ходьба на носках, «как мышки»
	Ходьба в колонне по одному, с изменен. направл.; ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, руки на поясе; бег врассыпную.
	Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Комплекс №3 «Поезд»Картотека «Утренней гимнастики»
	Без предметов
	С мячом
	С флажками

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Равновесие - ходьба по гимнаст. скамейке, перешагивая через кубики, поставленные на расстоянии двух шагов ребенка (2-3 р). 
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между кубиками, поставленными в ряд на расст 0,5 м (2-3 р.) 
3. Равновесие — ходьба по гимнаст. скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (3-4 р). 
4. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (диаметр мяча 20-25 см) по 5-6 раз подряд в произвольном темпе.
	1. Прыжки на двух ногах через 5-6 линий (шнуров), повторить 2-3 раза. 

2. Прокатывание мячей друг другу (исходное положение - стойка на коленях), 10-12 раз. 
3.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между предметами (кубики, набивные мячи, кегли). Дистанция 3 м.
4. Перебрасывание мяча друг другу (стоя в шеренгах на расстоянии 1,5 м одна от другой) двумя руками снизу
	1. Броски мяча о землю и ловля его двумя руками (10-12 раз). Дети располагаются произвольно по всему залу. 
2.Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. 
3. Ползание в шеренгах в прямом направлении с опорой на ладони и ступни - «как медвежата». Дистанция 3 м (повторить 2 раза). 
4. Прыжки на двух ногах между предметами


	 1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков скамейки (2—3 раза).
2.  Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе
3.  Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом: на середине скамейки присесть, руки вынести вперед
 4. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 раза).
5.  Прыжки на двух ногах до кубика 

	3-я часть:
Подвижные игры
	«Салки».
	«Самолеты».
	«Лиса и куры»
	«Цветные автомобили».

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 39
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.41
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 43
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 45

	Заключительная
часть
	Ходьба в колонне по одному.
	Гимнастика для глаз «Солнечный зайчик» 
	Массаж стоп. «Молоточки» 
Ходьба врассыпную.
	Релаксация «Просыпайся глазок» 


	ЗАДАЧИ
	  Учить перестраиваться в пары на месте, правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; упражнять в мягком приземлении при спрыгивании; в ползании на четвереньках на повышенной опоре. Закреплять навык нахождения своего места в колонне,  умение прокатывать мяч. Развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.

	1-я часть:
Вводная
	 Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врас сыпную по сигналу воспитателя перестроен. В колонну по одному в движении.
	Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба парами
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Комплекс №4 «С кеглей» Картотека «Утренней гимнастики»
	С мячом.
	Без предметов 
	С кубиками

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Равновесие - ходьба по шнуру, положенному прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе. Длина шнура 2 м. Повторить 2 раза. 
2. Прыжки через 4-5 брусков, помогая себе взмахом рук. Высота бруска 6 см. 
3. Прокатывание мяча между 4-5 предметами (кубики, набивные мячи), подталкивая его двумя руками снизу и не отпуская далеко от себя. Расстояние между предметами 1 м. (2 раза)   4.Равновесие — ходьба по шнуру, положенному по кругу 
5. Прыжки на двух ногах через 5—6 шнуров, положенных на расстоянии 40 см один от другого (2 раза).
	 1. Прыжки со скамейки  на резиновую дорожку (6-8 раз). 

2. Прокатывание мяча между предметами (3 раза). 

3.Ходьба и бег по дорожке (ширина 20 см).

	1. Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 1,5 м (способ двумя руками снизу) (по 8-10 раз). 
2. Перебрасывание мяча друг другу с расстояния 2 м (способ - двумя руками из-за головы, ноги в стойке на ширине плеч)
3. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 раза). 
4. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и стопы — «по-медвежьи». Дистанция 3—4 м. 

	1.Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков скамейки.                            2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки за головой. В конце скамейки сойти, сделав шаг вниз (2-3 раза).
3.  Ползание по гимн. Скамей ке с опорой на ладони и колени. 
4. Равновесие — ходьба по гимн. скамейке, руки в стороны, на середине присесть, хлопнуть в ладоши  
5. Прыжки на двух ногах ч-з бруски «Дорожки-лесенки» Повторить 3 раза. 

	3-я часть:
Подвижные
игры
	«Лиса и куры».
	«У медведя во бору».
	«Зайцы и волк» 
	«Птички и кошка»

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.48
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 50
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.52
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 54

	Заключительная
часть
	И.м.п.«Найдём циплёнка?»
	Массаж стоп «Валенки» 
Спокойная ходьба.
	Дыхательное упражнение «Песок» Ходьба в колонне по одному.
	Релаксация
«Я лежу на спине, 
Как медуза на воде»


ДЕКАБРЬ  средняя группа



ЯНВАРЬ  средняя группа
	ЗАДАЧИ
	  Упражнять детей в ходьбе и беге: между предметами; со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. 
 формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры. Развивать ловкость в упражнениях с мячом

	1-я часть:
Вводная
	
  
	Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего, бег врассыпную

	Ходьба в колонне по одному «змейкой», между предметами; ходьба с перешагиванием через шнуры; бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего; бег врассыпную


	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	
	Комплекс №5«Самолёты» Картотека «Утренней гимнастики»
	С мягкой гимнастической палкой
	С обручем.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	

КАНИКУЛЫ
	1 Прыжки с гимнастической скамейки  (4-6 раз). 
2. Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 2 м (способ - двумя руками снизу) (по 10-12 раз). 
3. Отбивание малого мяча одной рукой о пол 3-4 раза подряд и ловля его двумя руками. Повторить 3-4 раза. 
4. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, - прыжком ноги врозь, прыжком ноги вместе и так далее. Расстояние 3 м,
5.Равновесие — ходьба на носках между предметами
	1 Отбивание мяча о пол (1-12 раз). 
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни (2-3 раза). 
3. Прокатывание мячей друг другу в парах (или в двух шеренгах) с расстояния 2,5 м (8-10 раз). 
4. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и ступни «по-медвежьи» на расст. 3 м
5. Прыжки на двух ногах справа и слева от шнура, продвигаясь вперед
	1. Лазанье под шнур боком, не касаясь руками пола, несколько раз подряд. 
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на пояс. 
3.Лазанье под шнур, не касаясь руками пола, прямо и боком (несколько раз подряд).
4.  Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе. На середине скамейки присесть, руки вынести вперед (2 раза). 
5.  Прыжки на двух ногах между 4-5 предметами, поставленными в ряд (4-5 штук), на расстоянии 0,5 м одна от другой (2 раза). 

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	
	«Найди себе пару».
	«Лошадки»
	«Цветные автомобили».

	Источник
	
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 59
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 61
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 63

	Заключительная
часть
	
	Игровой самомассаж «Лисонька»

	Дыхат.гимнастика «Машина» 
	Массаж рук «Рукавицы» 




ФЕВРАЛЬ средняя группа
	ЗАДАЧИ
	  Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в ловле мяча двумя руками. Закреплять навык ползания на четвереньках, прыжки между предметами. 
Развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами  и глазомер при метании мешочков в вертикальную цель.

	1-я часть:
Вводная
	  Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между расставленными в одну линию предметами, 5—6 штук
	Ходьба в колонне по одному, упражнение «Аист!»
«Лягушки»; бег врассыпную
	Ходьба в колонне по одному;  ходьба на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны; бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба по диагонали; бег врассыпную

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Комплекс №7 «Лиса и зайцы" Картотека «Утренней гимн.»
	 Обще развивающие упражнения на стульях.
	С мячом
	С гимнастической палкой

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Равновесие - ходьба по гимнастич. скамейке (на середине остановиться, поворот кругом, пройти дальше, сойти со скамейки  
2. Прыжки ч-з бруски (высота бруска 10 см), расстояние между ними 40 см (3 раза). 
3. Прыжки ч-з канат, положен ный вдоль зала справа и слева, (длина шнура 3 м). 
4. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние 2 м). 

	1.Прыжки на двух ногах,  ч-з бруски дорожки-лесенки 3-4 раза. 
2. Прокатывание мячей между предметами (кубики, кегли), 3-4 раза.
3. Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2,5 м) в шеренгах. 
Способ - стойка на коленях (10-12 раз). 
4. Ходьба на носках, руки на поясе, в чередовании с обычной ходьбой. 


	1.Перебрасывание мячей друг другу (10-12 раз). (способ - двумя руками снизу) 
2.Ползание по гимнастич. скамейке на четвереньках. 
3. Метание мешочков в вертикальную цель - правой и левой рукой (способ - от плеча) (5-6 раз). 
2. Ползание по гимнастич. скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 раза). 
4. Прыжки на двух ногах между предметами, поставлен ными в шахматном порядке (кубики, кегли) (2-3 раза). 
	1. Ползание по гимнастич. скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 раза). 
2. Равновесие - ходьба, перешагивая ч-з  бруски, высоко поднимая колени, руки на пояс (или за голову).
3. Равновесие - ходьба по гимнастич. скамейке боком приставным шагом: на середине скамейки присесть, руки вынести вперед; подняться и пройти дальше. 
4. Прыжки на правой и левой ноге, используя взмах рук (дистанция до кубика 2 м). 
5. . Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни

	3-я часть:
Подвижные игры
	«Найди себе пару».
	«У медведя во бору».
	«Воробышки и автомобиль».
	«Перелет птиц».

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 65
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 67
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 69
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.70

	Заключительная
часть
	Гимнастика для стоп «Ходят маленькие ножки» 
	Игровой массаж спины. «Паровоз» 
	Самомассаж «Сидит белочка в тележке»                                                      Ходьба в колонне по одному

	Дыхательное упр. «Песок» 
Ходьба в колонне по одному





МАРТ средняя группа
	ЗАДАЧИ
	Учить бросать мяч ч-з шнур, сознательно относится к правилам игры.
Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; в прыжках в длину с места,  в равновесии. 

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя
	Ходьба в колонне по одному; упражнения
«Лошадки!» «Мышки!». Ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с выполнением заданий: ходьба на носках, ходьба в полуприсяде, руки на коленях
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную, с остановкой по сигналу



	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	С тарелочками «Цветочками».
	С обручем
	С мячом 
	С флажками 

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Ходьба на носках между 4-5 предметами (цветочки), расставл. на расстоянии 0,5 м один от другого. Повтор 2 р. 
2. Прыжки через шнур справа и слева, продвигаясь вперед (дистанция 3 м). Повторить 2-3 раза. 
3.Равновесие - ходьба  по наклонной доске (3-4 раза). 
4.Прыжки на двух ногах ч-з бруски дорожки-лесенки 3-4 раза. 

	1.Прыжки в длину с места     (1 0-12 раз). 
2. Перебрасывание мячей через шнур (8-10 раз).(шнур натянут на высоте поднятой вверх руки ребенка )
3.Прыжки в длину с места (4-5 р). 
4.  Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы (расстояние от шнура 2 м) и ловля мяча после отскока об пол (5—6 раз).
5. Прокатывание мяча друг другу (исходное положение - сидя, ноги врозь). Расстояние 2 м (по 8-10 раз). 
	1. Прокатывание мяча между предметами (2-3 раза). 
2. Ползание по гимн. скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков (2 р). 
3. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени с мешочком на спине, «Проползи - не урони». 
4. Равновесие - ходьба по скамейке с мешочком на голове. 

	1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони 
и ступни «по-медвежьи) (2 раза). 
2. Равновесие - ходьба по доске, положенной на пол. 
З. Прыжки через 5-6 шнуров, положенных в одну линию.
4. Лазанье по гимнастической стенке и передвижение по третьей рейке. Затем спуск вниз (2 раза). 


	3-я часть:
Подвижные
Игры
	«Перелёт птиц»
	«Бездомный заяц».
	«Самолёты»
	«Охотник И зайцы».

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.72
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.74
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.76
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 78

	Заключительная
часть
	Упражнение на осанку «Зайчик». Ходьба в колонне по одному за направляющим.
	Дыхательное упражнение «Шарик красный надуваем!» Спокойная ходьба.
	Ходьба в колонне по одному.
	Упражнение на релаксацию.
«Ой, как  пахнет здесь ВЕСНОЙ» 
Спокойная ходьба.





АПРЕЛЬ средняя группа
	ЗАДАЧИ
	Учить прыжкам через короткую скакалку;  бросать мяч ч-з сетку; Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному  с поиском своего места в колонне, ходьбе и беге врассыпную, в прыжках в длину с места (не менее 70см); 
Закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места. 
Развивать ловкость и глазомер при метании на дальность

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, с перешагиванием через бруски попеременно правой и левой ногой; бег врассыпную
	Ходьба в колонне по одному, с поворотом; бег врассыпную
	Ходьба в колонне по одному. Упражнения «Лягушки!» «Бабочки!»
	Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную; упражнения «Лошадки
 «Мышки!»

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Комплекс №9 «С мягкой гимнастической палкой»
	С кеглей
	С мячом.
	С  гимнастической палкой

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Равновесие - ходьба по ребристой доске, лежащей на полу, с мешочком на голове, руки в стороны (2-3 раза). 
2. Прыжки на двух ногах ч-з препятствия (высота брусков 6 см), поставленных на расстоянии 40 см один от другого, 5-6 брусков. 
3.Равновесие - ходьба по скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове (2-3 раза); 
4.Прыжки на двух ногах ч-з 5-6 шнуров, лежащих на полу на расстоянии 0,5 м один от другого; повторить 2-3 раза. 

	1.Прыжки в длину с места (5-6 раз). 
2. Метание мячей в горизонтальную цель (3-4 р).
3. Перебрасывание мяча через сетку двумя руками из-за головы (расстояние от сетки 2 м) и ловля мяча после отскока об землю (5-6 раз). 
4. Отбивание мяча одной рукой несколько раз подряд и ловля его двумя руками
	1.Метание мешочков на дальность (6-8 раз). 
2. Ползание по гимнастической скамейке (бревну) с опорой на ладони и ступни «по-медвежьи». 
3. Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м. 

	1. Равновесие — ходьба по доске, лежащей на полу, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс (2-3 раза).
2.Метание мешочков правой и левой рукой на дальность. 
3. Перебрасывание мяча через сетку двумя руками из-за головы (расстояние от сетки 2 м) и ловля мяча после отскока об землю (5-6 раз). 
4. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными в ряд на расстоянии 40 см один от другого

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	«Совушка»
	«Самолеты».
	 «Догони пару»
	«Птички и кошка» . 


	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 80
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.82
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.84
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 86

	Заключительная
часть
	Массаж спины «Свинки» 
	«Кого не стало?» - игра малой подвижности
	Креативная гимнастика. «Магазин игрушек» 
	Спокойная ходьба с упражнением на дыхание «Петушок» 




МАЙ средняя группа
	ЗАДАЧИ
	Провести диагностику двигательных навыков.
Упражнять в ходьбе и беге парами; со сменой ведущего закреплять прыжки через короткую скакалку .
 Развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность.
Совершенствовать двигательные навыки и умения детей, воспитывать выразительность движений.

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба и бег парами, ходьба и бег врассыпную
	Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего; ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; упражнение: «Лошадки»; бег врассыпную.

	Ходьба в колонне по одному; ходьба в полуприседе (не более 15 сек.), ходьба, высоко поднимая колени, ходьба мелким, семенящим шагом

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Комплекс №10 «Выбирай скорее друга» 
	С кубиком
	С палкой
	                  С мячом. 


	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Ходьба по ребристой доске (ширина 15 см), лежащей на полу,  руки на пояс (2 раза).   2. Прыжки в длину с места через 5-6 шнуров (расстояние между шнурами 30-40 см).
3. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше                                               2. Прыжки в длину с места через шнуры.
3. Прокатывание мяча  между кубиками  «змейкой».
	1.Прыжки в длину с места через шнур (ширина 40-50 см) (6-8 раз). 
2. Перебрасывание мячей друг другу (8-10 раз).
3.Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на месте.
4.Перебрасывание мячей друг другу в парах (двумя руками из-за головы). Дистанция между детьми 2 м.
5. Метание мешочков на дальность (правой и левой рукой).
	1. Метание в вертикальную цель, с расстояния 1,5-2 м правой и левой рукой (способ - от плеча) (3-4 раза). 
2. Ползание по гимн. скамейке на животе (2 раза).
3. Метание в вертикальную цель с расстояния 2 м.
4. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни («по-медвежьи»).
5. Прыжки через короткую скакалку.
	
1. Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с нее (2 раза). 
2. Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на месте. 
3. Перебрасывание мяча через сетку двумя руками из-за головы (расстояние от сетки 2 м) (5-6 раз). 


	3-я часть:
Подвижные
Игры
	«Котята и щенята».
	И./у. «Кто быстрее по дорожке»
	«Зайцы и волк».
	«Найди своё место»

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 88
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 89
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 91
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 92

	Заключительная
часть
	Упражнение на осанку
«У меня спина прямая»

	Релаксация «Я хороший, добрый ребенок» 
	Гимнастика для стоп.
«Шла собачка ч-з мост» 
	Дыхательное упражнение «Руки к солнцу поднимаю»








Перспективное планирование по
двигательной деятельности (физической культуре)
на первый образовательный период 2017-2018 г.
в старшей группе.



  

СЕНТЯБРЬ старшая группа
	ЗАДАЧИ
	  Учить сохранять устойчивое равновесие, формируя правильную осанку при ходьбе на носках.
Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя.
 Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; в беге врассыпную, в непрерывном беге до 1 мин ( в чередовании с ходьбой) в ходьбе с высоким подниманием колен.  Повторить ходьбу и бег между предметами.
Провести диагностику двигательных навыков.
 Организовать спортивные игры: «Бадминтон», «Мяч через сетку» -волейбол

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс (колени не сгибать); бег в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба врассыпную; бег врассыпную;
	Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс; ходьба и бег между предметами (расстояние между кубиками 40 см).
	Ходьба с высоким подниманием колен, руки на пояс. Бег в колонне по одному, продолжит. до 1 минуты, темп бега умеренный; переход на ходьбу
	Ходьба в колонне по одному перекатом с пятки на носок, мелкий, семенящий шаг.
Челночный бег

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Без предметов
	 С мячом.
	Без предметов
	С мягкой гимнастической палкой.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	
Игровые упражнения

«Пингвины»
«Не промахнись»
«Передай мяч»
«Не задень»
«По мостику»
Подвижные игры
«Ловишки»
«Найди свою пару»
«Самолёты»
	1. Прыжки на двух ногах — упражнение «Достань до предмета»
2.  Броски малого мяча (диаметр 6—8 см) вверх двумя руками. Усложнение с хлопком в ладоши (15—20 раз).
3.  Бег в среднем темпе до 1,5 минуты
4.  Ползание на четвереньках между предметами (2—3 раза).
	1.  Ползание по гимн. скамейке с опорой на ладони и колени .  2.Равновесие — ходьба по канату (шнуру) боком приставным шагом, руки на пояс, (2—3 раза) .
3.  Броски мяча вверх двумя руками и ловля его, усложнение с хлопком в ладоши (10—15 раз). 4. Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах на расстоянии 2,5 м одна от другой, двумя руками из-за головы.
5. Ползание по гимн. скамейке с опорой на предплечья и колени 
	1.  Пролезание в обруч боком, не задевая за верхний край. Усложнение с мешочком на голове
2.   Равновесие — ходьба, перешагивая ч-з бруски, сохраняя правильную осанку (2-3 раза).
3.  Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между коленями, повторить 2-3 раза.
4. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, дистанция 4 м (повтор 2-3 раза).

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	«Мышеловка» 
	 «Мы весёлые ребята» на ориентировку в пространстве
	«Мяч через сетку» (волейбол)
	«Мяч через сетку» (волейбол)

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.14
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 18
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с20
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.23

	Заключительная
часть
	Спокойная ходьба с упражнением на восстановление дыхания. 
	«Стойкий оловянный солдатик» - игра м. подвижности.
	Гимнастика для стоп «Ходят маленькие ножки» 
	Гимнастика для глаз. 




ОКТЯБРЬ старшая группа.
	ЗАДАЧИ
	Упражнять в непрерывном беге до 1 мин; в прыжках и перебрасывании мяча; в прыжках с высоты; в равновесии; в ходьбе парами;
 Разучить поворот по сигналу педагога во время ходьбы в колонне по одному; лазание в обруч;
Повторить бег с преодолением препятствий; ходьбу с изменением темпа движения;
Развивать координацию движений при перебрасывании мяча; глазомер при метании в цель

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, бег колонной по одному продолжит. до 1 мин
	Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу. Бег с перешагиванием ч-з бруски
	Ходьба широким быстрым шагом, коротким, семенящим,. Бег врассыпную
	Ходьба и бег в колонне с поворотом по сигналу, ходьба ноги скрестно

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Без предметов
	С мягкой гимнастической палкой
	С малым  мячом
	С обручем

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Прыжки на двух ногах ч-з короткие шнуры, положенные на расстоянии 50 см. друг от друга.
2.«Мяч через сетку» -
перебрасывание мяча большого диаметра через волейбольную сетку друг другу способ от груди.
 3.   Передача мяча двумя руками от груди. Исходное положение — стойка ноги на ширине плеч 
.4. Прыжки на двух ногах через шнуры (канат) справа и слева, продвигаясь вперед. Повторить 2—3 раза

	1. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги (8-10 раз)
2. Броски мяча (большой диаметр) друг другу двумя руками из-за головы (10—12 раз).
3.Метании мешочков с песком (весом 200г) правой и левой рукой на дальность.
4. Лазание , подлезание «Полоса препятствий»
	1.Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2 м (4 – 5 раз)
2.Лазанье – подлезание под шнур, прямо и боком, не касаясь руками пола (3 – 4 раза)
3. Равновесие – ходьба с перешагиванием ч-з предметы. (2-3 р.)
4. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе.
5. Ползание на четвереньках между предметами, поставленными на расстоянии 1 м. один от другого.)
	1.Пролезание (боком, не касаясь руками пола, в группировке) подряд через три обруча, поставленных на расстоянии 1 м один от другого (2 – 3 раза)
2.Ходьба по гимнастической скамейке на носках, на середине перешагнуть через предметы (кубик или набивной мяч) и сойти не спрыгивая ( 2 – 3 раза)
3.Прыжки на двух ногах на мягкое препятствие  высота 20 см прыжки с трех шагов на препятствие (5 – 6 раз)
4.  Ползание на четвереньках с преодолением препятствий 
5. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопнуть в ладоши.

	3-я часть:
Подв. игры
	 «Перелет птиц»
	 «Не оставайся на полу» 
	 «Удочка» 
	Нар.П.и. «Дедушка-Рожок» Картотека народных игр.

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 27
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 29
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 32
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.34

	Заключительная
часть
	Дыхат.гимнастика «Машина» 
	Игровой стретчинг. «Крокодильчик» 
	Игра-релаксация «Я на солнышке лежу»
	Игра на развитие интенсивности внимания «Волшебное слово»



НОЯБРЬ старшая группа
	ЗАДАЧИ
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнения в равновесии; перебрасывание мячей в шеренгах; прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; в ползании по скамейке на животе и введении мяча между предметами; ходьбу с выполнением действий по сигналу.Упражнять в ходьбе с изменением направления движения,  темпа движен.; в беге между предметами; в равновесии и прыжках;

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба колонне по одному, ходьба с высоким подниманием колен, бег врассыпную, бег между пpeдмeтaми 
	Ходьба и бег в чередовании, перестроение в колонну по трое.. Бег между кубиками (кеглями, мячами), поставлен. в один ряд. 
	Ходьба с ускорением и замедлением темпа движения; бег между предметами, поставленными в один ряд 
	Ходьба, упражнения «Фигуры, бег врассыпную

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	«Пластический Этюд» 
(муз. Служебный роман) Картотека «Утренней гимнастики»
	С использованием степ –платформ.
	С мячом.
	          Без предметов


	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая мяч из правой руки в левую перед собой и за спиной (2 – 3 раза)
2. Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед
3.Перебрасывание мяча двумя руками снизу, ноги на ширине плеч (стоя в шеренгах на расстоянии 3 м) (8 – 10 раз)
4.Прыжки по прямой (раст. 2 м.) два прыжка на правой, два на левой попеременно.
	1.Прыжки с продвижением вперед – поочередное подпрыгивание (по два прыжка на правой), затем на левой ноге (расстояние 4 м) – 2 – 3 раза
2.Ползанье по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками (хват с боков скамейки) - 2,3 р
3. Отбивание мяча о пол, продвигаясь вперед шагом (расстояние 5 м) 2 – 3 раза
4. Прыжки ч-з бруски «Дорожки-лесенки» на правой и левой ноге.
5. Ведение мяча в ходьбе повторить 2 раза.
	1. Отбивание мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом (расст. 5 м) 2 – 3 раза
2. Пролезание между брусками «Дорожки-лесенки» с мячом в руках в группировке, не касаясь верхнего  шнура (2 – 4 раза)
3. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке  боком приставным шагом, (2 – 3 раза)
4. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, с опорой на предплечья и колени. 2 р.
5. Ходьба на носках, руки за головой между предметами.
	1. Лазанье – подлезание под шнур (высота 40 см) боком, прямо не касаясь руками пола и не задевая за верхний край шнура (5 – 6 раз)
2. Прыжки на правой, затем на левой ноге до предмета  попеременно (расстояние 5 м) 2 – 3 раза
3. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
4.Ходьба на носках, руки за головой, между фишками.
5.Подлезание под шнур прямо и боком (2—3 раза).

	3-я часть:
Подвижные игры
	Р.н.и. «Ястреб» 
	 «Не оставайся на полу» с использов. степ –платформ.
	 «Удочка» 
	 «Ловишки с приседание»

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 38
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 41
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 43
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 45

	Заключительная
часть
	Коммуникативная игра «Сиамские близнецы» 
	Гимнастика для стоп.«Зоопарк»
	Самомассаж для профилактики простудных заболеваний. «Неболейка»
	Игровой  самомассаж  «Щётки»



ДЕКАБРЬ старшая группа
	ЗАДАЧИ
	Упражнять в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга; в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; врассыпную;  с поворотом в другую сторону; в ползании и переброске мяча; в сохранении устойчивого равновесия; в лазании по гимнастической стенке
Разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия;
Закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер;
Повторить перебрасывание мяча; прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; ползание по гимнастической скамейке;

	1-я часть:
Вводная

	Ходьба в колонне; бег в колонне по одному между предметами «змейкой»
	Ходьба и бег по кругу с поворотом, ходьба с перекатом
	Ходьба врассыпную, упражнение «Сделай фигуру», бег с высоким подниманием колен
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки.. Ходьба и бег врассыпную.


	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	«Пластический Этюд»  Картотека «Утренней гимнастики»
	С флажками      
	Без предметов
	Без предметов


	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Равновесие – ходьба по наклонной доске боком , руки в стороны (2 – 3 раза). Боком приставным шагом.
2.Прыжки – перепрыгивание на двух ногах через бруски (расстояние между брусками 50 см) – 2 – 3 раза
3.Перебрасывание мяча двумя руками из – за головы друг другу, стоя в шеренгах 10 – 15 р.
4. Ходьба по скамейке с перешагиванием
через набивные мячи, положенные на расстоянии двух шагов ребенка.
5.  Прыжки на двух ногах, между предметами.
	1.  Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед на правой и левой ноге (расстояние 5 м); повторить 2-3 раза.
2.  Броски мяча вверх и ловля его двумя руки.
3.  Ползание на четвереньках между предметами.
4. Прыжки попеременно на правой и левой ноге на расстояние 5 м, 2 раза.
5.  Ползание по прямой, подталкивая мяч головой (расстояние 3-4 м)
6.  Прокатывание набивного
мяча (или обычного мяча большого диаметра), 2—3 раза.
	1.Перебрасывание мяча стоя в шеренгах (двумя руками снизу) с расстояния 2,5 м усложнение –ловля с хлопком в ладоши.
2. Ползание по гимнастич. скамейке на животе, подтя -гиваясь двумя руками 2 – 3 р. усложнение –с мешочком на спине.
3. Равновесие – ходьба по гимнастич. скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (или на поясе) 2 – 3 р
Усложнение –боком пристав ным шагом с мешочком на голове
	1. Лазанье – влезание по гимнастической стенке до верха, пропуская реек (2 раза)
2. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики, поставленные на расстоянии двух шагов ребенка. Усложнение –боком приставным шагом с мешочком на голове.
3. Прыжки на двух ногах между предметами (расстояние между предметами 40 см)

	3-я часть:
Подвижные игры
	«Ловишки с ленточками» 
	 «Не оставайся на полу»

	«Охотники и зайцы » 
	«Хитрая лиса» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 47
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 50
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 52
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 54

	Заключительная
часть
	Релаксация «Мы умеем отдыхать» 
	Ходьба с выполнением дыхательного упражнения «Ветерок» 
	Самомассаж «Строим дом». Ходьба в колонне по одному.
	Дыхательное упражнение «Рычание» Ходьба в колонне по одному.



ЯНВАРЬ старшая группа
	ЗАДАЧИ
	Повторить ходьбу и бег по кругу; между предметами; задания в равновесии; упражнения в прыжках
Разучить прыжок в длину с места;
Упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой;  в перебрасывание мяча друг другу; в лазании на гимнастическую стенку, не пропуская реек.

	1-я часть:
Вводная
	
	Ходьба и бег по кругу, держась за веревку с поворотом
	Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий; ходьба между предметами «змейкой», бег врассыпную.

	Ходьба и бег по кругу с поворотом в одну и другую сторону

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	 

	Комплекс ритмопластики
 «Чунга-чанга» Картотека «Утренней гимнастики»
	С использованием степ –платформ.
	С обручем.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	Каникулы.

	
1. Проползание  в туннель на четвереньках.
2. Прыжки в длину сместа (6-8 раз)

3. Броски мяча вверх.

4. Перебрасывание мяча  друг-другу, двумя руками снизу, раст. между детьми 2.5 м.
5. Переползание ч-з предметы и подлезание под шнур в группировке.

	
1. Перебрасывание мяча двумя руками от груди,  (стоя в шеренгах на расстоянии 3 м) 
 2. Пролезание в обруч боком, не касаясь верхнего обода, в группировке.
3.  Ходьба с перешагиванием ч-з предметы, руки на поясе. усложнение – с мешочком на голове, руки в стороны.
4. Перебрасывание мячей друг другу и ловля их после отскока о пол.
	1.Влезание на гимнастическую стенку одноименным способом, затем спуск, не пропуская реек
2. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку к другой, руки свободно балансируют
3. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до обозначенного места
4.Лазанье на гимнастическую стенку и ходьба по четвертой рейке стенки, спуск вниз (2 раза);
5.Ходьба по гимнаст. скамейке, руки за головой  
6Ведение мяча до обозначенного места.

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	
	«Два мороза»
	 «Цирковые лошадки» с использованием степ-платформ.
	 «Хитрая лиса» 

	Источник
	
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 60
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.62
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 64

	Заключительная
часть
	
	И.М.П. «Подхвати палку» 
	Массаж стоп «Молоточки» 
	Игра на развитие интенсивности внимания «Пожалуйста» 


ФЕВРАЛЬ старшая группа
	ЗАДАЧИ
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; между предметами; в беге продолжительностью до 1 мин.; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; в лазании под шнур, палку и перешагивании ч-з неё; отбивании мяча о землю; в лазании на гимнастич. стенку, не пропуская реек; Разучить метание в вертикальную цель; Повторить упражнения в прыжках; ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; Закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках ;

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя ходьба и бег врассыпную;
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя.

	Построение в шеренгу. Ходьба и бег между предметами (степ-платформами). Перестроение в три колонны перед степ-платформами.
	Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе продолжительностью до 1 минуты (с изменением направления движения

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Комплекс ритмопластики «Девчонки,  Мальчишки»  Картотека « Утренней гимнаст»
	С  мячом.
	С использованием степ –платформ.
	Без предметов

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Лазание – влезание на гимнастическую стенку разноимённым способом и передвижение по четвёртой рейке
2. Прыжки – перепрыгивание через бруски (6 – 8 шт, высота бруска до 10 см.) Усложнение –правым и левым боком.
3. Отбивание мяча в ходьбе (баскетбольный вариант)
4.Равновесие — бег по гимнастической скамейке (2—3 раза)
5. Прыжки через бруски правым и левым боком (3—4 раза).
	1. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча с расстояния 3 м (5 – 6 раз)
2. Отбивание мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом.
3. Лазанье  - подлезавние под шнур, не касаясь руками пола в группировке.(высота 40 см.)
4. Ползание на четвереньках между предметами.(2-3 р.)
5. Перебрасывание малого мяча одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками в шеренгах.
	
1.Прыжки в длину с места 
расстояние 50см. (усложнение 60 см.)
2. Подлезание под палку (высота 40 см)
3. Перешагивание через шнур (высота 40 см)
4. Ползание по гимнаст. скамейке на четвереньках . (2-3 р.)
5. Ходьба на носках между кеглями, поставлен. в один ряд.(раст между ними 30 см.)
	
1. Ходьба по  гимнастической скамейке, руки в стороны. Усложнение –бег по скамейке.
2.  Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед до обозначенного места
3. Отбивание мяча в ходьбе.
4.Лазанье на гимнастическую стенку одноименным способом
5.  Ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	 «Охотники и зайцы» 
	 «Невод» 
	 «Мышеловка» 
	  «Ловишки парами»

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 67
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с.69
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 70
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 72

	Заключитель-
ная
часть
	Игровой Самомассаж «Кап на туче ночевал» 
	Гимнастика для стоп . Ходьба в колонне по одному.
	Дыхательное упражнение. «Песок» Ходьба в колонне по одному.
	Упражнение на расслабление мышц ног «Стало палубу качать» 



МАРТ старшая группа
	ЗАДАЧИ
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в движении; в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер; в метании мешочка  в цель; в ползании между предметами; в ползании по гимнастической скамейке; в равновесии и прыжках.;
Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления и темпа  движения  и врассыпную;
Разучить по канату  с мешочком на голове; прыжок в высоту с разбега;

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, ходьба на пятках и носках ,на сигнал воспитателя выполнить поворот в другую сторону; бег с поворотом в другую сторону; 
	Ходьба и бег по кругу с изменением направления движения; ходьба и бег врассыпную между кубиками, не задевая их.
	Ходьба со сменой темпа движения; ходьба и бег врассыпную
	Ходьба и бег врассыпную; ходьба на пятках и носках


	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Комплекс ритмопластики. «Делайте зарядку»
	Без предметов
	С кубиком.
	С обручем.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой и за спиной
2. Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд. Выполняется двумя шеренгами.
3. Эстафета с мячом. И.п. стойка на коленях, сидя на пятках. Передача мяча следующему игроку, в одну и другую сторону.
4. Прыжки. Выполняется двумя шеренгами. Продвижение прыжками на двух ногах вперёд способом ноги врозь, ноги вместе.
5.Равновесие- ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг другу.
	
1. Прыжок в высоту с разбега (высота 30 см) 5 – 6 раз

2. Метание мешочков в цель правой и левой рукой (от плеча, раст. до цели 3 м.) 5 – 6 раз

3. Ползание на четвереньках между кеглями (2 – 3 раза), и по прямой шеренгами И.у. «Кто быстрее доползёт до кегли»
4. .  Ползание на четвереньках по прямой, дистанция 5 м. 

	1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни (по – медвежьи)
2. Ходьба по гимнастич. скам. боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше, руки за головой (2 – 3 раза) усложнение- ходьба по гимнаст. скамейке, на середине медленно повернуть ся кругом и пройти дальше.
3. Прыжки вправо и влево ч-з шнур, продвигаясь вперёд; дистанция 3.м. (2-3 р.) усложнение- из обруча в обруч на двух ногах, на правой и левой(2-3 р.)
	1. Лазание под шнур боком, не касаясь его, 4-6 р.
2. Метание мешочков в горизонтальную цель ( раст. до цели 3 м.) 
3. Равновесие – ходьба на носках между предметами, руки за головой, усложнение –с перешагиванием ч-з предметы, попеременно правой и левой ногой.
4. Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами, 2 р.



	3-я часть:
Подвижные  игры
	«Мы весёлые ребята»
	«Горелки»
	 Кубанская народная игра «Хлибчик»  «Детские игры и забавы в станицах кубанской и терской области»
	«Не оставайся на полу» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 75
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 78
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 80
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 82

	Заключитель-
ная
часть
	Дыхательное упражнение. «Песок» 
	Самомассаж «Лиса»
	Релаксация «Я на солнышке лежу»
	Игровой самомассаж «Петушок» 



 АПРЕЛЬ старшая группа
	ЗАДАЧИ
	Повторить ходьбу и бег по кругу; между предметами; метание мешочка  в вертикальную цель;
Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре;  в метании; в прыжках.; в передаче мяча друг другу в парах; в ходьбе колонной по одному с остановкой по сигналу; в ползании; в ходьбе и беге между предметами;
Разучить прыжки с короткой скакалкой; 
Закреплять навыки лазания на гимнастическую стенку;

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба колонной по одному, ходьба и бег по кругу, ходьба «гусиным шагом»
	Ходьба и бег между предметами, ходьба. с закрытыми глазами (3–4 м);

	Ходьба и бег с перешагиванием через кубики (по одной стороне зала кубики
	Ходьба и бег между предметами, ходьба в полуприседе

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	«Аэробика» Картотека «Утренней гимнастики»
	С короткой скакалкой.
	С малым мячом
	Без предметов

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Ходьба по  гимнастической скамейке, руки в стороны.
2. . Прыжки – перепрыгивание через бруски (раст. между брусками 50 см.)
3. Броски мяча двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах, 10-15 р.
4. Ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая мяч из правой руки в левую перед собой и за спиной (2 – 3 раза)
5. Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками ( 8-10 р.) 
6. Прыжки на двух ногах на расстояние 2 м., затем перепры- гивание ч-з предмет и т.д.
	1.Передача мяча друг другу в парах.(элементы футбола)

2. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед..

3.Прыжки, продвигаясь вперед (на расстояние 3-4м).

4. Пролезание в обруч прямо и боком.

5. Прыжки ч-з короткую скакалку, вращая её вперёд; продвигаясь вперёд
	
1. Метание мешочков в вертикальную цель одной рукой от плеча, 5 – 6 раз

2.Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад.
3. Ходьба по гимнастич. скамейке, перешагивая ч-з предметы.
4. Подлезание -полоса препятствий.
	1. Лазание на гимнастическую стенку произвольным способом и спуск вниз, не пропуская реек.
2.Прыжки ч-з короткую скакалку, вращая её вперёд; продвигаясь вперёд
3. Равновесие – ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе.
4. Прыжки вправо и влево ч-з шнур, продвигаясь вперёд; дистанция 3.м. (2-3 р.)
5. Ходьба на носках между предметами, руки на поясе. 6.Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками (8—10 раз).

	3-я часть:
Подвижные
Игры
	Н.и. «Змея» Картотека народных игр 
	 «Ловишки с приседанием»
	«Караси и щука» 
	«Горелки» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 85
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 87
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 88
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 90

	Заключитель-
ная
часть
	Ходьба в колонне по одному. Креативная гимнастика «Ай, да я!»
	Гимнастика для стоп «Шла собака через мост»
	Гимнастика для глаз «Солнечный зайчик» 
	Упражнение дыхательной гимнастики «Часики» 



МАЙ старшая группа
	ЗАДАЧИ
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону; упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием ч-з предметы;  в ходьбе и беге между предметами; врассыпную; в перебрасывании мяча;  
Разучить прыжок в длину с разбега. Провести диагностику двигательных навыков детей.
Повторить упражнения в прыжках и с мячом; ходьбу с изменением темпа движения;
Развивать психофизические качества: быстроту, силу, ловкость, выносливость.

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба и бег с поворотом по сигналу; ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба и бег с перешагиванием через шнуры; ходьба и бег врассыпную.

	Ходьба колонной по одному между предметами (кубики, мячи); ходьба и бег врассыпную между предметами.

	Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движений по команде воспитателя; игровое упражнение «Быстро в колонны!».

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Ритмопластика «Утренняя гимнастика» Картотека «Утренней гимнастики»
	С флажками
	С мячом.
	С обручем.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1. Равновесие — ходьба по гимнаст. скамейке с перешагиванием ч-з набивные мячи, положенные на расст. двух шагов ребенка, руки на поясе. 2.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (расст. 4 м) 
3. Ходьба по гимнаст. скамейке боком приставным шагом, перешагивая через набивные мячи, руки за головой 
4. Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед на расст. 5 м (2—3 раза).
5.Перебрасывание мяча друг другу и ловля его двумя руками после отскока от пола.
	1. Прыжки в длину с разбега 
2. Перебрасывание мяча (диаметр 20 см) друг другу двумя руками от груди                                   3. Ползание по прямой на ладонях и ступнях «по-медвежьи» (расстояние 5 м) — 2 раза.                                                       4. Прыжки в длину с разбега (5—6 раз).
5.. Забрасывание мяча в корзину (кольцо) с расстояния 2 м (5—6 раз).
6.. Подлезание под дугу (обруч) -— 5—6 раз.

	1. Бросание мяча о пол одной рукой, а ловля двумя (8---10 р).
2. Лазанье - пролезание в обруч правым (левым) боком (5—б р).
3. Бросание мяча о пол и ловля его одной рукой, бросание мяча вверх и ловля его одной рукой 
4. Пролезание в обруч правым (левым) боком 3—4 раза подряд,                                                                                      5.. Ходьба по скамейке, ударяя мячом о пол и ловя его двумя руками.
	ВОЛЕЙБОЛ

1.Перебрасывание мяча друг другу из разных построений, различными способами (из-за головы, от груди, одной рукой)
 2.Прыжки в длину с разбега.

	Подвижные
Игры
	«Мышеловка» «Караси и Щука» 
	«Не оставайся на полу»
	«Караси и Щука»
	Р. народная игра «Ястреб» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 93
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 95
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 97
	Л.И. Пензулаева, Мозаика-Синтез с. 99

	Заключитель-
ная
часть
	Комплекс сюжетной дыхательной гимнастики.
Комплекс №2 « ПРОГУЛКА В ЛЕС» 
	И.м.п.«Стоп, хлоп, раз»

	Упражнение на укрепление осанки «Река, берег, парус» 
	Игровой  массаж спины.








Перспективное планирование по
двигательной деятельности (физической культуре)
на первый образовательный период 2017-2018 г.
в подготовительной группе.





СЕНТЯБРЬ 
	ЗАДАЧИ
	Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием; развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение на ползание по гимнастической скамейке.
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимн. скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки ч-з шнуры.

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом; бег врассыпную; бег с нахождением своего места в колонне по сигналу воспитателя. Перестроение в колонну по три.
	Ходьба в колонне по одному с изменением положения рук и сохранением дистанции; бег в колонне по одному в умеренном темпе, переход на ходьбу и перестроение в три колонны
	Ходьба в колонне по одному с четким поворотом на углах за
ла (площадки) по ориентирам. Бег в умеренном темпе. Перестроение
в три колонны.

	Ходьба и бег по кругу в чередовании по сигналу воспитателя.
Поворот в ходьбе, беге производится в движении по сигналу.

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Без предметов
	 С флажками.
	С малым мячом
	С мягкой гимнастической палкой.

	2-я часть:
О.В.Д.



	1.Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой с мешочком на голове; руки свободно балансируют, помогая сохранять устойчивое равновесие.
2. Прыжки на двух ногах ч-з короткие шнуры, положенные на расстоянии 40 см. друг от друга.
3.Перебрасывание мяча двумя руками снизу, ноги на ширине плеч (стоя в шеренгах на расстоянии 3 м)
4. а. Ходьба по гимнастической скамейке боком, перешагивая ч-з кубики.
5.а.Прыжки на двух ногах ч-з набивные мячи.(раст между мячами 40 см.)
6.а Броски мяча (большой диаметр) друг другу двумя руками из-за головы (дист. между детьми 3 м.)
Игровые упражнения
«Ловкие ребята». Играющие распределяются на тройки и встают треугольником. Один ребенок в тройке бросает мяч вверх двумя руками, второй — должен подхватить его и снова бросить вверх, третий игрок ловит мяч и бросает его вверх, поймать мяч должен первый игрок и так далее.
«Пингвины». Играющие встают в круг. У каждого ребенка мешочек, который он зажимает между колен. Дети выполняют прыжки на двух ногах по кругу. По сигналу «Хоп!» дети прыгают в круг боком, возвращаются на свое место в кругу. 
«Догони свою пару». Дети встают в две шеренги; выполняется бег на противоположную сторону площадки. Игрок второй шеренги старается дотронуться (запятнать) до игрока первой, прежде тем тот пересечет условную линию.
	1.Прыжки с доставанием до предмета, подвешенного на высоту поднятой руки ребенка. Выполняется с небольшого разбега (5—6 раз подряд).      2.Перебрасывание мяча через шнур друг другу (двумя руками из-за головы). Расст. между детьми 4 м.                                    3.Лазанье под шнур, не касаясь руками пола и не задевая его (3-4 р.)                                              4.а.Прыжки на двух ногах между предметами, положенными в одну
линию (мячи, кубики, кегли). Дистанция 6-8 м; расстояние междупредметами 0,5 м. 5.а.Упражнение в переброске мяча стоя в шеренгах (стойка ноги на
ширине плеч, мяч внизу). Бросание мяча друг другу из положения двумя руками снизу по сигналу воспитателя (10-12 раз).           6.а.Упражнение в ползании — «крокодил». Дети становятся в две шеренги. Первая шеренга занимает положение в упоре лежа на согнутых локтях. Каждый ребенок второй шеренги берет ребенка из первой шеренги руками за щиколотки, приподнимая от пола. По сигналу дети передвигаются вперед, перебирая руками, на расстояние не более 3 м. Затем меняются местами.
Игровые упражнения
«Быстро встань в колонну»
«Прокати обруч»

	1.Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя руками
(10-12 раз подряд). Повторить 2—3 раза.  2Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь
двумя руками, хват рук с боков (2-3 раза)
3.Упражнение на умение сохранять равновесие Задание: при ходьбе по скамейке поднимая прямую ногу — хлопнуть под коленом в
ладоши, опуская ногу — развести руки в стороны.           4.а. Бросание мяча правой и левой рукой попеременно, ловля его двумя руками.              5.а. Ползание по гимн. Скамейке на ладонях и ступнях.                                       6.а. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине выполнить поворот, затем пройти дальше.
Игровые упражнения «Быстро передай». Играющие становятся в 3—4 шеренги и располагаются в полушаге друг от друга. У первого игрока в каждой шеренге мяч большого диаметра. По сигналу воспитателя дети начинают передавать мяч друг другу из рук в руки. Последний в шеренге игрок, получив мяч, поднимает его над головой.                              «Пройди — не задень». Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, расстояние между мячами 40 см (руки за голову или на поясе). 
	1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях дву
мя колоннами.                            2.Ходьба по гимнастической скамейке; на середине скамейки при
сесть, хлопнуть в ладоши, выпрямиться и пройти дальше.                                                        3.Прыжки из обруча в обруч (8—10 обручей лежат в шахматном порядке). 4.а.Лазанье в обруч, который держит партнер, правым и левым боком,
стараясь не задеть верхний край обода (для этого надо хорошо сгруппироваться в «комочек»).                                       5.а. Ходьба боком приставным шагом, перешагивая через набивные мячи, положенные на расстоянии трех шагов ребенка один от другого
6.а.Прыжки на правой и левой ноге через шнуры (расстояние между шнурами 0,5 м): два прыжка на одной ноге, при втором прыжке выполняется перепрыгивание и далее прыжки на другой ноге. Игровые упражнения «Прыжки по кругу». Играющие образуют круг. Под счет воспитателя «1-8» — прыжки по кругу на двух ногах, затем прыжки на правой ноге и на левой. 
«Проведи мяч». Играющие строятся в 2-3 колонны, в руках у каждого мяч. Задание: провести мяч между кеглями . Отбивать мяч о пол .
«Круговая лапта».              

	3-я часть:
П. игры
	«Ловишки»
	«Не оставайся на полу»
	«Удочка»
	«Не попадись»

	Источник
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.9
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.11
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.15
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.16

	Заключительная
часть
	Спокойная ходьба с упражнением на восстановление дыхания.
	Игра малой подвижности. «Стойкий оловянный солдатик»
	Гимнастика для стоп «Ходят маленькие ножки» 
	Гимнастика для глаз. 



ОКТЯБРЬ 
	ЗАДАЧИ
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнение на равновесие.

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному между предметами, постав
ленными по двум сторонам зала (кегли, кубики 6-8 шт.; расстояние между предметами 0,5 м).
	Ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; бег с перешагиванием через предметы. 
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход
на ходьбу с высоким подниманием колен; бег в среднем темпе ( до 1,5 мин.)
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя со сменой темпа движения.  Бег рассыпную, используя все пространство зала.

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Без предметов
	С обручем
	С использованием 
степ-платформ
	С мячом

	2-я часть:
О.В.Д.




	1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову; на середине присесть, руки в стороны; поднять руки и пройти дальше. (2-3 раза).                                                    2.Прыжки на правой и левой ноге через шнуры, положенные по
двум сторонам зала (6-8 шнуров; расстояние между шнурами 40 см).
3.Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками. Дети располагаются двумя шеренгами или по кругу, у каждого ребенка мяч. В произвольном порядке дети выполняют броски мяча вверх, стараясь поймать мяч двумя руками, не прижимая его к груди (вариант — ловля мя
ча с хлопком в ладоши). Повторить 10-12 раз.
4. а.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс (2—3 раза).                                   5.а. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через него справа и слева, продвигаясь вперед, используя взмах рук (3-4 раза).
3. Переброска друг другу па
рами, стоя в шеренгах. Один ребенок бросает мяч, другой — ловит его двумя руками, предварительно хлопнув в ладоши. Игровые упражнения
«Перебрось — поймай». По сигналу воспитателя дети перебрасывают мячи двумя руками из-за головы через шнур, натянутый на высоте поднятой вверх руки ребенка. Игроки другой шеренги ловят мячи после отскока от пола (земли).
«Не попадись». Дети образуют круг. Перед каждым ребенком на полу лежит мешочек с песком. В центре — двое водящих. По сигналу воспитателя играющие перепрыгивают через мешочек в круг, а по мере приближения водящих прыгают обратно. 
	1.Прыжки с высоты 40 см на полусогнутые ноги на мат или коврик.
2.Отбивание мяча одной рукой на месте и с продвижением вперед
3.Ползание на ладонях и ступнях («по-медвежьи») в прямом направлении (4-5 м).                      4.Метании мешочков с песком (весом 200г) правой и левой рукой на дальность.                                            5. Лазанье в обруч на четвереньках; лазанье в обруч прямо и боком,
не касаясь руками пола, в группировке.                                       Игровые упражнения
«Кто самый меткий?» Играющие распределяются на четыре колонны и встают у исходной черты. На расстоянии 4 м от черты лежат 4 обруча (диаметр 50 см). У каждого ребенка в руках два мешочка с песком.По сигналу воспитателя первые в колонне бросают мешочки в цель (в обручи), затем берут их и идут в конец своей колонны. После этого упражнения выполняет следующая четверка и т. д. Воспитатель отмечает самых ловких и метких ребят.
«Перепрыгни — не задень». Играющие строятся в две колонны и становятся на расстоянии двух шагов друг от друга. Перед каждой колонной становятся двое водящих с натянутой веревкой в руках (длина 1,5—2 метра). Водящие приподнимают веревку на высоту 20 см и по сигналу воспитателя проводят ее под ногами играющих, а те должны перепрыгнуть через веревку. 
	1.Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2 м (4 – 5 раз)
2.Лазанье – подлезание под дугу прямо и боком, не касаясь руками пола (3 – 4 раза)
3. Равновесие – ходьба с перешагиванием ч-з предметы. (2-3 р.)
4. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе.
5. Ползание на четвереньках между предметами.
 Игровые упражнения
«Успей выбежать». Играющие встают в круг. В центр круга выходят 5-6 ребят. Стоящие в кругу берутся за руки и начинают бег вправо или влево, а ребята в центре круга хлопают в ладоши. По сигналу воспитателя «Стой!» бегущие по кругу быстро останавливаются и поднимают слепленные руки. Педагог вслух считает до трех. За это время стоявшие в центре круга должны быстро выбежать из круга. Тот, кто остался в кругу, считается проигравшим. 
«Мяч водящему». Играющие становятся в 3-4 колонны. На расстоянии 2-2,5 м от каждой колонны встает водящий с мячом. По сигналу воспитателя водящие бросают мяч стоящим первыми игрокам, а те, поймав их, возвращают обратно и бегут в конец своей колонны. Затем водящие бросают мячи следующим игрокам и т. д. 
	1.Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая
мяч головой; ползание под дугой или шнуром (высота 50 см), под
талкивая мяч вперед (дистанция 5 м). Повторить 2 раза.                                  2.Прыжки на правой и левой ноге между предметами (5—6 шт.; расстояние между предметами 0,5 м) по двум сторонам зала.                     3.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной на каждый шаг. 4.«Проползи — не урони». Ползание по гимн. скамейке на четвереньках с мешочком на спине. Голову не опускать, 
5.Прыжки на двух ногах между предметами (мячи, кубики, кегли),
в конце прыгнуть в обруч.
6.Ходьба по гимн. скамейке с мешочком на голове, руки на пояс (2—3 раза).              Игровые упражнения
«Не попадись». Дети стоят по кругу. Перед каждым ребенком на полу мешочек. Внутри круга 2—3 водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают в круг на двух ногах через мешочек. Водящие стараются их осалить, но по мере их приближения играющие стараются быстро прыгнуть обратно. Проигравшие отходят от круга на 2-3 шага. Через некоторое время игра останавливается, и выбираются другие водящие, не из числа пойманных.



	3-я часть:
П. игры
	«Перелет птиц» 
	 «Не оставайся на полу» 
	 «Удочка» 
	Нар. П.и. «Дедушка-Рожок» Картотека народных игр.

	Источник
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с. 20
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с. 22
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.24
	Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.27

	Заключительная
часть
	Дыхат.гимнастика «Машина» 
	Игровой стретчинг. «Крокодильчик» 
	Игра-релаксация. «Я на солнышке лежу» 
	Игра на развитие интенсивности внимания «Волшебное слово»



НОЯБРЬ 
	ЗАДАЧИ
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату; упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом.
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимн. скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами; разучить в лазанье на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба и бег в колонне по одному по кругу с ускорением и замедлением темпа движения
	Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; с упражнениями для рук.
	Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками, поставленными в две линии по двум сторонам зала; бег врассыпную. 
	Ходьба и бег между предметами. Ходьба и бег врассыпную; 

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	«Пластический Этюд» 
(муз. Служебный роман) Картотека «Утренней гимнастики»
	С использованием степ – платформ.
	С кубиком.
	          Без предметов


	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Равновесие — ходьба по канату боком, приставным шагом двумя способами: пятки на полу, носки на канате, носки или середина стопы на канате.                            2.Прыжки на двух ногах через шнуры (6—8 шт.) подряд без паузы.                                                  3.Эстафета с мячом «Мяч водящему».                                                     4.Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед вдоль каната (вначале только на прав. ноге, а при повторе упражнения — на левой)                                                                     5. «Попади в корзину». Броски мяча в корзину двумя руками 
Игровые упражнения
«Мяч о стенку».                      Играющие выстраиваются перед стеной (заборчиком) и бросают мяч о стену, ловя его после отскока от земли (с хлопком, приседанием и т.д.).

«Будь ловким».                                    Прыжки на двух ногах между предметами (кубики, набивные мячи).

	1.Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед.      2.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.                                 3.Броски мяча друг другу стоя в шеренгах (двумя руками из-за головы).                               4.Ползание в прямом направлении на четвереньках, подталкивая
мяч головой (вес мяча до 1 кг).                                               5.Передача мяча в шеренгах (3—4 шеренги; дети стоят на рассто
янии одного шага друг от друга и передают вдоль шеренги мяч с по
воротом к партнеру). Проводится в виде эстафеты.                    
Игровые упражнения.
Передача мяча по кругу в одну и другую сторону. Дети образуют
3-4 круга и становятся на расстоянии одного шага друг от друга. У одного ребенка в каждом круге мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя дети передают друг другу мяч двумя руками, поворачиваясь к партнеру,
пока мяч не окажется снова у первого. Следующая передача мяча проводится по кругу в другую сторону, и так несколько раз подряд.                                                «Не задень». Прыжки между кубиками, поставленными по двум сторонам зала (6—8 кубиков; расстояние между кубиками 0.5 м). Проводится двумя колоннами в виде эстафеты. 
	1.Ведение мяча в прямом направлении и между предметами .  В две колонны у исходной черты, у каждого в руках мяч. По сигналу воспитателя стоящие первыми в колонне начинают вести мяч между предметами, огибая каждый предмет «змейкой» до линии финиша, затем возвращаются в конец своей колонны с внешней стороны от пособий.
2.Пролезание в обруч. Задание — подойти к обручу, присесть, сгруппироваться в «комочек» и выполнить подлезание, не касаясь ее верхнего края,                   Выполняется двумя колоннами. 
3. Равновесие. Ходьба на носках, руки за головой между набивными мячами, положенными в одну линию. 4.Метание мешочков в горизонтальную цель с расстояния 3-4 м.
5.Ползание «по-медвежьи» на ладонях и ступнях в прямом направлении, затем подняться, потянуться вверх, руки прямые, хлопнуть в ладоши над головой. Выполняется шеренгами.
6.Равновесие — ходьба по гимн.скам. боком приставным шагом с мешочком на голове. 
	1.Лазанье на гимнаст стенку с переходом на другой пролет
2.Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева попеременно.
3.Ходьба по гимнаст. скамейке боком приставным шагом, на
середине присесть, руки вперед и пройти дальше.
4.Бросание мяча о стенку одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками. . 5.Повторить лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет и спуск вниз (особое внимание при выполнении упражнения уделять положению рук).
6.Равновесие — ходьба на носках по уменьшенной площади опоры
(ширина 15—20 см), руки на пояс или за голову. 7.Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди (баскетбольный вариант).                               Игровые упражнения.
«Передай мяч». Играющие строятся в 3-4 колонны. Расстояние между детьми в колонне один шаг. Первый игрок в колонне получает мяч (большой диаметр). По сигналу воспитателя первые игроки передают мяч двумя руками назад между ног и бегут в конец своей колонны. Следующие игроки передают мячи назад и бегут в конец своей колонны и так далее. Когда впереди колонны вновь окажется первый игрок, он поднимает мяч высоко над головой. 
«С кочки на кочку». По двум сторонам зала в шахматном порядке раскладывают плоские обручи (расстояние между обручами 30-40 см). Задание: прыжками «с кочки на кочку» достигнуть «берега реки». Выполняется двумя колоннами с сохранением дистанции во избежание травм.

	3-я часть:
Подв. игры
	Р.н.и. «Ястреб» Картотека народных игр.

	 «Салки с ленточкой» 
	 «Удочка» 
	 «Ловишки с приседанием»

	Источник
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.29
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.32
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.34
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.37

	Заключительная
часть
	Коммуникативная игра «Сиамские близнецы» 
	Гимнастика для стоп «Зоопарк»
	Самомассаж для профилактики простудных заболеваний. 
	Игровой  самомассаж  «Щётки»




ДЕКАБРЬ
	ЗАДАЧИ
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации. Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражн. в ползании и эстафету с мячом.
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии.
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.

	1-я часть:
Вводная

	Ходьба в колонне; бег в колонне по одному между предметами «змейкой»
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал восп. ходьба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу, ходьба мелким, семенящим шагом; бег врассыпн, ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением
темпа движения по сигналу воспитателя; бег врассыпную; чередование ходьбы и бега.
	Ходьба и бег по кругу; на сигнал воспитателя «Поворот!» все поворачиваются кругом
и продолжают ходьбу. 
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	ОРУ
	«Пластический Этюд»  Картотека «Утренней гимнастики»
	Без предметов
	С мячом
	Без предметов

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Равновесие. Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая ч-з бруски (3—4шт, расстояние между ними 3 шага реб.), руки свободно балансируют. Выполняется двумя колоннами. Дети делают три шага, а на четвертый перешагивают мяч 
2.Прыжки на двух ногах между предметами, огибая их (кегли, кубики) Предметы ставятся по двум сторонам зала. Выполняет
ся двумя колоннами. 
3.Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками. (по 10-12 бросков подряд), при ловле стараться не прижимать мяч к груди. 4.Равновесие — ходьба по гимн-кой скамейке, руки на пояс; на середине присесть, вынести руки вперед, подняться и пройти дальше; Страховка воспитателем.
5. Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние меж
ду детьми 2—2,5 м). И. п. — стойка ноги на ш. п. Броски мяча выполняю                тся двумя руками снизу, от груди и из-за головы                         6.Прыжки на правой и левой ноге вдоль шнура, продвигаясь вперед (попеременно то на одной, то на другой ноге).           Игровые упражнения.                              «Пройди — не задень». Ходьба между кеглями, поставленными в линию по двум сторонам зала (расст. между кеглями 40 см). По одной стороне зала ходьба, руки на пояс; по другой — ходьба, руки за голову.                                 
«Пас на ходу». Играющие распределяются на пары. По команде воспитателя играющие передвигаются с одной стороны зала на другую и на ходу перебрасывают мяч друг другу. 

	1.Прыжки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед. (расстояние 6 м).
2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне».   Водящие с мячом в руках становятся напротив первых игроков в колоннах. По команде воспитателя водящие бросают мяч первым игрокам колонны, те ловят мяч, бросают его обратно и бегут в конец своей колонны.                                                               3. Ползание по скамейке на ладонях и коленях (2—3 раза).
4.Прыжки на двух ногах  между предметами; на правой и левой
поочередно (серия прыжков, пауза и продолжение упражнения).     5.Прокатывание мяча между предметами (5—6 кубиков) раст. Предм. 1 м), подталкивая его двумя руками, не отпуская далеко от себя.
6.Ползание под шнур правым и левым боком, не касаясь верх
него края шнура, группируясь (шнур натянут на высоте
50 см от пола).                              Игровые упражнения.                   «Пройди — не урони». Ходьба «змейкой» между предметами с мешочком на голове.
«Из кружка в кружок». Вдоль стены зала кладут 5-6 обручей плотно, один к другому. Играющие становятся в две колонны. По сигналу воспитателя дети по очереди прыгают на двух ногах. Игровое упражнение «Стой!». Играющие становятся в одну шеренгу. На противоположной стороне зала спиной к играющим стоит водящий. Он громко произносит: «Быстро шагай, смотри не зевай, стой. Игрок, успевший пересечь линию финиша, прежде чем водящий произнесет слово «Стой!», становится водящим. 
	1. Подбрасывание мяча прав. и лев. рукой вверх и ловля его двумя руками.                      2.Ползание по гимн скамейке на животе, хват рук с боков.
3.Равновесие — ходьба по рейке гимн. скамейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову или на пояс.                            4.Перебрасывание мячей в парах (расстояние между детьми 1,5 м). И. п. — стойка ноги врозь; Способ по выбору детей.                                       5.Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами (голову не опускать). (5-6 кубиков , расстояние между предметами 1 м). 
6.Прыжки со скамейки на мат или коврик (выполняется по подгруппам).                              Игровые упражнения              «Пас на ходу». Дети распределяются на пары и становятся у исходной черты. В руках у одного ребенка в паре мяч (большой диаметр). Двигаясь на противоположную сторону зала, пары перебрасывают мяч по ходу движения до линии финиша. 
«Кто быстрее». Прыжки на двух ногах в прямом направлении до предмета (кубик, кегля, набивной мяч), обходят предмет и проходят в свою  колонну                      «Пройди — не урони». Ходьба на носках между кеглями, руки за голову (или на пояс) (расстояние между кеглями 0,5 м).
	1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях.
2.Ходьба по гимн. скам. боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс.                               3.Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен.
4. Лазанье по гимн. стенке с переходом на другой пролет, спуск вниз, не пропуская реек.
5.Равновесие — ходьба с перешагиванием через набивные мячи,
поднимая высоко колени, руки за голову (2-3 раза).                                        6. Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед. 

Игровые упражнения «Точный пас». Играющие распределяются на пары. У каждого ребенка клюшка, у одного ребенка в паре в руках шайба или мячик. Дети становятся на расстоянии 2—2,5 м друг от друга и перебрасывают шайбу (малый мяч) клюшками плавными, несильными движениями, чтобы она попадала точно на клюшку партнера. Можно выполнять командами по принципу эстафеты.



	3-я часть:
Подв. игры

	П.и. на ориентировку в пространстве «Мы весёлые ребята» (авторская)
	 «Салки с ленточкой» 
	 «Попрыгунчики-воробышки» 
	 «Хитрая лиса» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.40
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с. 42

	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.45
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с47

	Заключительная
часть
	Релаксация «Мы умеем отдыхать» 
	Дыхательное упражнение «Ветерок»                                               Ходьба в колонне по одному
	Самомассаж рук «Строим дом» Ходьба в колонне по одному.
	Дыхательные упражнения Ходьба в колонне по одному.


ЯНВАРЬ 
	ЗАДАЧИ
	
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохран. равновесия и в прыжках.

	1-я часть:
Вводная
	
	Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя выпол. задания для рук — за голову, на пояс, вверх; ходьба и бег врассыпную
	Ходьба в колонне по одному в обход зала, ходьба с перешагиванием ч-з шнуры попеременно правой и левой ногой без паузы (6-8 шт). 
	Ходьба в колонне по одному с изменением направ.  движения: ходьба и бег врассыпн. по всему залу; ходьба в колонне по одному, перестроение в три колонны.
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	ОРУ
	 

	Комплекс ритмопластики 
«Топ-топ по паркету» Картотека «Утренней гимнастики»
	С использованием степ –платформ.
	С мягкой гимнастической палкой.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	Каникулы.

	1.Прыжки в длину с места (на мат).
2.«Поймай мяч». Дети образ-т тройки. Двое перебрасывают мяч друг другу (расст. между детьми 2 м), а третий игрок находится между ними и старается поймать мяч или коснуться его. 
3.Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя головой (вес мяча не более 1 кг). Дистанция 5—6 м.   4.Прыжки в длину с места (на мат).
5. Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя головой (вес мяча не более 1 кг). Дистанция 5—6 м. Игровые упражнения.                    «Кто дальше бросит?» Первая группа встает на исходную линию (обозначенную шнуром), положив мячики у ног. По команде педагога играющие бросают мячи до кубиков (или кеглей), стоящих на расстоянии 3—4 м, Определяется победитель.
«Веселые воробышки». Дети становятся в круг, перед каждым ребенком у ног лежит один мячик. В центре водящий — кошка. Дети-воробышки прыгают в круг через мячик и обратно из круга. Кошка старается осалить их, прежде чем они прыгнут обратно. Через 2—2,5 секунды игра останавливается, подсчитывают количество проигравших. Игра повторяется с другим водящим.

	1.Подбрасывание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками.
2.Лазанье под шнур правым и левым боком, не касаясь верхнего края.
3. Равновесие — ходьба по гимн. скам. Боком приставным шагом с перешагиванием ч-з кубики.
4.Переброска мячей друг другу. Играющие строятся в две шеренги
(расстояние между шеренгами 3 м). В руках у игроков одной шеренг по одному малому мячу. Они одной рукой бросают мячи, а дети второй шеренги ловят мячи после отскока о пол двумя руками. 
5.Ползание на ладонях и коленях в прямом направлении (дистанция3 м), затем лазанье под шнур (высота от пола 50 см) и продолжение ползания на расстояние 3 м. 
6.Равновесие — ходьба на носках, между предметами (5—6 шт., расст. между предм. 0,5 м), руки на пояс.                               Игровые упражнения. «Хоккеисты». Играющие строятся в две шеренги. В руках у каждого игрока шайба(мяч) и клюшка. На исходную линию выходит первая шеренга; дети свободно располагаются в 2-3 шагах друг от друга. Задание: провести шайбу с одной стороны площадки на другую (дистанция 10 м), стараясь не отрывать клюшку от шайбы (мяча). Затем упражняется вторая группа. И так попеременно несколько раз.


	1.Ползание по гимн. скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине (2 раза).        2.Равновесие — ходьба по двум гимнастическим скамейкам парами,
держась за руки.                      3.Прыжки через короткую скакалку различными способами.                4.Ползание на четвереньках между предметами, разложенными по двум сторонам зала (6-8 кубиков, набивных мячей; расстояние между предметами 1 м). Выполняется двумя колоннами. После ползания, встать, потянуться и хлопнуть в ладоши над головой.
5.Равновесие — ходьба по рейке гимнастической скамейки, руки за
голову. Выполняется двумя колоннами в умеренном темпе (2 раза).
6.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (6—8 обручей лежат плот
но друг к другу) без паузы. Выполняется двумя колоннами. 
Игровые упражнения.                            «По местам». Команды строятся шеренгами на противоположных концах площадки. По сигналу воспитателя  разбегаются по всей площадке, кружатся в разные стороны. На сигнал «По местам!» все играющие должны быстро занять свои места. 


	3-я часть:
Подвижные
игры
	
	 «Два Мороза». 
	 «Садовник».На ориентировку в пространстве.
	 «Паук и мухи» 

	Источник
	
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с. 42
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с. 42
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с. 42

	Заключительная
часть
	
	И.м.п. «Подхвати палку» 
	Массаж стоп «Молоточки» 
	И.м.п. «Пожалуйста» 





ФЕВРАЛЬ 
	ЗАДАЧИ
	Упражнять в сохранении равновесия с выполнением доп. задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражн. для рук; разучить прыжки с подскоком; упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч 
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгив. на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнаст. стенку; повторить упражн. на сохран. равновесия.
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползан. на четвереньках между предм.; повторить упражнения на равновесие и прыжки

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному с выполнением задания в форме игры «Река и ров». Играющие идут в колонне, на сигнал «Ров справа!» дети поворачиваются вправо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку. Ходьба в колонне по одному.
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя
ходьба на носках, руки на пояс; переход на обычную ходьбу, затем
ходьба с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; на сигнал воспитателя  ходьба широким свободным шагом; Подпрыгив. попеременно на прав. и лев. ноге в движении (два прыжка на одной ноге, затем два прыжка на другой); переход на обычную ходьбу .
	 Ходьба в колонне по одному, на сигнал педагога «Стоп!» остановиться,
выполнить поворот кругом и продолжить ходьбу. Ходьба и бег врассыпную с нахождением своего места в колонне 

	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Комплекс ритмопластики «Девчонки,  Мальчишки»  Картотека « Утренней гимнастики»
	С  палкой.
	С использованием степ –платформ.
	С мячом.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Равновесие — ходьба по гимн. скам., перешагивая через набивные мячи (4-5 шт.; расст. между мячами два шага ребенка).
2.Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля дву
мя руками.
3. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (без паузы).
4.Равновесие — ходьба по рейке гимн. скам, приставляя пятку одной ноги к носку др, руки за голову (2—3 раза).                                    4.Прыжки между предметами (кубики, мячи, кегли) на правой, за
тем левой ноге  (2 раза).
5. Играющие образуют круги по 4—5 чел. У одного из стоящих в
кругу мяч (большой диаметр). По сигналу водящий передает мяч вправо, следующему игроку, тот передает мяч дальше по кругу.
Как только мяч снова окажется у водящего, тот передает мяч влево, а получив вновь мяч, поднимает его высоко над головой.                           Игровые упражнения. «Попрыгунчики».  Дети стоят в кругу. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах примерно треть круга, затем остановка и продолжение прыжков на двух ногах по кругу. Поворот кругом и повторение задания.                                                 «Точный пас». Играющие распределяются на пары. У каждого ребенка клюшка, у одного ребенка в паре в руках шайба или мячик. Дети становятся на расстоянии 2—2,5 м друг от друга и перебрасывают шайбу (малый мяч)клюшками плавными, несильными движениями, чтобы она попадала точно на клюшку партнера. Можно выполнять командами по принципу эстафеты.
	1.Прыжки — подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед.
2.Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками от
груди (баскетбольный вариант).
3.Лазанье пол дугу (шнур) прямо и боком.                            4.Прыжки на двух ногах между предметами, затем на правой и левой ноге, используя энергичный взмах рук (2 раза).
5.Ползание на ладонях и коленях между предметами (кубики, набивные мячи — 5—6 шт.) (2 раза).
6. Переброска мяча друг другу в парах баскетбольный вариант). 
Игровые упражнения. «Хоккеисты». Играющие строятся в две шеренги. В руках у каждого игрока шайба(мяч) и клюшка. На исходную линию выходит первая шеренга; дети свободно располагаются в 2-3 шагах друг от друга. Задание: провести шайбу с одной стороны площадки на другую (дистанция 10 м), стараясь не отрывать клюшку от шайбы (мяча). Затем упражняется вторая группа. И так попеременно несколько раз.
	1.Лазанье на гимн. стенку, с переходом на другой пролет
(на уровне четвертой рейки) и спуск вниз. Хват рук за рейку: большой палец вниз, остальные — сверху. 
2.Равновесие — ходьба парами по стоящим рядом параллельно гимн. скам, держась за руки, свободная рука на поясе, голову и спину держать прямо. В конце скамейки опустить руки и сойти,не прыгая (2 р.) 3.«Попади в круг». Метание мешочков правой и левой рукой в обручи, лежащие на полу на расстоянии 2—2,5 м от детей (перед каждым ребенком на полу лежат
3 мешочка).                 4.Равновесие — ходьба по гимн. скамейке, перешагивая
через набивные мячи, попеременно правой и левой ногой (мячи разложены на расстоянии двух шагов ребенка).  Страховка воспитателем обязательна.
Игровые упражнения. «Футбол в кругу»


	1. Ползание на четвереньках между предметами, не задевая их.
2. Ходьба по гимн. скамейке с хлопками перед собой и за
спиной на каждый шаг.
3. Прыжки из обруча в обруч, без паузы, используя взмах рук.
4.Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на другой пролет
(главное — правильный хват рук и постановка стопы серединой на рейку). 5.Равновесие — ходьба по гимн. скам. с мешочком на
голове, руки на пояс.
6.Эстафета с мячом «Передал — садись».   Игровые упражнения
«Не попадись». Из каната на полу выкладывается круг. Дети стоят по кругу, в центре двое водящих. Ребята прыгают на двух ногах в круг и из круга по мере приближения водящих, а те стараются «заморозить» играющих. Когда будут осалены несколько ребят, игра останавливается, выбираются другие водящие из числа ни разу не пойманных.

 

	3-я часть:
Подвижные
Игры

	 «Ключи»
	«Не оставайся на земле» 
	 «Мы весёлые ребята» на ориентировку в пространстве.
	 «Ловишки парами»

	Источник
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.59
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.61
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.63
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.65

	Заключите
льная
часть
	Игровой Самомассаж «Кап на туче ночевал» 
	Гимнастика для стоп.
	Дыхательное упражн. «Песок».
	Упражнение на расслабление мышц ног «Стало палубу качать» 


МАРТ 
	ЗАДАЧИ
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с доп. заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.

	Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия .
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.


	1-я часть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между кеглями и
кубиками (по одной стороне зала расставлены кегли, по другой — кубики; расстояние между предметами 40 см); ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному, игровое задание «Река и ров»
(с прыжками); ходьба и бег врассыпную.

	Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба на носках, руки за голову; переход на обычную ходьбу; ходьба в полуприседе, руки на коленях; ходьба и бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; игровое задание «Река и ров»;
ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога.


	
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Комплекс ритмопластики «Солнышко, давай дружить» Картотека «Утренней гимнаст.»
	С флажками
	Общеразвивающие упражнения с палкой
	Без предметов

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Равновесие — ходьба по гимн. скамейке навстречу друг
другу — на середине разойтись таким образом, чтобы сохранить равновесие. Страховка воспитателем обязательна.
2.Прыжки. Выполняется шеренгами. Задание: передвигаться прыжками на двух ногах вперед способом ноги врозь, ноги вместе. 
3.Эстафета с мячом «Передача мяча в шеренге». Играюшие становятся в несколько шеренг. У стоящего первым, мяч большого диаметра. По сигналу педагога игрок ударяет мячом о пол (землю),ловит его двумя руками, передает следующему игроку и так далее. Игрок, стоящий в шеренге последним, также ударяет мячом о пол и передает его направо.                                                            4. Равновесие — ходьба в колонне по одному по гимн. скам. с передачей мяча перед собой и за спиной.                                          5.Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед (два прыжка
на правой, два прыжка на левой ) 
6.Эстафета с мячом. Дети занимают исходное положение — стойка на коленях, сидя на пятках. Передача мяча прямыми руками следующему игроку, в одну и другую сторону.           Игровые упражнения.  
Игра «Лягушки в болоте». На одной стороне зала (за чертой) находится водящий-журавль. В середине зала — болото (круг, выложенный из шнура). Вокруг сидят дети-лягушки и произносят:
Вот с насиженной гнилушки В воду шлепнулись лягушки. Ква-ке-ке. ква-ке-ке, Будет дождик на реке.
С окончанием слов лягушки прыгают в болото. Журавль ловит лягушек, не успевших прыгнуть. Пойманная лягушка идет в гнездо журавля. Когда журавль поймает несколько лягушек, выбирают другого журавля, 
	1.Прыжки ч-з короткую скакалку, продвигаясь вперед.
2. Перебрасывание мяча через сетку (веревку) двумя руками и ловля
его после отскока от пола.
3.Ползание под шнур, не касаясь руками пола. Прыжки ч-з шнуры, разложенные вдоль зала. 4.Переброска мячей (большой диаметр) в парах; способ по выбору
детей.                                      5.Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, «по-медвежьи» (2 раза). 
Игровые упражнения.  «Тихо — громко». С помощью считалки выбирается водящий, он становится в центр круга и закрывает глаза. Воспи
татель дает одному из играющих какой-либо предмет, который мож
но спрятать (шнурок, ленточка). Все дети кроме водящего знают, у
кого предмет. Когда водящий приближается к этому ребенку, дети
начинают громко хлопать в ладоши, когда отдаляется — хлопки становятся тише. Игра продолжается до тех пор, пока водящий не найдет предмет. 

	1.Метание мешочков в горизонтальную цель.    2.Ползание в прямом направлении на четвереньках («Кто быстрее»)                                      3.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки свободно балансируют                     Игровые упражнения.
«Пас ногой». Играющие встают в круги по 3—4 человека. В центре каждого круга водящий, перед ним лежит мяч большого диаметра. Водящий прокатывает игрокам мяч ногой (пас ногой); каждый ребенок, получив мяч, на несколько секунд задерживает его, принимая ногой, и снова посылает водящему.
«Ловкие зайчата». Педагог кладет на пол два шнура (длина 3 м) параллельно, расстояние между шнурами 2 м. На расстоянии 1 м от шнуров лежит обруч, в котором находится мяч. Задание: встать боком к шнуру и на двух ногах перепрыгивать через него справа и слева, и так ло конца шнура, затем подойти к обручу, встать в него и поднять мяч нал головой. Выполняется двумя колоннами, победитель определяется в каждой паре. Повторить 2—3 раза.
Подвижная игра «Горелки».
	1.Лазанье на гимнастическую стенку (2—3 раза).
2.Равновесие — ходьба по прямой с перешагиванием через набив. мячи, разложенные на расстоянии одного шага ребенка, , руки за голову (2-3 раза).
3.Прыжки на правой и левой ноге между предметами (кубики, расстояние между предметами 40 см).                4.Лазанье под шнур прямо и боком, не задевая шнур (высота от по
ла 40 см).                            5.Передача мяча — эстафета «Передача мяча в шеренге».
6.Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед.
Игровые упражнения
«Передача мяча в колонне». Дети строятся в 3—4 колонны; расстояние между играющими один шаг. У стоящего в колонне первым — мяч (большой диаметр). По сигналу педагога дети начинают передавать мяч назад двумя руками над головой (стойка ноги на ширине плеч). Последний в колонне игрок получает мяч, бежит в начало колонны и так же передает мяч. Задание выполняется до тех пор, пока первым в колонне не окажется игрок, стоявший первым перед началом игры. Побеждает команда, быстро и без потерь мяча справившаяся с заданием.



	3-я часть:
Подвижные  игры

	«Ключи» 
	 «Затейники». 
	Кубанская народная игра «Горшки» «Детские игры и забавы в станицах кубанской и терской области»
	Кубанская народная игра «Просо»  «Детские игры и забавы в станицах кубанской и терской области» с.23 

	Источник
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.72
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с. 74
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.76
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.79

	Заключите
льная
часть
	Дыхательная гимнастика «Песок» 
	Самомассаж «Лиса»
	Релаксация «Я на солнышке лежу»
	Игровой Самомассаж «Петушок» 




АПРЕЛЬ 
	ЗАДАЧИ
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в ;прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом.


	1-я часть:
Вводная
	Игра «Быстро возьми». Ходьба в колонне по одному, ходьба
вокруг кубиков (кубиков меньше кол-ва детей); бег; переход на ходьбу.
	Ходьба и бег в колонне по одному, переход на ходьбу по кругу с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя «Поворот!» ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне . По сигналу перестроение в пары; ходьба колонной по одному; ходьба и бег врассыпную.
	Игровое задание «По местам». Дети делятся на 2-3 команды. По сигналу каждый ребенок должен найти свое место в кругу. 

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	«Аэробика» Картотека «Утренней гимнастики»
	С обручем
	Без предметов
	Без предметов

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг
передавать мяч перед собой и за спиной.                                   2. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь вперед.
3.Переброска мячей в шеренгах.                                       4.Ходьба по скамейке боком, приставным шагом с мешочком на го
лове; на середине присесть, руки вынести вперед, подняться, не уронив
мешочек, и пройти дальше.
5.Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед.   6.Переброска мячей друг другу в парах (способ по выбору детей).                   Игровые упражнения
«Перешагни — не задень». Ходьба с перешагиванием ч-з набивные мячи (6~8 мячей) на каждый шаг, руки за голову (или на пояс), Упражнение выполняется двумя колоннами Главное -соблюдать дистанцию.
«С кочки на кочку». Вдоль зала в две линии в шахматном порядке кладут 6-8 плоских обручей. Играющие становятся в две колонны. По сигналу педагога стоящие первыми начинают прыжки на двух ногах из обруча в обруч без паузы — «с кочки на кочку». Дети прыгают поточным способом, соблюдая дистанцию.
	1.Прыжки в длину с разбега. (3-4 шага), энергично отталкиваясь одной ногой и приземляясь на обе полусогнутые ноги.   2.Броски мяча друг другу в парах.
3.Ползание на четвереньках — «Кто быстрее до кубика».    4.Прыжки в длину с разбега (энергичный разбег, приземление на обе
ноги).                                 5.Эстафета с мячом «Передал — садись».
6.Лазанье под шнур в группировке, не касаясь руками пола и не за
девая шнур.                              
Игровые упражнения.                 «Пас ногой». Играющие распределяются на пары и встают на расстоянии 2 м друг от друга. У одного ребенка в паре мяч. Ударом ноги (правой или левой) он посылает мяч партнеру точно в ноги. Тот движением ноги останавливает мяч и посылает его обратно. Мяч посылать только в ноги (во избежание травм).
«Пингвины». Играющие становятся в 4 колонны, у каждого ребенка мешочек с песком. По сигналу первый в колонне «пингвин» прыгает на двух ногах, зажав мешочек между колен, до линии финиша, обозначенной шнуром. На следующий сигнал вторые в колонне выполняют задание и так далее, пока все играющие не окажутся на другой стороне в колоннах. 
	1. Метание мешочков на дальность.
2.Ползание по гимн. скам. на четвереньках с мешочком на спине.
3.Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через предметы.
4.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед («Кто быстрее до предмета»).                                           5.Метание мешочков на дальность.
6.Ползание не четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами (расстояние между предметами 1 м).
7.Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед, назад, скрестно.                   Игровые упражнения
«Пройди — не задень расстояние между предметами 30 см. Дети строятся в колонну по одному и по сигналу педагога выполняют по одной стороне зала ходьбу между кеглями в среднем темпе на носочках, руки на пояс (или за голову), по второй стороне бег «змейкой» между кеглями. Повторить 2-3 р.
«Кто дальше прыгнет». Перед прыжком выполнить энергичный разбег с ускорением, затем отталкивание в определенном месте, приземляться на обе ноги, вынося руки вперед. Разбег проводится по дорожке, а приземление — в яму с песком.
«Пас ногой». Дети распределяются на пары и пасуют друг другу мяч.          «Поймай мяч» Дети перебрасывают мяч друг другу, а игрок, который находится между ними, старается коснуться мяча. 
	1.Бросание мяча в шеренгах.
2.Прыжки в длину с разбега.                                     3.Равновесие — ходьба на носках между предметами с мешочком на голове (5—6 предметов; расстояние между предметами 40 см).              4.Прыжки через шнуры на правой и левой ноге попеременно (5-8 шну
ров) ; шнуры разложены таким образом, что дети выполняют два прыжка перед шнуром, а на третий перепрыгивают, и так до конца дистанции. 
5.Переброска мячей друг другу в парах (способ произвольный); ис
ходное положение ног — стойка ноги на ширине плеч.
Игровые упражнения с бегом «Догони пару». «Передача мяча в колонне» (передача мяча двумя руками назад); дети стоят в одном шаге друг от друга. Отмечается команда победитель. Повторить 2-3 раза.

Подвижная игра «Лягушки в болоте» (с прыжками).



	3-я часть:
Подвижные
Игры
	Н.и. «Змея» Картотека народных игр 
	 «Мышеловка». 
	«Затейники» 
	«Салки с ленточкой» 

	Источник
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.81
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.83
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.84
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.87

	Заключите
льная
часть
	Ходьба в колонне по одному. Креативная гимнастика «Ай да я»
	Гимнастика для стоп «Шла собачка через мост» 
	Гимнастика для глаз «Солнечный зайчик» 
	Упражнение дыхательной гимнастики «Часики», «Трубач» 





МАЙ 
	ЗАДАЧИ
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.

	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом.


	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.

	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазаньи на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.

	1-я часть:
Вводная
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя перестроение в пары по ходу движения (без остановки); бег врассыпную.
	Ходьба в колонне по одному; ходьба со сменой темпа движения по сигналу педагога; ходьба и бег врассыпную.

	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба
по кругу, бег по кругу с поворотом в другую сторону в движении (без остановки); ходьба и бег врассыпную
	Ходьба в колонне по одному; на сигнал «Аист!» остановить
ся, встать на одной ноге; на сигнал «Лягушки!» присесть на корточки, руки на коленях; ходьба; на сигнал «Мышки!» ходьба мелким, семенящим шагом. Ходьба и бег ссып.

	№ занятия
	1
	2
	3
	4

	ОРУ
	Ритмопластика «Утренняя гимнастика» Картотека 
«Утренней гимнастики»
	С  мячом (большой диаметр)


	Без предметов
	С обручем.

	2-я часть:
Основные
виды
движений




	1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, передавая мяч перед собой и за спиной на каждый шаг. В конце скамейки сойти, не прыгая.
2.Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед (дист. 10 м)
3.Броски малого мяча о стену и ловля его после отскока, с дополнительным заданием.          4. Ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг другу, на середине скамьи разойтись, помогая друг другу; затем продолжить ходьбу по скамейке, сойти с нее в конце, не прыгая. 
5. Броски мяча верх одной рукой и ловля его двумя руками, стараясь
не прижимать мяч к груди, следить за его полетом. 
6. Прыжки на двух ногах между предметами; выполняется двумя шеренгами («Кто быстрее»).
 Игровые упражнения
«Пас на ходу». Играющие распределяются на пары и становятся на исходную линию. У одного ребенка в паре мяч.По сигналу педагога дети шагом передвигаются на другую сторону площадки, перебрасывая мяч друг другу в ходьбе (дистанция 10 м). Побеждает пара, быстро и без потери мяча справившаяся с заданием. 
«Брось — поймай». Ходьба по гимнастической скамейке, ударяя мячом о землю (пол) одной рукой и ловя мяч двумя руками. 
	1.Прыжки в длину с места.         2.Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом (дистанция 6-10 м).
3.Пролезание в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола и не касаясь верхнего края обруча (3—4 р).                                                      4.Прыжки в длину с разбега. Разбег с 3-4 шагов, энергичное отталкивание и приземление на полусогнутые ноги 
5.Метание мешочков в вертикальную цель. Главное — правильное исходное положение ног, энергичный замах от плеча, попадание в цель (расстояние до цели3-4 м).
6.Равновесие — ходьба между предметами с мешочком на голове.                                       Игровые упражнения
«Ловкие прыгуны». На площадке в две линии в шахматном порядке выкладывают обручи (по 6—8 шт.). Дети двумя колоннами выполняют прыжки в обручи на двух ногах — то вправо, то влево (без паузы) переступают условную черту и поворачиваются кругом. Упражнение повторяется в обратную сторону 
«Проведи мяч». Педагог ставит кубики в две линии (4—5 шт.) расст. между кубиками 1,5 м. Задание: провести мяч ногами, не отпуская его далеко от себя, проводя между кубиками.
«Пас друг другу». 
	1.Метание мешочков на дальность.
2.Равновесие — ходьба по рейке гимн. скамейки, при
ставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову.
3. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках (2 раза).
4.Метание мешочков на дальность правой и левой рукой — «Кто
дальше бросит».
5.Лазанье под шнур прямо и боком, не касаясь руками пола, в группировке — сложившись в «комочек».
6.Равновесие — ходьба между предметами на носках с мешочком на голове. Игровые упражнения.  «Мяч водящему». Играющие образуют 3—4 круга, встают по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. В центре каждого круга находится водящий, который поочередно бросает мяч игрокам, а те возвращают его обратно. Как только все играющие выполнят упражнение, водящий поднимает мяч высоко над головой. 
«Кто скорее до кегли». Играющие строятся в две колонны По сигналу воспитателя дети по очереди прыгают от исходной черты на двух ногах через шнур, справа и слева от него, продвигаясь вперед, (дист.3-4 м) 
	1.Лазанье по гимн. стенке с переходом на др. пролет, ходьба по рейке (четвертая рейка) и спуск вниз.; ноги ставить на рейку серединой стопы. 
2.Равновесие — ходьба по гимн. скамейке, перешагивая
через кубики, расставленные на расстоянии двух шагов ребенка (руки за головой или на пояс). 
3.Прыжки на двух ногах между кеглями (5—6 шт.; расстояние между
кеглями 40 см), поставлен. в две линии (руки произвольно).     4.Ползание по гимн. скамейке на четвереньках — «по-
медвежьи» (2 раза).
5.Прыжки между предметами на правой и левой ноге (2-3 раза). Выполняется двумя колоннами.
6.Равновесие — ходьба с перешагиванием через предметы, боком
приставным шагом, с мешочком на голове (предметы расставлены на
расстоянии 2 шагов ребенка).                            Игровые упражнения
«Кто быстрее». Играющие строятся в три колонны, расст. между детьми в колонне один шаг. В руках у игрока, стоящего первым, мяч. Дети начинают передавать мяч друг другу двумя руками снизу между ног. Как только мяч получит последний в колонне игрок, он обегает свою колонну и встает впереди. 
«Пас ногой». Играющие распределяются на пары и передают мяч одной ногой друг другу (расстояние между детьми 2 м).
«Кто выше прыгнет». Девочки выполняют игровое упражнение со скакалкой — по два прыжка через короткую скакалку, третий прыжок как можно выше. 

	Подвиж-
ные
игры
	«Совушка» 
	«Горелки» 
	«Караси и Щука»
	Р. народная игра «Ястреб» 

	Источник

	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с. 88
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.90
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.92
	Л.И. Пензулаева (Мозаика-Синтез 2015г.) с.95

	Заключите льная
часть
	Комплекс сюжетной дыхательной гимнастики.
 « ПРОГУЛКА В ЛЕС» 
	И.м.п.«Стоп, хлоп, раз»
«Готовимся к школе методами физической активности» с.19
	Упражнение на укрепление осанки «Река, берег, парус» 
	Игровой  массаж спины. «Бараны»
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