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1.0.Общая информация
Рабочая   программа  второй  младшей  группы  Муниципального  бюджетного

дошкольного   образовательного  учреждения  детского  сада  комбинированного  вида  №6
«Улыбка»  г.  Пролетарска  Пролетарского  района  Ростовской  области  (1-й  уровень  -
дошкольное  образование)  разработана  в  соответствии  с   образовательной  программой
дошкольного образования  Муниципального  бюджетного дошкольного  образовательного
учреждения  детского  сада  комбинированного  вида  №6  «Улыбка»  г.  Пролетарска
Пролетарского района Ростовской области, Положения о рабочей программе МБДОУ №6.

Программа  характеризует  целостную  модель  воспитания,  обучения  и  развития
детей от 3х до 4лет,  выступает в качестве инструмента реализации целей образования в
интересах  развития  личности  ребенка,  семьи,  общества  и  государства  и  обеспечивает
единое образовательное пространство образовательного учреждения, социума и родителей. 
1.1. Пояснительная записка.
1.1.1 Цели и задачи     реализации   рабочей программы   

Ведущие  цели  Программы  —  создание  благоприятных  условий  для
полноценного  проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование  основ
базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств
в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни
в  современном  обществе,  к  обучению  в  школе,  обеспечение  безопасности
жизнедеятельности дошкольника.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности:
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,
музыкально-художественной, чтения.

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:
• забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном

всестороннем развитии каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения

ко  всем  воспитанникам,  что  позволяет  растить  их  общительными,  добрыми,
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности,
их  интеграция  в  целях  повышения  эффективности  воспитательно-образовательного
процесса;

• творческая  организация  (креативность)  воспитательно-образовательного
процесса;

• вариативность использования образовательного материала



• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство  подходов  к  воспитанию  детей  в  условиях  дошкольного

образовательного учреждения и семьи;
• соблюдение  в  работе  детского  сада  и  начальной школы преемственности,

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей
дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

 1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Рабочая программа  
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является

развитие ребенка;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости

(содержание  Программы соответствует  основным положениям  возрастной психологии  и
дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике
дошкольного образования);

• соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности
(позволяет  решать  поставленные  цели  и  задачи  только  на  необходимом  и  достаточном
материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и
задач  процесса  образования  детей  дошкольного  возраста,  в  ходе  реализации  которых
формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение
к развитию до¬школьников;

• строится  с  учетом  принципа  интеграции  образовательных  областей  в
соответствии  с  возрастными  возможностями  и  особенностями  детей,  спецификой  и
возможностями образовательных областей;

• основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения
образовательного процесса;



• предусматривает  решение  программных  образовательных  задач  в  совместной  деятельности  взрослого  и  детей  и
самостоятельной деятельности дошкольников не только в  рамках непосредственно образовательной деятельности,  но и при проведении
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

• предполагает  построение  образовательного  процесса  на  адекватных возрасту формах  работы с  детьми.  Основной формой
работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей 4 года жизни. 
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его  общение становится внеситуативным.  Взрослый

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую
же функцию приводит к  противоречию с  его  реальными возможностями.  Это противоречие разрешается  через  развитие  игры,  которая
становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность
к  другим  действиям  с  другими  предметами.  Основным содержанием  игры  младших  дошкольников  являются  действия  с  игрушками  и
предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и
простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  этом  возрасте  они  только  начинают
формироваться.  Графические  образы  бедны.  У  одних  детей  в  изображениях  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более
детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.  Младшие дошкольники способны под руководством взрослого
вылепить простые предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие
виды аппликации.

Конструктивная  деятельность  в  младшем  дошкольном  возрасте  ограничена  возведением  несложных  построек  по  образцу  и  по
замыслу.  -  В  младшем  дошкольном  возрасте  развивается  перцептивная  деятельность.  Дети  от  использования  предэталонов  —
индивидуальных  единиц  восприятия  — переходят  к  сенсорным эталонам  — культурно-выработанным средствам  восприятия.  К  концу
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать
предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса -
и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего
дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на
основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения
между предметами.

В младшем дошкольном возрасте  начинает развиваться  воображение,  которое особенно наглядно проявляется  в игре,  когда одни



объекты выступают в качестве заместителей других.
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 
возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 
управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 
случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка,
при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 
проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.
1.1.4.Планируемые результаты освоения рабочей программы. Целевые ориентиры освоения программы.

К концу года дети второй младшей группы должны уметь:  ОО «Физическое развитие»
 следят за своим внешним видом, самостоятельно устраняют неполадки (поправляют платье, подтягивают шорты, колготки…);
 умеют самостоятельно мыть руки, лицо;
 умеют пользоваться мылом, полотенцем, расческой, носовым платком;
 сформированы навыки еды;
 правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.

К концу года дети второй младшей группы могут: ОО «Социально-коммуникативное развитие»
 приветствовать и прощаться;
 благодарить;
 выражать просьбу понятно, пользоваться словом «пожалуйста»;
 соблюдают элементарные правила поведения в общественных местах: в группе, спальной, умывальной комнатах, на улице.

        
К концу года дети второй младшей группы могут:   ОО «Познавательное развитие»

  свое имя и фамилию, имя, отчество воспитателя и  няни;
  названия 2 –х деревьев;
  цветущих травянистых растений, комнатных растений;
 знают отличительные особенности внешнего вида домашних и диких животных, их детенышей (собака, кошка, коза, корова, 

заяц,     лиса, медведь);
 понимают обобщающие слова: игрушки, одежда, посуда, обувь, мебель;
 определяют свойства и качество предметов (цвет, форма);



 без труда называют часто встречающиеся предметы;
 называют состояние погоды;
  находят у дерева ствол, ветки, листья;
  различают по цвету, вкусу, величине и форме овощи и фрукты окружающей местности.
 находить в окружающей обстановке много предметов и один;
 сравнивать группы предметов, используя приемы наложения и приложения, выражаясь словами каких предметов больше 

(меньше), поровну;
 сравнивать 2 предмета по величине;
  различать и называть утро, вечер, день и ночь;
  узнавать круг, квадрат, треугольник;
  различать правую и левую руки;
  понимать слова: верхняя, нижняя, слева, налево, справа, направо.

К концу года дети второй младшей группы могут:  ОО «Речевое развитие»
 произносить все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных;
 согласовывают слова в роде, падеже, числе;
 употребляют в речи предложения с однородными членами;
 отвечают на вопросы взрослого;
 повторяют за взрослым рассказ, составленный об игрушке или по сюжетной картине;
 внимательно слушать знакомые и новые сказки, рассказы;
 воспроизводят содержание художественных произведений с помощью вопросов взрослого;
 читают наизусть небольшие потешки и стихотворения;
 называть произведения (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.

К концу года дети второй младшей группы могут :  ОО «Художественно-эстетическое развитие»

 знать и называть цвета (красный, желтый, зеленый, синий, черный, голубой, розовый);
 умеют работать карандашом, кистью;
 умеют подбирать цвет, соответствующий предметам;
 изображать простейшие предметы и явления в  действительности. 
 умеют лепить предметы, состоящие из 2-3 частей одинаковой или разной формы;
 владеют приемами раскатывания прямыми и круговыми движениями:
 сплющивание;



 соединение;
 защипывание кончиками пальцев.
 пользоваться клеем;
 создавать изображения по образцу из готовых форм.
 знать и называть основные детали строительного материала;
 уметь располагать кирпичики, пластины вертикально;
  различать части постройки по величине.
  внимательно слушать музыкальное произведение до конца;
  узнают песню по мелодии;
  различают звуки по высоте (в пределах октавы);
  поют протяжно, четко произнося слова;
  все вместе начинают и заканчивают песню;
  делают музыкально-ритмические движения (пружинки, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах);
  выполняют движения с предметами: куклы, игрушки, ленты;

участвуют вместе с педагогом в инсценировке песен, хороводов;
  играют на металлофоне мелодии на одном звуке.

Раздел II.  Содержательный раздел

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по социально-коммуникативному  развитию
Содержание образовательной области   направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и
включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:
-приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 
моральным);
-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 
сообществу;
-развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;
- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 
- поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр.
- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 



ситуациям 

Развитие игровой деятельности
Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр.
Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры 
элементарные правила.
В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у детей интерес к окружающему миру.

Сюжетно-ролевые игры
Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 
стихов); обогащению игрового опыта посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.
Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 
кормить). Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир, мама— дочка, врач — 
больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.
Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры.
Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 
предметами, игрушками.
Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и увеличения 
количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и 
пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, 
дорогу; лепить из снега заборчик, ломик; пускать по воде игрушки).
Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре.

Подвижные игры
Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми. Поощрять игры с каталками, 
автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие 
ловкость движений.
Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.

Театрализованные игры
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием 
действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.
Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 
человека (мимикой, позой, жестом, движением).
Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой.



Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли.
Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, 
обустраивая место для выступления.

Дидактические игры
Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из 
уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей («Наша 
посуда», «Игрушки» и др.).
В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно усложняющиеся правила.
Приложение №1
Комплексное календарно-тематическое планирование  сюжетно-ролевой игры

Комплексное календарно-тематическое планирование дидактических игр.
Комплексное календарно-тематическое планирование театрализованной игры

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми  (в том числе
моральным).

Закреплять  навыки  организованного  поведения  в  детском  саду,  дома,  на  улице.  Продолжать  формировать  элементарные
представления о том, что хорошо и что плохо.

Создавать  условия  для  формирования  доброжелательности,  доброты,  дружелюбия.  Обеспечивать  условия  для  нравственного
воспитания  детей.  Поощрять  попытки  пожалеть  сверстника,  обнять  его,  помочь.  Создавать  игровые  ситуации,  способствующие
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.

Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с
товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).
Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  Формировать уважительное отношение к

окружающим.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Образ Я. Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса в
связи с началом посещения детского сада.

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя
серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с
ними  изменениях  (сейчас  умеешь  правильно  вести  себя  за  столом,  рисовать,  танцевать;  знаешь  «вежливые»  слова).  Формировать



начальные представления о человеке, Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, умелые; девочки нежные,
женственные).

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их имена.
Детский сад.  Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство общности, значимости каждого ребенка

для детского сада. Стимулировать детей (желательно привлекать и родителей) посильному участию в оформлении группы, созданию ее
символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада.  Знакомить с правами (на игру, доброжелательное отношение, новые
знания и др.) и обязанностями (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе.

Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший
воспитатель и др.). Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними.

• Родная страна. Дать первые представления о родной стране (название родного города, поселка). Знакомить с родной культурой, с 
изделиями (игрушками) народных мастеров. Побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 
детском городке).  

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми.
Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи

помощь, поблагодари и т. п.),
Подсказывать  детям образцы обращения  ко взрослым,  зашедшим в  группу («Скажите:  "Проходите,  пожалуйста"»,  «Предложите:

"Хотите посмотреть...", «Спросите: "Понравились ли наши рисунки?" »).
В  быту,  в  самостоятельных  играх  помогать  детям  посредством  речи  взаимодействовать  и  налаживать  контакты  друг  с  другом

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: "Стыдно драться! Ты уже
большой"»).

Помогать детям доброжелательно общаться друг с другом.
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. Формировать потребность делиться своими

впечатлениями с воспитателями и родителями.
Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам.

Развитие трудовой деятельности.
Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности.
Самообслуживание.  Развивать  умение  детей  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в  определенной  последовательности

(надевать  и  снимать  одежду,  расстегивать  и  застегивать  пуговицы,  складывать,  вешать  предметы  одежды  и  т.п.).  Воспитывать
опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.

Хозяйственно бытовой труд. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к
занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать наместо игрушки, строительный материал.



Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой: помогать накрывать стол

к обеду (раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке.
Формировать  умение обращать  внимание  на  изменения,  произошедшие со  знакомыми растениями (зацвела сирень,  появились

плоды на яблоне и т.д.).
Приучать  с  помощью взрослого кормить  рыб,  птиц,  поливать  комнатные растения,  растения на грядках,  сажать  лук,  собирать

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.
Формировать положительное отношение к труду взрослых.
Воспитывать желание принимать участие в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности.
Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий.
Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.
Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников. Побуждать рассказывать о них.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых.
Продолжать знакомить с трудом близких взрослых.
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец,

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.
Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя

боль; уходить из детского сада только с родителями; не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные
предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека и т. д.

Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, засовывать их в уши и нос.
Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по лестнице;

держаться за перила. Формировать представления о том, что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить панаму, в дождь —
надевать  резиновые  сапоги  и  т.д.).  О  правилах  безопасности  дорожного  движения.  Расширять  представления  детей  о  правилах
дорожного движения: рассказать, что автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор регулирует
движение транспорта и пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый). Напоминать, что
переходить дорогу можно только со взрослыми на зеленый сигнал светофора или по пешеходному переходу «Зебра», обозначенному
белыми полосками.



Формировать  умение  различать  проезжую  часть  дороги,  тротуар,  обочину.  Напоминать  детям  о  том,  что  необходимо
останавливаться,  подходя к  проезжей части дороги;  переходя дорогу,  нужно крепко держать  взрослых за  руку.  Знакомить  детей со
специальными видами транспорта: «Скорая помощь» лет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар).

Формирование предпосылок экологического сознания.
Продолжать  формировать  элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать

растения не наносить им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения
взрослых.

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их — они могут оказаться ядовитыми.
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Учить

закрывать кран с водой.
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и

др.).      

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми  (в том
числе моральным)

Закреплять  навыки  организованного  поведения  в  детском  саду,  дома,  на  улице.  Продолжать  формировать  элементарные
представления о том, что хорошо и что плохо.

Создавать  условия  для  формирования  доброжелательности,  доброты,  дружелюбия.  Обеспечивать  условия  для  нравственного
воспитания  детей.  Поощрять  попытки  пожалеть  сверстника,  обнять  его,  помочь.  Создавать  игровые  ситуации,  способствующие
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.

Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с
товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).
Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  Формировать уважительное отношение к

окружающим.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Образ Я. Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса в
связи с началом посещения детского сада.

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя
серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с
ними  изменениях  (сейчас  умеешь  правильно  вести  себя  за  столом,  рисовать,  танцевать;  знаешь  «вежливые»  слова).  Формировать



начальные представления о человеке, Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, умелые; девочки нежные,
женственные).

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их имена.
Детский сад.  Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство общности, значимости каждого ребенка

для детского сада. Стимулировать детей (желательно привлекать и родителей) посильному участию в оформлении группы, созданию ее
символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада.  Знакомить с правами (на игру, доброжелательное отношение, новые
знания и др.) и обязанностями (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе.

Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший
воспитатель и др.). Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними.

• Родная страна. Дать первые представления о родной стране (название родного города, поселка). Знакомить с родной культурой, с 
изделиями (игрушками) народных мастеров. Побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 
детском городке).  

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи

помощь, поблагодари и т. п.),
Подсказывать  детям образцы обращения  ко взрослым,  зашедшим в  группу («Скажите:  "Проходите,  пожалуйста"»,  «Предложите:

"Хотите посмотреть...", «Спросите: "Понравились ли наши рисунки?" »).
В  быту,  в  самостоятельных  играх  помогать  детям  посредством  речи  взаимодействовать  и  налаживать  контакты  друг  с  другом

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: "Стыдно драться! Ты уже
большой"»).

Помогать детям доброжелательно общаться друг с другом.
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. Формировать потребность делиться своими

впечатлениями с воспитателями и родителями.
Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам.

Развитие трудовой деятельности
Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности.
Самообслуживание.  Развивать  умение  детей  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в  определенной  последовательности

(надевать  и  снимать  одежду,  расстегивать  и  застегивать  пуговицы,  складывать,  вешать  предметы  одежды  и  т.п.).  Воспитывать
опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.

Хозяйственно бытовой труд. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к
занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать наместо игрушки, строительный материал.



Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой: помогать накрывать стол

к обеду (раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке.
Формировать  умение обращать  внимание  на  изменения,  произошедшие со  знакомыми растениями (зацвела сирень,  появились

плоды на яблоне и т.д.).
Приучать  с  помощью взрослого кормить  рыб,  птиц,  поливать  комнатные растения,  растения на грядках,  сажать  лук,  собирать

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам
Формировать положительное отношение к труду взрослых.
Воспитывать желание принимать участие в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности.
Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий.
Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.
Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников. Побуждать рассказывать о них.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека
Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых.
Продолжать знакомить с трудом близких взрослых.
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец,

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности
Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя

боль; уходить из детского сада только с родителями; не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные
предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека и т. д.

Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, засовывать их в уши и нос.
Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по лестнице;

держаться за перила. Формировать представления о том, что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить панаму, в дождь —
надевать  резиновые  сапоги  и  т.д.).  О  правилах  безопасности  дорожного  движения.  Расширять  представления  детей  о  правилах
дорожного движения: рассказать, что автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор регулирует
движение транспорта и пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый). Напоминать, что
переходить дорогу можно только со взрослыми на зеленый сигнал светофора или по пешеходному переходу «Зебра», обозначенному
белыми полосками.



Формировать  умение  различать  проезжую  часть  дороги,  тротуар,  обочину.  Напоминать  детям  о  том,  что  необходимо
останавливаться,  подходя к  проезжей части дороги;  переходя дорогу,  нужно крепко держать  взрослых за  руку.  Знакомить  детей со
специальными видами транспорта: «Скорая помощь» лет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар).

Формирование предпосылок экологического сознания
Продолжать  формировать  элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать

растения не наносить им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения
взрослых.

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их — они могут оказаться ядовитыми.
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Учить

закрывать кран с водой.
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и

др.).      

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми  (в том
числе моральным)

Закреплять  навыки  организованного  поведения  в  детском  саду,  дома,  на  улице.  Продолжать  формировать  элементарные
представления о том, что хорошо и что плохо.

Создавать  условия  для  формирования  доброжелательности,  доброты,  дружелюбия.  Обеспечивать  условия  для  нравственного
воспитания  детей.  Поощрять  попытки  пожалеть  сверстника,  обнять  его,  помочь.  Создавать  игровые  ситуации,  способствующие
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.

Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с
товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).
Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  Формировать уважительное отношение к

окружающим.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Образ Я. Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса в
связи с началом посещения детского сада.

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя
серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с
ними  изменениях  (сейчас  умеешь  правильно  вести  себя  за  столом,  рисовать,  танцевать;  знаешь  «вежливые»  слова).  Формировать



начальные представления о человеке, Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, умелые; девочки нежные,
женственные).

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их имена.
Детский сад.  Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство общности, значимости каждого ребенка

для детского сада. Стимулировать детей (желательно привлекать и родителей) посильному участию в оформлении группы, созданию ее
символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада.  Знакомить с правами (на игру, доброжелательное отношение, новые
знания и др.) и обязанностями (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе.

Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший
воспитатель и др.). Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними.

• Родная страна. Дать первые представления о родной стране (название родного города, поселка). Знакомить с родной культурой, с 
изделиями (игрушками) народных мастеров. Побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 
детском городке).  

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи

помощь, поблагодари и т. п.),
Подсказывать  детям образцы обращения  ко взрослым,  зашедшим в  группу («Скажите:  "Проходите,  пожалуйста"»,  «Предложите:

"Хотите посмотреть...", «Спросите: "Понравились ли наши рисунки?" »).
В  быту,  в  самостоятельных  играх  помогать  детям  посредством  речи  взаимодействовать  и  налаживать  контакты  друг  с  другом

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: "Стыдно драться! Ты уже
большой"»).

Помогать детям доброжелательно общаться друг с другом.
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. Формировать потребность делиться своими

впечатлениями с воспитателями и родителями.
Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам.

Развитие трудовой деятельности
Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности.
Самообслуживание.  Развивать  умение  детей  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в  определенной  последовательности

(надевать  и  снимать  одежду,  расстегивать  и  застегивать  пуговицы,  складывать,  вешать  предметы  одежды  и  т.п.).  Воспитывать
опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.

Хозяйственно бытовой труд. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к
занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать наместо игрушки, строительный материал.



Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой: помогать накрывать стол

к обеду (раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке.
Формировать  умение обращать  внимание  на  изменения,  произошедшие со  знакомыми растениями (зацвела сирень,  появились

плоды на яблоне и т.д.).
Приучать  с  помощью взрослого кормить  рыб,  птиц,  поливать  комнатные растения,  растения на грядках,  сажать  лук,  собирать

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам
Формировать положительное отношение к труду взрослых.
Воспитывать желание принимать участие в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности.
Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий.
Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.
Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам сверстников. Побуждать рассказывать о них.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека
Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых.
Продолжать знакомить с трудом близких взрослых.
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец,

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности
Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя

боль; уходить из детского сада только с родителями; не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные
предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека и т. д.

Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, засовывать их в уши и нос.
Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по лестнице;

держаться за перила. Формировать представления о том, что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить панаму, в дождь —
надевать  резиновые  сапоги  и  т.д.).  О  правилах  безопасности  дорожного  движения.  Расширять  представления  детей  о  правилах
дорожного движения: рассказать, что автомобили ездят по дороге (проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор регулирует
движение транспорта и пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый). Напоминать, что
переходить дорогу можно только со взрослыми на зеленый сигнал светофора или по пешеходному переходу «Зебра», обозначенному
белыми полосками.



Формировать  умение  различать  проезжую  часть  дороги,  тротуар,  обочину.  Напоминать  детям  о  том,  что  необходимо
останавливаться,  подходя к  проезжей части дороги;  переходя дорогу,  нужно крепко держать  взрослых за  руку.  Знакомить  детей со
специальными видами транспорта: «Скорая помощь» лет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар).

Формирование предпосылок экологического сознания
Продолжать  формировать  элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать

растения не наносить им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения
взрослых.

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их — они могут оказаться ядовитыми.
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Учить

закрывать кран с водой.
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и

др.).      

Приложение №2
Комплексно календарно-тематическое планирование

организованной образовательной деятельности во второй младшей  группе (НОД)
ОО «Социально-коммуникативное развитие»

Вид деятельности- «Явления общественной жизни». «ОБЖ». «Предметное окружение»

Приложение №3
Комплексное календарно-тематическое планирование бесед

2.2.Содержание психолого-педагогической работы по познавательному развитию.                                                         
 Описание образовательной деятельности с детьми  3 -4 лет

Содержание образовательной области   направлено на достижение целей развития у детей:
• познавательных интересов, интеллектуального развития;
•  развитие познавательно исследовательской   деятельности;
• формирование элементарных математических представлений;
• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

Сенсорное развитие
Продолжать  работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в  разных видах деятельности.  Помогать  им



обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму.
Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить руками части предмета, гладить их и т.д.
Упражнять  в  установлении  сходства  и  различия  между  предметами,  имеющими  одинаковое  название  (одинаковые  лопатки;

большой красный мяч — маленький синий мяч).
Формировать умение называть свойства предметов.
 

Формирование элементарных математических представлений
Количество.  Привлекать  детей  к  формированию  групп  однородных  предметов.  Формировать  умение  различать  количество

предметов: много — один (один - много).
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький

домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.)
Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар).
Ориентировка  в  пространстве.  Продолжать  накапливать  у  детей  опыт  практического  освоения  окружающего  пространства

(помещений группы и участка детского сада).
Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты.
Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
Предметное и социальное окружение

Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель.
Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего окружения.
Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать

знакомые  предметы  разные  шапки,  варежки,  обувь  и  т.  п.),  подбирать  предметы  по  тождеству  найди  такой  же,  подбери  пару),
группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.).

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.
Ознакомление с природой
Знакомить детей с доступными явлениями природы.
Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и

называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.); называть их.
Наблюдать  за  птицами  и  насекомыми  на  участке  (бабочка  и  божья  коровка),  за  рыбками  в  аквариуме.  Приучать  детей

подкармливать птиц.
Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты (яблоко, груша и т.д.).
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.



Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и
животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).

Сезонные наблюдения
Осень.  Формировать  элементарные  представления  об  осенних  изменениях  в  природе:  похолодало,  на  деревьях  пожелтели  и

опадают листья; о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.
Зима.  Формировать  представления  о  зимних  природных  явлениях:  стало  холодно,  идет  снег,  лед,  скользко,  можно  упасть.

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т.п.).
Весна.  Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые;

набухли почки.
Лето.  Наблюдать с детьми природные изменения: яркое солнце, жарко, разных видах деятельности. Обогащать  сенсорный опыт,

знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки их
обследования.

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 
Обогащать летают бабочки.

Приложение №4
Комплексно календарно-тематическое планирование

организованной образовательной деятельности во второй младшей  группе (НОД)
ОО «Познавательное развитие»

Вид деятельности- ФЭМП.
Вид деятельности- Природное окружение.

Методы и средства реализации рабочей программы

МЕТОДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ПЕДАГОГУ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО
ПРОВОДИТЬ РАБОТУ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ ДЕТЕЙ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ

Методы,
повышающие

познавательную
активность

Методы,
вызывающие

эмоциональную
активность

Методы, способствующие
взаимосвязи различных

видов
деятельности

Методы
коррекции

и уточнения
детских



представлений

• Элементарный
анализ
• Сравнение
по контрасту
и подобию, сход-
ству
• Группировка
и классификация
• Моделирование
и конструирование
• Ответы
на вопросы детей
• Приучение к само-
стоятельному
поиску ответов
на вопросы

• Воображаемая
ситуация
• Придумывание
сказок
• Игры-
драматизации
• Сюрпризные
моменты
и элементы
новизны
• Юмор и шутка
• Сочетание
разнообразных
средств на одном
занятии

• Прием
предложения
и обучения способу
связи разных видов
деятельности
• Перспективное
планирование
• Перспектива,
направленная
на последующую
деятельность
• Беседа

• Повторение
• Наблюдение
• Эксперименти-
рование
• Создание
проблемных
ситуации
• Беседа

Методы и приемы трудового воспитания детей



1-я группа методов:
формирование нравственных

представлений, суждений,
оценок

2-я группа методов:
создание у детей практического
опыта трудовой деятельности

Беседы на этические темы
Чтение художественной литературы
Рассматривание иллюстраций
Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций
Просмотр телепередач, видеофильмов
Задачи на решение коммуникативных ситуаций
Придумывание сказок

Приучение к положительным формам общественного поведения
Показ действий, пример взрослого и детей
Целенаправленное наблюдение
Организация интересной деятельности (общественно полезный характер)
Разыгрывание коммуникативных ситуаций

2.3.Содержание психолого-педагогической работы по речевому развитию
Описание образовательной  деятельности с детьми  3 - 4 лет

 Содержание образовательной области   направлено на решение следующих задач:
• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны

речи; связной речи — диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;
• практическое овладение воспитанниками нормами речи
 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи
Формирование словаря

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей.
Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.

Развивать  умение  различать  и  называть  существенные  детали  и  части  предметов  (у  платья  —  рукава,  воротник,  карманы,
пуговицы),  качества  (цвет  и  его  оттенки,  форма,  размер),  особенности  поверхности  (гладкая,  пушистая,  шероховатая),  некоторые
материалы  и  их  свойства  (бумага  легко  рвется  и  размокает,  стеклянные  предметы  бьются,  резиновые  игрушки  после  сжимания
восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет, шуба — пальто —
дубленка).

Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро,
день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.



Звуковая культура речи
Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — 6 — т — д —

к — г; ф — в;т — с — з — ц).
Развивать моторику речедвигательного аппарата,  слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять

артикуляцию  звуков.  Вырабатывать  правильный  темп  речи,  интонационную  выразительность.  Формировать  умение  отчетливо
произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.

Грамматический строй речи
Совершенствовать  умение  детей  согласовывать  прилагательные  с  существительными  в  роде,  числе,  падеже;  употреблять

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и
множественного  числа,  обозначающие  животных  и  их  детенышей  (утка  —  утенок  —  утята);  форму  множественного  числа
существительных в  родительном падеже  (ленточек,  матрешек,  книг,  груш,  слив).  Относиться  к  словотворчеству детей  как  к  этапу
активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.

Помогать  детям  получать  из  нераспространенных  простых  предложений  (состоят  только  из  подлежащего  и  сказуемого)
распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами
(«Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тиграм»).

Связная речь
Развивать диалогическую форму речи.
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после

просмотра спектаклей, мультфильмов.
Формировать  умение  вести  диалог  с  педагогом:  слушать  и  понимать  заданный вопрос,  понятно  отвечать  на  него,  говорить  в

нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).
Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми.
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять

детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»
«Содержание  образовательной  области   "Чтение  художественной  литературы"  направлено  на  достижение  цели  формирования

интереса и потребности в чтении восприятии) книг через решение следующих задач:
• формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;
• развитие литературной речи;
• приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса»¹.



Формирование интереса и потребности в чтении
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные Программой для первой младшей группы.
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения.

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков.
Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.
Повторять  наиболее  интересные,  выразительные  отрывки  из  прочитанного  произведения,  предоставляя  детям  возможность

договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.
Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.
Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.

Приложение №5
Комплексно календарно-тематическое планирование

организованной образовательной деятельности во второй младшей  группе (НОД)
ОО «Речевое развитие»

Вид деятельности-Развитие речи. Художественная литература.

Средства развития речи

Общение взрослых и 
детей

Культурная языковая 
среда

Обучение родной
речи
на занятиях

Художественная 
литература

Изобразительное 
искусство, музыка, 
театр

Занятия по другим 
разделам программы

Методы развития речи 



Наглядные:
•  непосредственное наблюдение и его 
разновидности (наблюдение в природе, 
экскурсии);
•  опосредованное наблюдение 
(изобразительная наглядность: 
рассматривание игрушек и картин, 
рассказывание по игрушкам и картинам)

Словесные:
•  чтение и рассказывание 
художественных произведений;
•  заучивание наизусть;
•  пересказ;
•  обобщающая беседа;
•  рассказывание без опоры на 
наглядный материал

Практические:
•  дидактические игры;
•  игры-драматизации;
•  инсценировки;
•  дидактические упражнения;
•  пластические этюды;
•  хороводные игры

2.4.Содержание психолого-педагогической работы по  художественно-эстетическому  развитию.
                                                   Описание образовательной деятельности с детьми  3 -4 лет

Содержание  образовательной  области    направлено  на  достижение  целей  формирования  интереса  к  эстетической  стороне
окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);
• развитие детского творчества;
• приобщение к изобразительному искусству;
•  развитие музыкально художественной деятельности;
• приобщение к музыкальному искусству

Развитие продуктивной деятельности
Рисование

Предлагать  детям  передавать  в  рисунках  красоту  окружающих  предметов  и  природы  (голубое  небо  с  белыми  облаками;
кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).

Совершенствовать  умение  правильно  держать  карандаш,  фломастер,  кисть,  не  напрягая  мышц  и  не  сжимая  сильно  пальцы.
Добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Формировать умение набирать краску на кисть:
аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса,
хорошо  промывать  кисть,  прежде  чем  набрать  краску  другого  цвета.  Приучать  осушать  промытую  кисть  о  мягкую  тряпочку  или
бумажную салфетку.

Закреплять  названия цветов  (красный,  синий,  зеленый,  желтый,  белый,  черный),  познакомить  с  оттенками (розовый,  голубой,
серый). Обращать внимание на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.



Приобщать  детей  к  декоративной  деятельности:  учить  украшать  дымковскими  узорами  силуэты  игрушек,  вырезанных
воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).

Развивать  умение  ритмично  наносить  линии,  штрихи,  пятна,  мазки  (опадают  с  деревьев  листочки,  идет  дождь,  «снег,  снег
кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).

Предлагать  детям  изображать  простые  предметы,  рисовать  прямые  лишний  (короткие,  длинные)  в  разных  направлениях,
перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной
формы (округлая,  прямоугольная)  и  предметов,  состоящих  из  комбинаций  разных  форм и  линий  (неваляшка,  снеговик,  цыпленок,
тележка, вагончик и др.).

Формировать  умение  создавать  несложные  сюжетные  композиции,  повторяя  изображение  одного  предмета  (елочки  на  нашем
участке,  неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п.  в траве ползают жучки и червячки;  колобок
катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по всему листу.

Лепка
Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина,  пластической массы и способах лепки.

Развивать умение раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар,
сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом.

Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.
Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки: вылепленные предметы на дощечку.
Предлагать  детям  лепить  несложные  предметы,  состоящие  из  нескольких  частей  (неваляшка,  цыпленок,  пирамидка  и  др.).

Предлагать объединить вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.):
Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы.

Аппликация
Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное
ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.

Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой
фигуры (на  специально приготовленной клеенке);  прикладывать  стороной,  намазанной клеем,  к  листу бумаги  и  плотно прижимать
салфеткой.

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.
Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции

из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и  их
цвета. Развивать чувство ритма.



Развитие   продуктивной (конструктивной) деятельности
Поощрять исследовательский интерес,  проведение простейших наблюдений. Учить способам обследования предметов, включая

простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется).
Подводить  детей  к  простейшему анализу созданных  построек.  Совершенствовать  конструктивные умения.  Закреплять  умение

различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы),
сооружать  новые  постройки,  используя  полученные  ранее  умения  (накладывание,  приставление,  прикладывание),  использовать  в
постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к
другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на
столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни
детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.
Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель

для кукол. Приучать после игры аккуратно складывать детали в коробки.

Продуктивная деятельность.
Развивать  продуктивную  деятельность,  организовывать  презентацию  ее  результатов.  Формировать  представление  о  связи

результата деятельности и собственной целенаправленной активности, то есть об авторстве продукта.

Развитие детского творчества
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих  предметов (игрушки), объектов природы

(растения, животные), вызывать чувство радости от их созерцания.
движения обеих рук по предмету, охватывание его руками.
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия

народных промыслов, предметы быта, одежда).
Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.

Приобщение к изобразительному искусству
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению разных видов искусства через художественный образ. Готовить
к посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д.

Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, проза),
слушанию и исполнению музыкальных произведений,  выделению красоты сезонных изменений в природе,  предметах окружающей



действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.).

Эстетическая развивающая среда.
Вызывать у детей радость от оформления группы: светлые стены, на окнах красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками. Воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе,
чтобы было уютно и красиво.

Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его красоту, удобство для детей, веселую разноцветную окраску
строений. Обращать внимание на различные растения, на их разнообразие и красоту.

Приложение №6
Комплексно календарно-тематическое планирование

организованной образовательной деятельности во второй младшей  группе (НОД)
ОО «Художественно- эстетическое развитие»

Вид деятельности- Рисование. Лепка
Вид деятельности- Аппликация. Конструирование.

Методы художественно-эстетического развития:

1. Наблюдение 3. Обследование 5. Упражнения
     2.рассматривание               4.экспериментирование        6.творческие игры

             2.5.Содержание психолого-педагогической работы по физическому  развитию.
Физическое развитие.

Описание образовательной деятельности  с детьми 3-4 лет
Содержание образовательной области  направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения

к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;
•  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
• воспитание культурно гигиенических навыков;
• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни



Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений

рук и ног. Приучать действовать совместно. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при
построениях.

Формировать  умение  сохранять  правильную  осанку  в  положениях  сидя,  стоя,  в  движении,  при  выполнении  упражнений  в
равновесии.

Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания;

ловкость, выразительность и красоту движений.
Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
Развивать  умение  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться  в  прыжках  с  высоты,  на  месте  и  с

продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком,
мячей диаметром 15-20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.
Обучать хвату за перекладину во время лазанья.
Закреплять умение ползать.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.
Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.
Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
Развивать  самостоятельность  и  творчество  при  выполнении  физических  упражнений,  в  подвижных  играх.  Организовывать

подвижные игры с правилами.
Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений
Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях:
по  прямой,  по  кругу,  змейкой  (между  предметами),  врассыпную.  Ходьба  с  выполнением  заданий  (с  остановкой,  приседанием,
поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку



одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол.
Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.

Бег.  Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных
направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением
заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа
(в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание
на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и
левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля
мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).

Ползание,  лазанье.  Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние  6  м),  между  предметами,  вокруг  них;  подлезание  под
препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке,
гимнастической стенке (высота 1,5 м).

Прыжки.  Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из  кружка в кружок, вокруг предметов,
между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию,
шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между
ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.

Групповые  упражнения  с  переходами.  Построение  в  колонну  по  одному,  шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,
врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием,

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.  Поднимать и опускать прямые руки вперед,

вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой.
Хлопать  в  ладоши перед  собой  и  отводить  руки  за  спину.  Вытягивать  руки  вперед,  в  стороны,  поворачивать  их  ладонями  вверх,
поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.  Передавать мяч друг другу над головой
вперед-назад,  с  поворотом в стороны (вправо-влево).  Из исходного положения сидя:  поворачиваться  положить  предмет позади себя,
повернуться  и  взять  его),  наклониться,  подтянуть  ноги  к  себе,  обхватив  колени  руками.  Из  исходного  положения  лежа  на  спине:
одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать
и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в
стороны.

Упражнения   для   развития   и   укрепления   мышц   брюшного   пресса   и   ног. Подниматься на носки; поочередно ставить
ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая



колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки
с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.

Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
Плавание и элементы гидроаэробики.  Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать

(при наличии соответствующих условий).

Подвижные игры
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд»,

«Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания организма, формирования и

совершенствования основных видов движений.
Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки.
Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих процедур с использованием различных природных

факторов (воздух, солнце, вода).
Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное проветривание.
Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом

дня.
Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут.
При наличии условий организовывать обучение детей плаванию.

Воспитание культурно-гигиенических навыков
Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.
Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать формировать умение правильно пользоваться мылом, аккуратно



мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.
Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом,

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о

том, как их беречь и ухаживать за ними.
Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.
Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна

восстанавливаются силы.
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости

закаливания.
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.
Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей.
Формировать  умение  сообщать  о  самочувствии  взрослым,  избегать  ситуаций,  приносящих  вред  здоровью,  осознавать

необходимость лечения.
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Приложение №7
Комплексно календарно-тематическое планирование подвижной игры.

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.  
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  рабочей программы  с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов.

Воспитательно-образовательный процесс подразделяется :
• образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  процессе  организации  различных  видов  детской  деятельности  (игровой,

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту —
«организованная образовательная деятельность»);

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
• самостоятельную деятельность детей;
• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы

образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.



Модель организации учебно-воспитательного процесса. Проектирование воспитательно-образовательного процесса
Воспитательно-образовательный процесс следует строится на учете контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных

особенностях.
При  организации  воспитательно-образовательного  процесса  необходимо  обеспечить  единство  воспитательных,  развивающих  и

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном
материале,  максимально  приближаясь  к  разумному  «минимуму».  Построение  образовательного  процесса  на  комплексно-тематическом
принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы
помогают  организовать  информацию  оптимальным  способом.  У  дошкольников  появляются  многочисленные  возможности,  развития
основных навыков, понятийного мышления.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты,
учитывать специфику дошкольного учреждения.

Введение  похожих  тем  в  различных  возрастных  группах  обеспечивает  достижение  единства  образовательных  целей  и
преемственности  в  детском  развитии  на  протяжении  всего  дошкольного  возраста,  органичное  развитие  детей  в  соответствии  с  их
индивидуальными возможностями.

Тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный процесс для детей с особыми потребностями.
Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период—2-3 недели.
Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и уголках развития.

 

Организованная образовательная деятельность
•  игры  дидактические,  дидактические  с  элементами  движения,  сюжетно-ролевые,  подвижные,  психологические,  музыкальные,

хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;
• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;
• чтение  и  обсуждение  программных  произведений  разных  жанров,  чтение,  рассматривание  и  обсуждение  познавательных  и

художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий;
•  создание  ситуаций  педагогических,  морального  выбора;  беседы  социально-нравственного  содержания,  специальные  рассказы

воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми;
•  наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения;
•  изготовление  предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление,

изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования;
• проектная деятельность, конструирование;
•  оформление  выставок  работ  народных  мастеров,  произведений  декоративно-прикладного  искусства,  книг  с  иллюстрациями,



репродукций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества,
уголков природы;

•  инсценирование  и  драматизация  отрывков  из  сказок,  разучивание  стихотворений,  развитие  артистических  способностей  в
подвижных играх имитационного характера;

•  рассматривание  и  обсуждение  предметных  и  сюжетных  картинок,  иллюстраций  к  знакомым  сказкам  и  потешкам,  игрушек,
эстетически  привлекательных  предметов  (деревьев,  цветов,  предметов  быта  и  пр.),  произведений  искусства  (народного,  декоративно-
прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности;

• продуктивная деятельность (рисование, лепка,) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под
музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения;)

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки;
• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов;
•  пение,  совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию

песни (ответы на вопросы), драматизация песен;
• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических  движений, показ ребенком плясовых движений, 

совместные действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы;
• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами

развития  речи,  математики,  конструирования),  контрольно-диагностические,  учебно-тренирующего  характера,  физкультминутки;  игры и
упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия
на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений.
Мероприятия групповые  

• физкультурные досуги (проводятся 1-раз в месяц)-10-15 мин
• спортивные праздники (проводятся 2- раза в год);
  дни здоровья-1 раз в год;
• тематические досуги;
• праздники; 
• театрализованные представления;
•экскурсии.

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов.
•  социально  коммуникативное развитие: 
• ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и

задания, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке  инвентаря и оборудования для занятий, в
построении  конструкций  для  подвижных  игр  и  упражнений  (из  мягких  блоков,  спортивного  оборудования);  формирование  навыков
безопасного поведения при проведении режимных моментов;

• познавательное   развитие: 



создание   познавательной  среды;    наблюдения  при  познавательно-исследовательской  деятельности,  экспериментировании,
конструирование с детьми в играх;

 поощрение   самостоятельной  активности  детей  при  экспериментировании;  обсуждения  (познавательно-исследовательской
деятельности);

• речевое  развитие создание  речевой  развивающей  среды;  свободные  диалоги  с  детьми  в  играх,  наблюдениях,  при
восприятии  картин,  иллюстраций,  мультфильмов;  ситуативные  разговоры  с  детьми;  называние  трудовых  действий  и  гигиенических
процедур,  поощрение  речевой  активности  детей;  обсуждения  (пользы  закаливания,  занятий  физической  культурой,  гигиенических
процедур);

• художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на
прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в
окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов,
игрушек;

•  физическое  развитие:  комплексы  закаливающих  процедур  (оздоровительные  прогулки,  мытье  рук  прохладной  водой  перед
каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды. воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна,
контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;

Образовательная деятельность при организации самостоятельной деятельности.

социально   коммуникативное  развитие:  индивидуальные  игры,  совместные  игры,  все  виды  самостоятельной  деятельности,
предполагающие общение со сверстниками;

•  познавательное развитие:  самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений,     развивающие настольно-печатные игры,
игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);

• речевое  развитие:  самостоятельное  чтение  детьми  коротких  стихотворений,  самостоятельные  игры  по  мотивам
художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и
картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке,

•  художественно  эстетическое  развитие:  предоставление  детям  возможности  самостоятельно  рисовать,  лепить,  конструировать
(преимущественно во второй половине дня),  рассматривать  репродукции картин,  иллюстрации,  музицировать (пение,  танцы),  играть на
детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.

 • физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках,
лыжах, велосипеде и пр.).

При организации образовательной деятельности разных видов образовательном  процессе используется интегративный подход.
Поясним принцип интеграции образовательных областей на примере физического развития.
Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и



спортивных игр, упражнений и занятий, но и при организации всех видов детской деятельности через физкультминутки, дидактические игры
с элементами движения, подвижные игры с элементами развития речи, математики, конструирования и пр.

Педагогу  следует  целенаправленно  организовывать  образовательный  процесс  так,  чтобы  от  детей  требовалась  оптимальная
двигательная активность во всех видах детской деятельности (не просто ответ на вопрос, а ответ и хлопок, ответ и передача мяча и пр.). Такой
подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.

С  другой  стороны,  в  процессе  образовательной  деятельности  по  физическому  развитию  следует  обращать  внимание  на
одновременное решение задач других образовательных областей:

•формирование навыков безопасного поведения в  подвижных и спортивных играх,  при пользовании спортивным инвентарем (ОО
«Физическая культура»)

• создание  на  физкультурных  занятиях  педагогических  ситуаций  и  ситуаций  морального  выбора,  развитие  нравственных  качеств,
поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и
поведения сверстников («ОО Социально-коммуникативное»)

• участие детей в расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования («ОО Социально-коммуникативное»)

• активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), специальные упражнения на
ориентировку в пространстве,  подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (имитация движений животных,
труда взрослых), построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования), просмотр и
обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, здоровом образе жизни («ОО Познавательное развитие»)

• проговаривание действий и называние упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности,
обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой («ОО Социально-коммуникативное»)

• игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок,
потешек («ОО Развитие речи»);

• привлечение  внимания  дошкольников  к  эстетической  стороне  внешнего  вида  детей  и  воспитателя,  оформления  помещения;
использование на занятиях физкультурой Изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для
метания), рисование мелом разметки для подвижных игр (ОО Художественно-эстетическое развитие»)

•  ритмическая  гимнастика,  игры и упражнения под музыку,  пение;  проведение спортивных игр и  соревнований под музыкальное
сопровождение;  развитие  артистических  способностей  в  подвижных  играх  имитационного  характера  (ОО  Художественно-эстетическое
развитие»)

Аналогично реализуется интегративный подход при решении образовательных задач по остальным образовательным направлениям:
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому.

Особенности образовательной деятельности  при   организации образовательного процесса по образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие»
Режимные моменты Совместная Самостоятельная Совместная



 деятельность
с педагогом

деятельность детей деятельность
с семьей

Индивидуальная работа
Обучение
Объяснение
Напоминание
Личный пример
Похвала
Тематический досуг
Упражнения
Тренинги
Игры
Рассматривание иллюстраций
Труд
Дежурство
Наблюдение

Занятия
Экскурсии
 Наблюдения
Чтение  художественной
литературы
Просмотр видеофильмов
Досуги
Музыкальные досуги
Развлечения
Праздники
Дидактические игры
 Беседа
Проблемные ситуации
Поисково –творческие задания 
Театрализованные постановки 
Творческие задания
Объяснение 
Упражнения
Рассматривание иллюстраций
Тренинг
Викторины
КВН
Моделирование

Игры со сверстниками (сюжетно-
ролевые, дидактические, 
театрализованные, подвижные, 
хороводные)
Самообслуживание
Похвала
Совместное со сверстниками 
рассматривание иллюстраций
Совместная со сверстниками 
продуктивная деятельность
Экспериментирование
Наблюдение
Дежурство   

Экскурсии
Наблюдения
Чтение
Досуги
Праздники
Развлечения
Совместные проекты
Личный пример
Беседа
Объяснение
Встречи с интересными 
людьми
Викторины
Конкурсы
Семейные проекты, выставки
Детско-родительские 
конференции

                     Связь образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с другими образовательными областями.
Образовательная область Задачи



Физическое развитие Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми на примере взаимовыручки, сопереживания,
чувства товарищества в спорте.
Познакомить  с  понятием  «Здоровье»  и  «Болезнь».  Развивать  умение  устанавливать  связь  между
совершаемым  действием  и  состоянием  организма,  самочувствием.  Развивать  умение  заботиться  о
своем здоровье. Развитие связной речи при организации и проведении подвижных игр, соревнований.
Активизация  словаря.  Развитие   общения  при  организации  и  проведении  подвижных  игр,
соревнований.  

Познавательное развитие Развивать осознание ребенком своего места в обществе, в окружающей среде, в природе. 

 Развитие речи   Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям.
Учить  чувствовать  и  понимать  эмоциональное  состояние  литературного  героя.  Использовать
художественные  произведения  для  формирования  гражданской  принадлежности,  патриотических
чувств.

Художественно-эстетическое развитие Учить доброжелательно взаимодействовать со сверстниками в продуктивной деятельности. Развивать
умение в совместной с педагогом и другими детьми деятельности создавать декорации к спектаклям,
используя различные художественные материалы.

Формировать   умение  самостоятельно  придумывать  движения,  побуждать  к  инсценированию
содержания песен, хороводов.

                         

 Особенности организации образовательного процесса по образовательной области  «Физическая культура»

Режимные моменты Совместная
деятельность
с педагогом

Самостоятельная
деятельность детей

Совместная
деятельность c семьей



Утренний отрезок времени
Индивидуальная работа воспитателя
Игровые упражнения
Утренняя гимнастика:
-классическая
-игровая
-полоса препятствий
-музыкально-ритмическая
-аэробика
Подражательные движения

Прогулка 
Подвижная  игра  большой  и  малой
подвижности
Игровые упражнения
Проблемная ситуация
Индивидуальная работа
Занятия  по  физическому
воспитанию на улице
Подражательные движения
Занятие-поход
Вечерний отрезок времени, включая
прогулку
Гимнастика после дневного сна
-оздоровительная
-коррекционная
-полоса препятствий
-корригирующие упражнения
-классические 
Физкультурные упражнения
Коррекционные упражнения
Индивидуальная работа
Подражательные движения

Занятия по физическому воспитанию:
- сюжетно-игровые
- тематические
-классические
-тренирующее
-по  развитию  элементов  двигательной
активности
(творчества)
- комплекс с предметами
-сюжетный комплекс
-подражательный комплекс
Физ.минутки
Динамические паузы
Тематические физкультурные занятия
Игровые (подводящие упражнения)
Игры  с  элементами  спортивных
упражнений

Игра
Игровое упражнение 
Подражательные
движения

Беседа, консультация
Открытые просмотры
Встречи по заявкам
Совместные игры
Физкультурный досуг
Физкультурные праздники
Консультативные встречи.
Встречи по заявкам
Совместные занятия
Интерактивное общение
Мастер-класс



Занятия  по  физическому
воспитанию на улице

Связь образовательной области «Физическая культура» с другими образовательными областями

Образовательная область Задачи
Социально  –
коммуникативное
развитие

Сохранение  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей.  Развивать  двигательные  действия,
осознанное отношение к ним.
Формирование  навыков  безопасного  поведения  в  детском  саду  ,  в  подвижных  и  спортивных  играх  и  при
пользовании спортивным инвентарем.
Развитие  двигательной активности  в  подвижных играх.  Реализация   партнерского  взаимодействия  «Взрослый-
ребенок». Воспитание умения проявлять честность, справедливость в играх со сверстниками.
Формирование  трудовых  умений  при  самообслуживании.  Бережное  отношение  к  тому,  что  сделано  руками
человека. Расширять представления о труде взрослых. 

Познавательное развитие Расширение кругозора детей в области спорта, развивать сенсорное восприятие, формировать целостную картину
мира в сфере физической культуры. .Формировать умение рассчитываться на, ориентироваться в пространстве.

Речевое развитие Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. Учить решать спорные вопросы и улаживать конфликты с
помощью речи: объяснять, доказывать, убеждать.
Знакомить детей с художественной и познавательной литературой о спорте. Использование литературных сюжетов,
считалок, потешек, стихов в работе по физическому развитию.

Художественно-
эстетическое развитие

Развитие мелкой моторики. Формировать интерес к эстетической стороне окружающей действительности.
Использование  музыкальных  произведений  в  качестве  музыкального  сопровождения  в  различных  видах
двигательной активности.



Комплексная система физкультурно-оздоровительной
работы

Создание условий 
для двигательной 
активности детей

Система двигательной
деятельности + система
психологической
поддержки

Система закаливания Организация
рационального
питания

Диагностика уровня
физического развития, 
состояния здоровья

•  Гибкий режим
•  Занятия
по подгруппам
•  Создание условий 
(оборудование спортзала, 
спортивных уголков в 
группах, 
спортинвентарь)
•  Индивидуальный режим 
пробуждения после 
дневного сна

•  Утренняя гимнастика
•  Прием детей на улице 
в теплое время года
•  Физкультурные 
занятия
•  Музыкальные занятия
•  Двигательная 
активность на прогулке
•  Физкультура на улице
•  Подвижные игры
•  Динамические паузы 
на занятиях
•  Гимнастика после 
дневного сна
•  Физкультурные 
досуги, забавы, игры
•  Игры, хороводы, 
игровые упражнения
•  Оценка 
эмоционального 
состояния детей с после-
дующей коррекцией 

•  Утренний прием на воздухе 
в теплое время года
•  Облегченная форма одежды
•  Ходьба босиком в спальне до
и после сна
•  Одностороннее 
проветривание вовремя сна 
(+17, +19)
•  Воздушные ванны
•  Обширное умывание
•  Полоскание рта солевым 
раствором
•  рефлексотерапия

•  Организация второго 
завтрака (соки, фрукты)
•  Введение овощей и 
фруктов в обед
и полдник
•  Строгое выполнение 
натуральных норм 
питания
•  Замена продуктов для 
детей-аллергиков
•  Соблюдение питьевого 
режима
•  Гигиена приема пищи
•  Индивидуальный 
подход к детям
во время приема пищи
•  Правильность 
расстановки мебели

•  Диагностика уровня 
физического развития
•  Диспансеризация детей с 
привлечением врачей детской
поликлиники
•  Диагностика физической 
подготовленности к обу-
чению в школе
•  Обследование 
психоэмоционального 
состояния детей психологом



плана работы

                                       Модель физкультурно-оздоровительной работы с использование разнообразных форм в течение года

Меропри
ятия

сентябрь октябрь ноябрь декабрь февраль март апрель м
а
й

июнь июль август

Полоска
ние рта
после
еды

+ + + + + + + + + + +

Игры с
водой

+ + +

Ходьба
по

массажн
ым

коврика
м,

дорожка
м

+ + + + + + + + + + +

Пребыв
ание в

группах
в

облегчен
ной

одежде

+ + + + + + + + + + +

Физмин
утки на

+ + + + + + + + + + +



занятия
х

Односто
роннее

проветр
ивание

согласно
режиму
проветр
ивания

+ + + + + + + + + + +

Сквозно
е

проветр
ивание в
отсутств
ии детей

+ + + + + + + + + + +

Фототер
апия

(чеснок,
лук)

+ + + + + + + + + + +

Солнечн
ые

ванны

+ + + + + + + +

Использ
ование

бактери
цидных

ламп

+ + + + + + + + + + +

Модель организации учебно-воспитательного процесса в МБДОУ на    день с использованием разнообразных форм, с учетом
времени года, возрастных психофизиологических особенностей детей



№ п/п Направление развития 
ребенка

1-я половина дня 2-я половина дня

1 Физическое развитие -прием детей на воздухе в теплое время года 
- утренняя гимнастика (подвижные игры, 
игровые сюжеты)
- гигиенические процедуры( обширное 
умывание, полоскание рта)
- закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда по 
сезону на прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны) 
-физминутки на занятиях 
-физкультурные занятия 
-прогулка в двигательной активности 
(индивидуальная работа по развитию 
движений)

- гимнастика после сна 
- закаливание (воздушные 
ванны, рефлексотерапия, ходьба
по солевой дорожке)
- физкультурные досуги, игры и 
развлечения 
- самостоятельная двигательная
активность 
- прогулка (инд. работа по 
развитию движений)

2-3 Познавательное, речевое
развитие

- занятия 
- дидактические игры 
- наблюдения 
- беседы 
- экскурсии  по участку
- исследовательская работа, опыты, 
экспериментирование

- занятия 
- игры 
- досуги 
- индивидуальная работа

4 Социально – 
коммуникативное 
развитие

- утренний прием детей, индивидуальные и 
подгрупповые беседы 
- оценка эмоционального настроения группы с
последующей коррекцией плана работы 
- этика быта, трудовые поручения 
- формирование навыков культуры общения 
- театрализованные игры 
- сюжетно – ролевые игры

- индивидуальная работа 
- эстетика быта 
- трудовые поручения 
- игры с ряженьем 
- работа в книжном уголке 
- общение младших и старших 
детей 
- сюжетно – ролевые игры



5 Художественно – 
эстетическое развитие

- занятия по музыкальному воспитанию и 
изобразительной деятельности 
- эстетика быта 
- экскурсии в природу (на  участке)

-музыкально – художественные 
досуги 
- занятия в изостудии 
- индивидуальная работа

2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы
          Деятельность детей по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 
Среда является  важным фактором воспитания и  развития ребенка.  Пространство группы следует организовывать в виде хорошо

разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для
творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а
педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

2.8.. Содержание работы  семьями воспитанников.
 Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и
взаимозависимых  отношений  с  семьями  воспитанников,  обеспечивающих  целостное  развитие  личности  дошкольника,  повышение
компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации,

родительские  собрания,  оформление  информационных  стендов,  организация  выставок  детского  творчества,  приглашение  родителей  на



детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте.
Образование  родителей:  организация  «материнской/отцовской  школы»,  «школы  для  родителей»  (лекции,  семинары,  семинары-

практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки).
Совместная  деятельность:  привлечение  родителей  к  организации  вечеров  музыки  и  поэзии,  гостиных,  конкурсов,  концертов

семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия,
секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.
Показывать родителям значение матери, отца,  а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших

детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивагь ценность каждого ребенка для
общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

Заинтересовывать  родителей  в  развитии  игровой  деятельности  детей,  обеспечивающей  успешную  социализацию,  усвоение
тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей
из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной
сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для
которого  могут  стать  любые  события  и  связанные  с  ними  эмоциональные  состояния,  достижения  и  трудности  ребенка  в  развитии
взаимодействия с миром и др.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе
освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве,  программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в
воспитании  детей.  Сопровождать  и  поддерживать  семью  в  реализации  воспитательных  воздействий.  Показывать  родителям  значение
развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и
способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать
технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время
отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для
них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без
присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной



ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и
телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).

Привлекать  родителей  к  активному  отдыху  с  детьми,  расширяющему  границы  жизни  дошкольников  и  формирующему  навыки
безопасного  поведения  во  время  отдыха.  Помогать  родителям  планировать  выходные  дни  с  детьми,  обдумывая  проблемные  ситуации,
стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям
соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к при-зоде и т.д. Ориентировать родителей на совместное с
ребенком  чтение  литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья,  просмотр  соответствующих  художественных  и
мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.
Знакомить  родителей  с  возможностями  трудового  воспитания  в  семье  и  детском  саду;  показывать  необходимость  навыков

самообслуживания,  помощи взрослым,  наличия  у  ребенка  домашних  обязанностей.  Знакомить  с  лучшим опытом  семейного  трудового
воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать  близких  взрослых  знакомить  детей  с  домашним  и  профессиональным  трудом,  показывать  его  результаты,  обращать
внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых
традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе).

Привлекать  внимание  родителей  к  различным  формам  совместной  с  детьми  трудовой  деятельности  в  детском  саду  и  дома,
способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми,  возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты
общего труда.

Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком  чтение  литературы,  посвященной  различным профессиям,  труду,  просмотр
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на
потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их

внимание  на  ценность  детских  вопросов.  Побуждать  находить  на  них  ответы  посредством  совместных  с  ребенком  наблюдений,
экспериментов,  размышлений,  чтения  художественной  и  познавательной  литературы,  просмотра  художественных,  документальных
видеофильмов.

Показывать  пользу  прогулок  и  экскурсий  для  получения  разнообразных  впечатлений,  вызывающих  положительные  эмоции  и
ощущения  (зрительные,  слуховые,  тактильные  и  др.).  Совместно  с  родителями  планировать,  а  также  предлагать  готовые  маршруты
выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).



Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома,
способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область « Речевое развитие»
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной

сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для
которого  могут  стать  любые  события  и  связанные  с  ними  эмоциональные  состояния,  достижения  и  трудности  ребенка  в  развитии
взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира,
обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и
другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать
ценность  и  уместность  как  делового,  так  и  эмоционального  общения.  Побуждать  родителей  помогать  ребенку  устанавливать
взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

Привлекать  родителей  к  разнообразному  по  содержанию  и  формам  сотрудничеству  (участию  в  деятельности  семейных  и
родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний,
досугов детей),  способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с  познавательными потребностями
дошкольников.

Показывать  родителям ценность  домашнего  чтения,  выступающего  способом развития  пассивного  и  активного  словаря  ребенка,
словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в  соответствии с возрастными и индивидуальными
особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при
организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и
мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями,
поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты
семьи с детской библиотекой.

Привлекать  родителей  к  проектной  деятельности  (особенно  на  стадии  оформления  альбомов,  газет,  журналов,  книг,
проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность  развития интереса к эстетической стороне

окружающей  действительности,  раннего  развития  творческих  способностей  детей.  Знакомить  с  возможностями  детского  сада,  а  также
близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки



семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.
Привлекать  родителей  к  активным  формам  совместной  с  детьми  деятельности,  способствующим  возникновению  творческого

вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и
прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание
ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.

Организовывать  семейные  посещения  музея  изобразительных  искусств,  выставочных  залов,  детской  художественной  галереи,
мастерских художников и скульпторов.

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в
музыкальном воспитании детей.

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере
лучших  образцов  семейного  воспитания  показывать  родителям  влияние  семейного  досуга  (праздников,  концертов,  домашнего
музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений

Привлекать  родителей  к  разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности  с  детьми в  детском саду,
способствующим возникновению ярких  эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия  в
театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали,
музыкально-литературные вечера.

Информировать  родителей  о  концертах  профессиональных  и  самодеятельных  коллективов,  проходящих  в  учреждениях
дополнительного образования и культуры.

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры,
музеи музыкальных инструментов и пр.

Образовательная область «Физическое развитие»
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных

беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития
ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к  физкультуре и спорту;  привычки выполнять
ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование
двигательной  активности  ребенка  совместными  спортивными  занятиями  (лыжи,  коньки,  фитнес),  совместными  подвижными  играми,
длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка,
лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных
и мультипликационных фильмов.



Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о
возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и
методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные
секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и
других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на
здоровье ребенка.

Информировать  родителей  о  факторах,  влияющих  на  физическое  здоровье  ребенка  (спокойное  общение,  питание,  закаливание,
движения).  Рассказывать  о  действии  негативных  факторов  (переохлаждение,  перегревание,  перекармливание  и  др.),  наносящих
непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр
соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми  в  детском саду.  Разъяснять важность посещения детьми
секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы
детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.

Приложение №8
Перспективный план работы с родителями второй младшей группы

на  2017-2018год.

Раздел III.  Организационный раздел 
3. 1. Материально-техническое обеспечение Программы

Направление  развития
воспитанников

Групповые помещения Специализированные
помещения

Познавательное развитие 
 

• Дидактические материалы по сенсорике, математике, 
ознакомлению с окружающим;
• Уголок экспериментов;
• Плакаты и наборы дидактических
наглядных материалов с изображением
животных, птиц, насекомых, ;



• Развивающие игры
• Муляжи овощей и фруктов;
• Детская мебель для практической
деятельности;
 • Уголок природы;
• Уголок ПДД;
• Конструкторы различных видов.

Художественно- эстетическое развитие • Различные виды театров;
• Ширма для кукольного театра;
•Уголок для изобразительной детской деятельности;
• Наглядный материал по ИЗО;
• Выставки детского творчества;
• Музыкальный уголок;
• Изделия декоративно-прикладного творчества;
• Скульптуры малых форм

Музыкальный центр,
и аудио кассет,
 игрушки и атрибуты

Социально- коммуникативное развитие • Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно- ролевых игр 
• Экран настроения детей.

Речевое развитие • Книжный уголок;
• Дидактические материалы по  развитию речи, 
уголок театрализации,

Физическое развитие Спортивный уголок

3.2.Методические  материалы и средства обучения и воспитания



Образовательная область Название программ методическое обеспечение
 Социально  –
коммуникативное
развитие Программой  воспитания  и  обучения  в  детском

саду под  редакцией М.А. Васильевой,
В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010), 

   Гербова В. В. Развитие речи во второй младшей группе
детского сада.  Младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез,
2009-2010.

  Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — 
М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.
Зацепина  М.  Б.  Дни  воинской  славы.  Патриотическое
воспитание дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-
2010.

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в
детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Куцакова  Л.  В.  Нравственно-трудовое  воспитание  в
детском саду, — М.: Мо-заика-Синтез, 2007-2010.

Познавательное
развитие

 Программой  воспитания  и  обучения  в
детском  саду под  редакцией М.А. 
Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой 
(2010),

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Соломенникова  О.  А.  Экологическое  воспитание  в
детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 
Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из 
строительного материала во второй младшей группе 
детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Арапова-Пискарева  Н.  А.  Формирование  элементарных
математических  представлений.  —  М.:  Мозаика-Синтез,
2006-2010.
; 

Речевое  развитие Программой  воспитания  и  обучения  в  
детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2010.



В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010),

  
Гербова В. В. Развитие речи во второй  младшей  группе
детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Художественно-
эстетическое развитие

Программой  воспитания  и  обучения  в  
детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, 
В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010),

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010. Халезова Н. Б. 
Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. 
Зацепиной. — М., 2005.

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду.
— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Комплексные занятия по программе под редакцией М.А.
Васильевой,  В.В.  Гербовой,  Т.А.  Комаровой,  «Учитель»;
Волгоград 2010;
Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в
детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 Зацепина  М.  Б.  Культурно-досуговая  деятельность  в
детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
 Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности
второй  младшей детского сада. Конспекты занятий. — М.:
Мозаика-Синтез, 2007-2010.
. Куцакова  Л.  В.  Занятия  по  конструированию  из
строительного  материала  во  второй  младшей  группе
детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010

Приложение №9
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (3 -4 года)



3.3. Организация режима пребывания детей в МБОУ.
МБОУ для детей дошкольного возраста  функционирует в режиме  сокращенного  дня (9 –ти  часовой ) при пятидневной рабочей неделе.

 Режим дня предусматривает:
 четкую ориентацию на возрастные, физические и психологические возможности детей;
 опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в подвижном определении времени сна и прогулки, строгом 
соблюдении интервалов между приемами пищи;
 наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной детской деятельности, двигательной и 
интеллектуальной активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки.

 
Пояснения к адаптационному режиму.

  В период адаптации детей к условиям ДОУ после летнего периода отменяется непосредственно образовательная деятельность
с детьми, при благоприятных погодных условиях увеличивается продолжительность прогулки, увеличивается время для приёма пищи и
дневного сна. Педагоги включают в совместную деятельность с детьми игры, направленные на облегчение прохождения ребёнком периода
адаптации к условиям МБДОУ. Продолжительность адаптационного периода зависит от индивидуальных особенностей детей.

Организация непосредственной образовательной деятельности

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов деятельности (игровой, 
двигательной, познавательно-исследовательской, познавательной,  коммуникативной, продуктивной, художественно-эстетической, 
музыкально-художественной,  трудовой) или их интеграцию  с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 
образовательных задач. 

В соответствии с СанПиН для детей  от 3 до 4 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 15 
минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность  в первую и во вторую половину дня – по 8-10 минут. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

. В середине времени отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления 
детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают закаливающие, оздоровительные, профилактические 
мероприятия, оптимальный двигательный режим по каждой возрастной, разновозрастной группе, который обеспечивает достаточное время 
организованной деятельности детей. 

С детьми 4-го года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по  подгруппам 2 
раза в неделю, в групповом помещении или в физкультурном зале.



Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами  предметно-
развивающей  образовательной среды   по каждой образовательной области  не определяется. Общий объем  самостоятельной деятельности
детей соответствует  требованиям действующим  СанПин.  . Программа реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям 
физического и художественно-эстетического развития детей).

Проектирование воспитательно-образовательного процесса

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного образования включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям 
– физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.

Воспитательно-образовательный процесс строится, учитывая контингент воспитанников, их индивидуальные и возрастные 
особенности, социальный заказ родителей.

Решение программных образовательных задач осуществляется:
• в совместной деятельности детей и взрослых   - в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) с 
квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и психическом развитии детей;

• - в процессе образовательной деятельности с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и психическом развитии 
детей, осуществляемой в ходе режимных моментов в самостоятельной деятельности детей во взаимодействии с семьями детей по 
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

  Содержание совместной деятельности детей и взрослых организуется по комплексно-тематическому принципу, самостоятельная 
деятельность детей – в соответствии с видами детской деятельности.
    Совместная деятельность предполагает индивидуальную,  подгрупповую и форму организации образовательной работы с 
воспитанниками.
   Освоение образовательных областей осуществляется в соответствии с перспективно-тематическим планированием, праздниками, 
сезонностью. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом, учесть специфику дошкольного учреждения. Введение 
похожих тем в различных разновозрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском
развитии на протяжении всего дошкольного возраста, развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

 
Годовой календарный учебный график во второй младшей группе на 2015-2016 учебный год

Распределение организованной непосредственной образовательной деятельности по реализации образовательных областей
во второй младшей  группе на 2017-2018 учебный год



период начало окончание Кол-во недельКол-во рабочих дней

Продолжительность 
учебного года

1.09.2016г. 31.05.17 36 недель и 3 
день

183

Адаптационный 
период для детей от 1,5 
до 3 лет

01.09.16 30.09.17 4 недели и 2 
дня

22

Организация  НОД (первое полугодие)
В группах для детей от 
1,5 до 3 лет

01.10.16 30.12.16 12 недель и 3 
дня

64

В группах для детей
 от 3 до 7 лет

01.09.16 31.12.16 17 недель 86

Праздничные дни 31.12.16 09.01..2017 1 неделя и 2 
день

0

Организация НОД (второе полугодие)
В группах для детей от 
1,5 до 7 лет

10.01.17 17.02.17 6 недель 30

01.03.2016 31.05.2016 13 недель и 1 
день

63

каникулы 17.02.17 28.02.17 1 неделя и 2 
день

6

Летний 
оздоровительный 
период

01.06.17 31.08.17 13 недель и 1 
день

65

Праздничные дни:
Новогодние праздники - 1 - 8  января;  
   —  Рождество Христово - 7 января;   
   —  День защитника Отечества России - 23 февраля;   
   —  Международный женский день - 8 марта;   
   —  Праздник Весны и Труда - 1 мая;   
   —  День Победы в ВОВ - 9 мая;   
   —  День России 12 июня;   



   —  День народного единства - 4 ноября.
Учебная неделя- 5 дневная

Максимальное кол-во НОД
Первая младшая группа (1,5-3 года) 2 занятия в день
Вторая младшая  группа (3-4 года) 2 занятия в день
Средняя группа (4-5 лет) 2 занятия в день
Старшая группа, логопедическая  (5-6 лет) 2 занятия в день
Разновозрастная группа (2-4 лет) 2  занятия в день
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 3 занятия в день

Продолжительность НОД
Первая младшая группа (1,5-3 года) 10 минут
Вторая младшая  группа (3-4 года) 15 минут
Средняя группа (4-5 лет) 20 минут
Старшая группа , логопедическая (5-6 лет) 25 минут
Разновозрастная группа (2-3 лет) 10 минут
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 30 минут

Минимальный перерыв между НОД-10 мин

Выпуск детей в школу- согласно годовому плану на период 2016-2017 г.г.

Распределение организованной непосредственной образовательной деятельности по реализации образовательных областей
во второй младшей  группе на 2016-2017 учебный год

Организация образовательной деятельности  в ходе режимных моментов 

 Вид деятельности Количество в неделю Интеграция образовательных областей
Утренняя гимнастика ежедневно «Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие».
Словесно-моторная игра 1 раз в неделю «Физическое развитие»,  «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное».
 Тематическая  беседа 1 раз в неделю «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»,



«Социально-коммуникативное».
Дидактическая  игра ежедневно «Познавательное развитие»,

 «Речевое развитие».
Развитие тонкой  моторики 3 раза в неделю «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»,  «Познавательное», 

«Физическое  развитие».
Сюжетно - ролевая игра 1 раз в неделю  «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное», 

 «Познавательное развитие».

Игра драматизация 1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое

Театрализованная деятельность 1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое»

Чтение художественной 
литературы

1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое

Рассматривание картин и 
иллюстраций

1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое»

ОБЖ 1 раз в неделю «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное», «Физическое развитие».

Музыкальное развитие 2 раза в неделю «Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 
развитие».

Прогулка ежедневно «Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное».

Организация  самостоятельной  деятельности   детей.

Центр самостоятельной 
деятельности

Вид деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей

Спортивный - игры со спортивным инвентарем 
- подвижные игры

1 раз в неделю «Физическое развитие»
«Социально-коммуникативное»,  «Речевое 
развитие».

Художественного творчества - лепка, аппликация, рисование
- ручной труд

1 раз в неделю «Художественно-эстетическое», 
«Познавательное развитие»

Конструирования - моделирование из разных видов 
конструктора (крупный деревянный 

1 раз в неделю «Познавательное развитие»,
«Речевое развитие».



строительный материал, строительные 
наборы, мягкие модули, конструктор «Лего»).

Сюжетно-ролевой игры - предметно-игровые действия
- цепочка игровых действий в соответствии с 
сюжетом

1 раз в неделю «Познавательное развитие» 
«Социально-коммуникативное»,  
«Речевое развитие»

Манипулятивных игр Игры по развитию мелкой моторики
(крупяной бассейн, мозаики, шнуровки, 
вкладыши,  бусы, пирамидки, пазлы, 
липучки) 

1 раз в неделю «Познавательное развитие»
 «Физическое развитие»,  
«Художественно-эстетическое», 

Знакомства с книгой - рассматривание иллюстраций 1 раз в неделю «Познавательное развитие», 
«Художественно-эстетическое», «Речевое 
развитие»

Театрализованной деятельности - игры-инсценировки с использованием 
различных видов театра (настольный, 
кукольный, би-ба-бо, плоскостной, 
пальчиковый)

1 раз в неделю «Художественно-эстетическое», 
«Познавательное развитие»,
«Социально-коммуникативное»

Музыкального развития - игры на музыкальных инструментах
- прослушивание аудиозаписи

1 раз в неделю «Художественно-эстетическое», 
«Познавательное развитие»,
 «Социально-коммуникативное»

Безопасности - рассматривание иллюстраций и плакатов 
- тематические игры 

1 раз в неделю «Социально-коммуникативное»  
«Познавательное развитие»

Ознакомления с природой - наблюдение из окна
- рассматривание альбомов, картин, 
иллюстраций
- тематические настольные игры

1 раз в неделю «Познавательное развитие», 
«Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое» 

Режим дня во второй младшей группе 
(холодный период)

В дошкольном учреждении
Самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20
Самостоятельная деятельность 8.20-9.00
Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00-9.15



9.25-9.40
Подготовка к прогулке 9.45-9.55
Прогулка 9.55-11.25
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.25-11.50
Обед 11.50-12.20
Спокойные игры, подготовка ко сну 12.20-12.30
Дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.15
Полдник 15.15-15.30
Самостоятельная деятельность 15.30-15.45
Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 15.45-15.55

16.05-16.15
Подготовка к прогулке 16.15-16.30
Прогулка, уход домой 16.30-17.00

 (теплый период)

В дошкольном учреждении
Самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20
Самостоятельная деятельность 8.20-9.00
Подготовка к прогулке 9.00-9.10
Прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.10-11.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду 11.10-11.35
Обед 11.35-12.00
Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00-12.20
Дневной сон 12.20-15.10
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.10-15.25
Полдник 15.25-15.40
Самостоятельная деятельность 15.40-16.00
Подготовка к прогулке 16.00-16.10
Прогулка, уход домой 16.10-17.00



3. 4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Культурно-досуговая деятельность   (3-4года).

Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 3-4 лет предполагает решение педагогом следующих задач.
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 
эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.
Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. 
Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, 
стремиться, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать 
созданию обстановки общей радости, хорошего настроения.
Самостоятельная художественная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать 
иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 
потешки.
Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками, рисовать, лепить, раскрашивать картинки и т. д.

Примерный перечень развлечений и праздников
Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето».
Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода»,

«На бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе».
Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. 

сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора).
 Музыкально литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать»,
Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».

           Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, карандашами и т.д Фокусы. «Цветная 
водичка», «Волшебная коробочка».

 
Культурно – досуговая  деятельность

Срок Содержание Участники Ответственные

Сентябрь
Вторая неделя

Спортивное развлечение «Подвижные игры»
Досуг  «Путешествие в страну знаний»

Младшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы.

Физ. инструктор, 
муз.руководитель.
Педагоги



Четвертая  неделя
Праздник «Осенины».                                              
Праздник «Золотая осень»                                  
Музыкально – тематическое развлечение «День 
знаний»

Младшие дошкольные группы.

Старшие дошкольные группы.

Муз.руководитель, педагоги 
младших групп

Октябрь
Вторая неделя

Развлечение «Осенний калейдоскоп»
Досуг «День пожилого человека»

Младшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы.

Муз.руководитель, педагоги 
младших групп

Четвёртая неделя Развлечения «Прогулка в лес»
Досуг «Хоровод осенних листьев»

Младшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы.

Физ. инструктор, 
муз.руководитель.

Ноябрь
Третья неделя

Развлечение «Мама-солнышко мое»
Развлечение «День матери»
Музыкальное развлечение  «Русские богатыри»

Младшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы

Муз.руководитель, педагоги 
младших групп

Четвертая неделя Спортивное развлечение  «Сильные, смелые, 
ловкие»
Досуг «Об обычаях и традициях русского народа

Все дошкольные группы

Старшие дошкольные группы

Физ. инструктор,                            
муз.руководитель. педагоги

Декабрь
Вторая неделя

Развлечение «Вот зима, кругом бело»
Досуг «Зимнее веселье»

Младшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы Физ. инструктор, 

муз.руководитель

Четвертая неделя - Музыкальное развлечение «Зимушка-зима»
Тематическое развлечение «Русские праздники»
«Праздник новогодней елки»

Младшие дошкольные группы     
Старшие дошкольные группы
Все дошкольные группы

Муз.руководитель, воспитатели

Январь
Третья неделя

Развлечение «Зимние забавы»
Досуг  «Зимние состязания»                                 
Спортивное развлечение «Зимние состязания»

Младшие дошкольные группы.
Старший дошкольные группы
Старший дошкольные группы

Физ. инструктор, 
муз.руководитель



Четвертая неделя Развлечение «Зимушка-зима»
Досуг «По заснеженным тропинкам»            
Музыкальное развлечение «Зима нам дарит 
радость 

Младшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы

Муз.руководитель, воспитатели
Педагоги групп

Февраль
Третья неделя

Праздник «Буду, как папа»
Праздник «Мой папа-военный»
Музыкально – спортивное развлечение « Будем в
армии служить!»

Младшие дошкольные группы
Старшие дошкольные 
группыСтаршие дошкольные 
группы

Муз.руководитель, педагоги

Четвёртая неделя Спортивное развлечение «День здоровья»           
Досуг  «Будем в армии служить»                
Спортивное развлечение «Детская Олимпиада»

Младшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы

Физ. инструктор, 
муз.руководитель, педагоги 

Март
Первая неделя

Праздник « 8 Марта» Все группы Муз.руководитель, педагоги

Третья неделя Развлечение «Мамины помощники»                
спортивное развлечение «Делай как я!»Досуг  «А
ну-ка, девочки» Спортивное развлечение «На 
зарядку становись!»

Младшие дошкольные группы
Младшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы
Старшие дошкольные группы

Физ. инструктор, 
муз.руководитель, педагоги

Апрель
Первая неделя

Развлечение «Светит к нам в окошечко  ласковое 
солнышко»
«Праздник Масленицы»»
Праздник «Весна-красна»

Младшиедошкольные группы

Все дошкольные группы
Все дошкольные группы

Муз.руководитель, педагоги

Третья неделя Спортивное развлечение «Делай как 
я!»Праздник «Всемирный день здоровья»        
Спортивный досуг «Космическое путешествие»

Младшиедошкольные группы
Все  возрастные группы
Все  возрастные группы

Физ. инструктор, 
муз.руководитель, педагоги

Май

Вторая неделя

Развлечение « В гости к солнышку спешим»

Досуг «Мы встречаем вместе лето»

Младшие дошкольные группы

Старшие дошкольные группы

Физ. инструктор, 
муз.руководитель, педагоги



Четвертая неделя
Тематическое развлечение «В весеннем 
лесу»Праздник «Встречаем лето»                           
Музыкально – литературная композиция 
«Музыка и поэзия»Праздник «Прощание с 
детским садом»

Младшие дошкольные группы

Старшие дошкольные группы

Старшие дошкольные группы

Муз.руководитель, педагоги



3. 5. Особенности организации развивающей  предметно-пространственной среды 
  Среда является  важным фактором воспитания и  развития ребенка.  Программа

предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. Микросреда — это
внутреннее оформление помещений. Макросреда — это ближайшее окружение детского
сада (участок, соседствующие жилые дома и учреждения, ближний сквер, парк).

Оборудование  помещений  дошкольного  учреждения  должно  быть  безопасным,
здоровьесберегающим,  эстетически  привлекательным  и  развивающим.  Мебель  должна
соответствовать  росту  и  возрасту  детей,  игрушки  —  обеспечивать  максимальный  для
данного возраста развивающий эффект.

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон
(«центры»,  «уголки»),  оснащенных  большим  количеством  развивающих  материалов
(книги,  игрушки,  материалы  для  творчества,  развивающее  оборудование  и  пр.).  Все
предметы должны быть доступны детям.

Подобная  организация  пространства  позволяет  дошкольникам  выбирать
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность
эффективно  организовывать  образовательный  процесс  с  учетом  индивидуальных
особенностей детей.

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием
образовательного процесса.

В качестве таких центров  в групповой комнате организованы:
• уголок для ролевых игр;
• книжный уголок;
• зона для настольно-печатных игр;
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т.

д.);
• уголок природы (наблюдений за природой);
• спортивный уголок;
• уголок для игр с песком;
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);

 уголки    для    разнообразных    видов    самостоятельной    деятельности    детей— 
конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 
пр.) для легкого изменения игрового пространства.

В  групповой  комнате  необходимо  создать  условия  для  самостоятельной
двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек,
обеспечить  детей  игрушками,  побуждающими  к  двигательной  игровой  деятельности
(мячи,  обручи,  скакалки),  менять  игрушки,  стимулирующие  двигательную  активность,
несколько раз в день.
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