
ИНСТРУКТОР ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 



ОПЫТ РАБОТЫ ПО ТЕМЕ:  
 

«ОРГАНИЗАЦИЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ» 

 



УЧЕНЫМИ ДОКАЗАНО, ЧТО НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ПРОГРЕСС СПОСОБСТВОВАЛ 

РЕЗКОМУ СНИЖЕНИЮ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ЛЮДЕЙ. В ПРОЦЕССЕ 

ЭВОЛЮЦИИ ЧЕЛОВЕКА ПОСТОЯННО УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ОБЪЕМ НЕОБХОДИМОЙ 

ИНФОРМАЦИИ, ТО ЕСТЬ НАГРУЗКА НА МОЗГ, В ТО ЖЕ ВРЕМЯ ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА УМЕНЬШАЕТСЯ, ЧТО СО ВРЕМЕНЕМ СТАЛО 

ОТРИЦАТЕЛЬНО СКАЗЫВАТЬСЯ НА ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ, В РЕЗУЛЬТАТЕ НЕДОСТАТОК 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ПРИВОДИТ К ГИПОДИНАМИИ.  





ФИЗИОЛОГИ СЧИТАЮТ ДВИЖЕНИЕ ВРОЖДЕННОЙ, ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМОЙ 
ПОТРЕБНОСТЬЮ ЧЕЛОВЕКА. ПОЛНОЕ УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ЕЁ ОСОБЕННО ВАЖНО В 

РАННЕМ И ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ, КОГДА ФОРМИРУЮТСЯ ВСЕ ОСНОВНЫЕ 
СИСТЕМЫ И ФУНКЦИИ ОРГАНИЗМА. 

 



НО ТАК КАК БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ ВРЕМЕНИ АКТИВНОГО БОДРСТВОВАНИЯ ДЕТИ 

ПРОВОДЯТ В СЕМЬЕ,  НА РОДИТЕЛЕЙ ЛОЖИТСЯ ОСОБАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА 

ОРГАНИЗАЦИЮ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ РОДИТЕЛИ ДОЛЖНЫ 

ЗАНИМАТЬ ПОЗИЦИЮ АКТИВНОГО УЧАСТНИКА, СВОИМ ПРИМЕРОМ ПОКАЗЫВАТЬ 

ДЕТЯМ, ЧТО ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ 

ЗДОРОВЬЯ.  

 



В РЕЗУЛЬТАТЕ ДЕТИ ДВИГАЮТСЯ В ДВА 

РАЗА МЕНЬШЕ, ЧЕМ ЭТО 

ПРЕДУСМОТРЕНО ВОЗРАСТНОЙ 

НОРМОЙ.  



ИСХОДЯ ИЗ ДАННОЙ ПРОБЛЕМЫ НАМИ БЫЛА РАЗРАБОТАНА СИСТЕМА  

«ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ». 

 



ПРИДАВАЯ ОСОБУЮ ЗНАЧИМОСТЬ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ, МЫ ПРИДЕРЖИВАЕМСЯ ОСНОВНЫХ ФОРМ 

РАБОТЫ С ДЕТЬМИ: 

1. ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ. 

2. УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА. 

3. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ. 

4. ДИНАМИЧЕСКИЕ ПАУЗЫ. 

5. СПОРТИВНЫЕ ЭСТАФЕТЫ. 

 



НО ПОМИМО ОРГАНИЗОВАННЫХ ФОРМ РАБОТЫ 

ОСНОВНОЕ МЕСТО ЗАНИМАЕТ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ, (ПОД САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ДЕТЕЙ ПОНИМАЕТСЯ 

ТАКАЯ СТЕПЕНЬ ВЛАДЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМ ДЕЙСТВИЕМ, 

КОТОРАЯ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ СОЗНАТЕЛЬНЫМ 

УПРАВЛЕНИЕМ ДВИЖЕНИЕМ, НЕСМОТРЯ НА ДЕЙСТВИЕ 

СБИВАЮЩИХ ФАКТОРОВ И НЕСТАБИЛЬНОСТЬЮ ИТОГОВ.) 

ВОЗНИКАЮЩАЯ ПО ИХ ИНИЦИАТИВЕ, КОТОРАЯ ДАЕТ 

ШИРОКИЙ ПРОСТОР ДЛЯ ПРОЯВЛЕНИЯ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ. У 

РЕБЕНКА ПОЯВЛЯЕТСЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ИГРАТЬ, 

ДВИГАТЬСЯ ПО СВОЕМУ СОБСТВЕННОМУ ЖЕЛАНИЮ. 

 



ОДНАКО НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ, ЧТО ПРИ ПРАВИЛЬНОМ РУКОВОДСТВЕ 

ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТЬЮ ДЕТЕЙ МОЖНО В ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ СТЕПЕНИ 

ПОВЛИЯТЬ НА РАЗНООБРАЗИЕ ИХ ИГР, ДВИЖЕНИЙ, ПРИ ЭТОМ НЕ 

ПОДАВЛЯЯ ИНИЦИАТИВЫ. ВАЖНЫМ ФАКТОРОМ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ЯВЛЯЕТСЯ СОЗДАНИЕ 

ПРЕДМЕТНО-ДВИГАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ. 

 



В РЕЗУЛЬТАТЕ БЫЛИ РАЗРАБОТАНЫ СХЕМЫ И МОДЕЛИ, КОТОРЫЕ 

РАЗДЕЛЕНЫ НА СЛЕДУЮЩИЕ ГРУППЫ: 

 
НА КАРТОЧКАХ ПОМЕЩЕНЫ ИЗОБРАЖЕНИЯ ЖИВОТНЫХ И СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ - С 

КОТОРЫМИ ПРЕДСТОИТ ДЕЙСТВОВАТЬ ДОШКОЛЬНИКАМ ПО ЗАДАНИЮ ВЗРОСЛОГО. 























 






