РЕЖИМ ДНЯ
летний период 2017 года
в разновозрастной группе 
	[bookmark: 37e1ba11c625a9dfdd8014c950590d8cdf73220e][bookmark: 2]Время
	Основная деятельность

	8:00-9:00

8:00-8:50
	Прием детей на улице, игры, утренняя гимнастика
(на улице) – ст. возраст
                     мл.возраст

	9:00-9:20


8:50-9:15


	Возвращение в группу, гигиенические процедуры.
[bookmark: _GoBack]Подготовка к завтраку, завтрак – ст. возраст 
                   
                                                          мл.возраст


	9:20-10:30

9:15-10:30
	Совместная деятельность, подготовка к прогулке. Прогулка – ст. возраст
                    мл.возраст

	10:30-11:00
	Подготовка к завтраку, второй завтрак

	11:00-11:50
11:00-11:40
	Совместная деятельность, прогулка – ст. возраст
                                                                 мл.возраст


	11:50-12:40

11:40-12:30
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. Подготовка к обеду, обед – ст. возраст
                                               мл.возраст


	12:40-15:30
12:30-15:30
	Подготовка ко сну, сон – ст. возраст
                                            мл.возраст

	15:30-16:00

15:30-15:50
	Постепенный подъем, гимнастика, водные процедуры, игры – ст. возраст
                                мл.возраст

	16:10-16:30
15:50-16:20
	Подготовка к полднику, полдник – ст. возраст
                                                           мл.возраст

	16:30-18:30

16:20-18:30
	Совместная деятельность, прогулка. Уход детей домой – ст. возраст
              мл.возраст



