
 

 

 

 

  

ИНФОРМАЦИЯ 

об объектах спорта 

 

     Для обеспечения разнообразной двигательной активности обучающихся 

(воспитанников) в муниципальном дошкольном образовательном автономном 

учреждении «Детский сад № 48 общеразвивающего вида  с приоритетным 

осуществлением художественно-эстетического развития воспитанников «Гномик» г. 

Орска»  оборудованы и функционируют следующие объекты спорта, предназначенные 

для проведения занятий:     

 Физкультурный зал, совмещенный с музыкальным 

Физкультурный зал, совмещенный с музыкальным предназначен для организации 

утренней гимнастики, занятий по физическому развитию, проведения кружкой работы, 

праздников, соревнований, спортивных развлечений, в том числе с участием родителей 

(законных представителей) обучающихся (воспитанников).  

Используется музыкальное сопровождение для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет организовывать работу по 

сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического 

климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка.         

В физкультурном зале имеется стандартное и нестандартное оборудование, которое 

позволяет развивать  такие физические качества, как координация и гибкость, 

способствует правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук. 
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Центры двигательной активности 

(в каждой группе Учреждения)  - проведение 

оздоровительно-профилактической работы с 

обучающимися (воспитанниками) - развитие 

двигательной активности и физических 

качеств обучающихся (воспитанников). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка, совмещенная с прогулочным участком  

Способствует полноценному физическому развитию, укреплению здоровья ребенка и 

содействию всестороннего развития личности. 

Спортивная площадка, совмещенная с прогулочным участком предназначена для: 

• проведение занятий по физическому развитию на открытом воздухе для всех 

возрастных групп в теплый период времени (в холодный период времени для детей 

старшего дошкольного возраста): 

•  закрепление основных видов движений (прыжки, ходьба, лазанье, равновесие);  

• проведение занятий по физическому развитию на улице 

• проведение утренней зарядки, спортивных праздников и развлечений на улице;  

• проведение соревнований, в том числе с участием родителей (законных 

представителей) воспитанников ; 

• освоение элементов спортивных игр (баскетбола, волейбола, футбола, хоккея). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


