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2019 г.

Общеразвивающие группы

	ОО
	ЧФУОО
	Количество занятий в неделю

	
	
	Младшая подгруппа
	Старшая подгруппа

	Социально- коммуникативное, речевое, познавательное, физическое, художественно- эстетическое развитие
	Программа «Мы живем на Урале»
	*
	*

	 ИТОГО  по ОО в год:
	18
	36

	Художественно – эстетическое развитие, Музыкальная деятельность
	«Ладушки»» 
И. Каплунова, 
И. Новоскольцева 

	*
	*

	ИТОГО  по ОО в год:
	*
	*

	 ИТОГО В ГОД:
	18
	36


*-реализация парциальных программ  осуществляется в ходе совместной партнерской деятельности педагога с детьми,  осуществляемой  в ходе режимных моментов в интеграции с другими видами деятельности.



Учебный  план  младшей  подгруппы 

	Образовательная область
	Виды  организованной образовательной деятельности
	В неделю
	В год

	
	
	кол-во
	время
	кол-во

	Обязательная часть

	1
	ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ


	Физическая культура 
в помещении
	2
	не более 20 мин
	72

	
	
	Физическая культура 
на воздухе
	1
	не более 20 мин
	36

	
	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
	*
	*
	*

	2
	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ

	Ознакомление с предметным окружением 
	0,25
	не более 20 мин
	9

	
	
	Ознакомление с социальным миром 
	0.25
	не более 20 мин
	9

	
	
	Ознакомление с миром природы
	0.25
	не более 20 мин
	9

	
	
	Познавательно - исследовательская деятельность
	0.25
	не более 20 мин
	9

	
	
	Формирование элементарных математических представлений 
	1
	не более 20 мин
	36

	3
	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	Развитие речи
	0,5
	не более 20 мин
	18

	
	
	Художественная литература
	0,5
	не более 20 мин
	18

	4
	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	Музыкальная деятельность 

	2
	не более 20 мин
	72

	
	
	Изобразительная деятельность. Рисование
	1
	не более 20 мин
	36

	
	
	Изобразительная деятельность. Лепка
	0,5
	не более 20 мин
	18

	
	
	Изобразительная деятельность. Аппликация
	0,25
	не более 20 мин
	9

	
	
	Конструктивно-модельная деятельность
	0.25
	не более 20 мин
	9


	5
	СОЦИАЛЬНО  КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
	Социализация. Развитие общения. Нравственное воспитание 
	*
	*
	*

	
	
	Ребенок в семье и обществе.
	*
	*
	*

	
	
	Самообслуживание. Самостоятельность. Трудовое воспитание. 
	*
	*
	*

	
	
	Формирование основ безопасности
	*
	*
	*

	
	
	Игра 
	*
	*
	*

	
	ИТОГО
	10
	200 мин
	360

	6
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Социально – коммуникативное
развитие  
	 Программа «Мы живем на Урале»
	*
	*
	*

	
	Познавательное развитие 
	Программа «Мы живем на Урале»
	*
	*
	*

	
	Речевое развитие 
	Программа «Мы живем на Урале»
	*
	*
	*

	
	Художественно –эстетическое развитие 
	Программа «Мы живем на Урале»
	*
	*
	*

	
	
	«Ладушки»
	*
	*
	*

	
	Физическое развитие 
	Программа «Мы живем на Урале»
	*
	*
	*

	ИТОГО:
	10
	200 мин
	360


*реализация парциальных программ  осуществляется в ходе совместной партнерской деятельности педагога с детьми,  осуществляемой  в ходе режимных моментов в интеграции с другими видами деятельности




Учебный  план старшей  подгруппы 

	Образовательная область
	Виды  организованной образовательной деятельности
	В неделю
	В год

	
	
	кол-во
	время
	кол-во

	Обязательная часть

	1
	ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ


	Физическая культура 
в помещении
	2
	Не более 30 минут
	72

	
	
	Физическая культура 
на воздухе
	1
	Не более 30 минут
	36

	
	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
	*
	*
	*

	2
	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ

	Ознакомление с предметным окружением 
	0,5
	Не более 30 минут
	18

	
	
	Ознакомление с социальным миром 
	0.5
	Не более 30 минут
	18

	
	
	Ознакомление с миром природы
	0.5
	Не более 30 минут
	18

	
	
	Познавательно - исследовательская деятельность
	0.5
	Не более 30 минут
	18

	
	
	Формирование элементарных математических представлений 
	2
	Не более 30 минут
	72

	3
	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	Развитие речи
	1
	Не более 30 минут
	36

	
	
	Художественная литература
	0,5
	Не более 30 минут
	18

	
	
	Подготовка к обучению грамоте
	0,5
	Не более 30 минут
	18

	4
	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	Конструктивно-модельная деятельность
	0.5
	Не более 30 минут
	18


	
	
	Музыкальная деятельность 

	2
	Не более 30 минут
	72

	
	
	Изобразительная деятельность. Рисование
	1
	Не более 30 минут
	36

	
	
	Изобразительная деятельность. Рисование
	*
	
	*

	
	
	Изобразительная деятельность. Лепка
	0,5
	Не более 30 минут
	18

	
	
	Изобразительная деятельность. Аппликация
	0,5
	Не более 30 минут
	18

	
	
	Художественный труд 
	0.5
	Не более 30 минут
	18

	5.
	СОЦИАЛЬНО  КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
	Социализация. Развитие общения. Нравственное воспитание 
	*
	*
	*

	
	
	Ребенок в семье и обществе.
	*
	*
	*

	
	
	Самообслуживание. Самостоятельность. Трудовое воспитание. 
	*
	*
	*

	
	
	Формирование основ безопасности
	*
	*
	*

	
	
	Игра 
	*
	*
	*

	
	ИТОГО
	14
	420 мин
	504

	6
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Социально – коммуникативное
развитие  
	Программа «Мы живем на Урале»
	*
	*
	*

	
	Познавательное развитие 
	Программа «Мы живем на Урале»
	*

	*

	*


	
	Речевое развитие 
	Программа «Мы живем на Урале»
	*
	*
	*

	
	Художественно –эстетическое развитие 
	Программа «Мы живем на Урале»
	*
	*
	*

	
	
	«Ладушки»
	*
	*
	*

	
	Физическое развитие 
	Программа «Мы живем на Урале»
	*
	*
	*

	ИТОГО:
	14
	420 мин
	504


*реализация парциальных программ  осуществляется в ходе совместной партнерской деятельности педагога с детьми,  осуществляемой  в ходе режимных моментов в интеграции с другими видами деятельности












