
Рисование с детьми 1 — 3 лет 

Как рисовать с ребенком 1-3 лет 

Прежде, чем вы начнете рисовать с вашим ребенком, вот несколько простых 

советов: 

 Показывайте ребенку различные техники рисования (тычки, мазки, 

штампирование и т.д.) постепенно, начиная с самых простых. 

 Очень рекомендую купить или изготовить самим мольберт для рисования. Он 

актуален как только ребенок научится ходить. 

 Рисуйте как можно чаще. 

 Используйте самые разные материалы для рисования. 

 Старайтесь сразу научить ребенка держать правильно кисть и карандаш. Но если 

ребенок упорно отказывается это делать, не настаивайте. 

 Предоставляйте ребенку максимум свободы. Пусть ребенок рисует что хочет и как 

хочет. Никогда не требуйте, чтобы он рисовал как вы того хотите. Ниже я расскажу 

о различных техниках рисования с детьми, но если ребенок отказывается что-то 

делать, не настаивайте. 

Не исправляйте ребенка! Пусть он рисует фиолетовое небо и красную траву. 

Ну и что, что коровы не летают, а на радуге нет заборов. Разум вашего 

ребенка еще свободен от штампов. Он – настоящий творец. 

Чем рисовать с ребенком 

Чем больше разных материалов для изобразительного творчества вы 

используете, тем лучше. 

Начинать надо с самых простых в освоении (например, пальчиковых красок), в 

итоге доходя до обычных карандашей. 

Рисуем на: 

 обычной бумаге, 

 старых обоях, 

 мольберте, 

 магнитной доске, 

 гипсовых фигурках для раскрашивания, 

 дереве, фанере, 

 ткани, 

 плитке в ванной и в самой ванне. 

Для рисования с детьми 1 – 3 лет можно использовать следующие материалы: 

 пальчиковые краски; 

 гуашь, акварель (а соответственно и кисточки разных размеров); 

 фломастеры (на водной основе и обычные); 

 мелки (восковые и обычные); 

 восковые карандаши; 

 сухую пастель; 

 карандаши (желательно выбирать мягкие); 

 гелевые и шариковые ручки; 

 поролон, губки; 



 ватные палочки и вату; 

 штампики; 

 манку; 

 пену для бритья. 

Также вам понадобится стаканчик для воды (желательно непроливашка) 

и палитра для смешения красок. 

 

Рисование пальчиковыми красками 

Пальчиковые краски безопасны и не требуют использования воды. Можно 

заменить их гуашью. 

Самое простое, что можно делать – это рисовать пальчиками точки: 

 зернышки для птиц, горошины; 

 яблочки, ягодки, шишки, шарики на елку; 

 косточки для арбуза; 

 капельки дождя, снег, следы зверей; 

 пятна жирафу, божьей коровке, леопарду. 



 
Рисовать пальчиками точки можно используя готовые шаблоны. 

 
Ну и конечно же, пусть малыш размазывает краску по всему листу пальцами, 

ладошками. 

Техники рисования красками и карандашами 



Все техники рисования предполагают использование разных материалов в 

зависимости от возраста и возможностей ребенка. Совсем малышу даем краски, 

мелки, фломастеры, а ребенку постарше – карандаши и т.д. 

Все техники перечисляются в порядке возрастания сложности. 

Свободное рисование 

Мы знакомим ребенка с материалами для рисования и даем ему возможность 

поэкспериментировать. При этом никаких заданий нарисовать что-то конкретное 

давать не надо. 

 
Практикуйте свободное рисование как можно чаще в любом возрасте ребенка. 

Оно отлично развивает фантазию. 

Закрашивание листа 

Даем ребенку краски, мелки и т.д. и предлагаем нарисовать: 

 травку для коровки, 

 водичку для рыбки, 

 песок, снег. 

Малышу нужно закрашивать лист, а не рисовать отдельные травинки и т.п. С 

таким заданием справится и однолетка. 

Здесь также здорово использовать валики для рисования – простые или 

фигурные. 

Закрашивание элемента 

Рисуем основу (маленькие изображение животных и разных предметов) и просим 

ребенка спрятать их, закрасив: 

 спрячь мышку, зайку, рыбку, жучка; 

 спрячь луну и звезды, солнце, машинку. 

С совсем маленькими детьми интересно делать это губкой, с детьми от 2 лет 

полезно закрашивать элементы карандашами. 

Рисуем точки 



Предварительно нарисуйте основу для рисунка — птичку, которую ребенок будет 

кормить, кустик, на котором будут расти ягоды и т.д. 

Предложите ребенку нарисовать: зернышки, ягодки, снег, капли дождя, бублик с 

маком, веснушки, горошек на платье. 

Рисуем линии 

 Прямые: лучики солнышку, стебли цветочкам, ботву морковке, забор, клетка, 

дорожку, рельсы, лапки жучкам, иголки кактусу, зубчики расческе. 

 Волнистые: волны кораблику, червячков, ноги осьминогу, дорожки для машины, 

волосы. 

 Ломаные: горки, заборчик, сосульки, дорогу с поворотами, колючки ежику. 

 
Рисуем круги, овалы 

Мячики, яблоки, конфеты, елочные игрушки, бусы, воздушные шарики, рябину, 

ягодки, пузыри, яйца, шишки. 

Рисование спиралей 

Предложите ребенку нарисовать: домик улитки, дым, полет пчелы, кудряшки, 

колечки овечке, нитки. 

Дорисовываем 

Можно дорисовывать: 

 геометрические фигуры; 

 я рисую дорогу (прерывистую линию) и ребенок ее ремонтирует, 

 любые простые и понятные по сюжету рисунки. 



 
Рисование простых сюжетов 

Это самый сложный этап в освоении рисунка. Здесь ребенок комбинирует разные 

техники рисования по заданию взрослого. 

Поочередно предлагайте ребенку нарисовать различные элементы, которые в 

конечном итоге превратятся во что-то конкретное. Но предоставьте ребенку 

максимум свободы, которая возможна. 

 
Цель такого рисования – показать ребенку, как поэтапно появляется готовое 

изображение. 



Рисование губкой 

Ребенок может держать губку руками или обычной прищепкой. 

Простое рисование губкой: 

 волны, песок, снежный пейзаж, траву, дорожки – размазыванием; 

 снег, листья – тычками; 

 прячем жучков, рыбок и т.д. – закрашиванием. 

 
Штампы из губок. Нарисуйте на губке нужную вам фигуру – треугольник, дерево 

или даже буквы. Вырежьте. Предложите ребенку обмакнуть губку в гуашь и 

сделать отпечаток на бумаге. 



 

Рисование пеной для бритья 

Ребенок кисточкой наносит пену для бритья на шаблон. Таким образом можно 

покрыть снегом елку, домик, сделать сугроб для мишки и т.п. 

Пену можно наносить и на резиновые игрушки. Это отличное развлечение для 

малыша. 

 



Рисование манкой 

Есть два способа рисования манкой: 

1 способ. Нужно насыпать немного манки на поверхность с бортиками: поднос, 

противень, крышку из-под большой коробки для обуви. А дальше ребенок 

пальчиком или кисточкой рисует простые изображения – волны, дорожки, круги и 

т.д., делает отпечатки пальчиков или разных предметов. 

2 способ. Распечатайте раскраску для самых маленьких. Предложите малышу 

нанести клей на изображение и посыпать ее манкой. Это будет скорее 

раскрашивание манкой. Но можно просто дать ребенку кисточку с клеем и пусть 

он хаотично наносит его на лист, а потом насыпет манную крупу, встряхнет и 

посмотрит, какой узор получится. 

 
Манку можно красить гуашью. Вместо манки можно использовать песок для 

детского творчества. 

Раскраски для малышей 

В сети не раз сказано, что детям до школы нельзя давать раскраски. Якобы они 

мешают творческому развитию ребенка. Одни родители просто опасаются давать 

раскраски ребенку, у других же настоящая фобия. 

Мы не видим в раскрасках ничего плохого. А скорее только пользу, если 

использовать их умеренно. А основной приоритет отдавать свободному 

рисованию, о котором я говорила выше. 

Малышам предлагайте простые раскраски, где используется 1 – 2 цвета. С 1,5 лет 

можно пробовать раскраски, предполагающие использование нескольких цветов. 

Но все равно элементы в них должны быть крупными. И раскрашивать их нужно, 

конечно же, красками. 



 
А вот карандашами или фломастерами лучше раскрашивать маленькие 

изображения, ведь на большие у ребенка просто не хватит терпения. 

В 1 – 2 года детям также интересны водные раскраски. 

В продаже есть готовые обычные раскраски. 

 

Трафареты 



Вырежьте в листе фигуры, которые можно было бы закрасить одним цветом. 

Можно закрашивать как саму фигуру, так и фон. 

Ребенку также может быть интересно обводить и закрашивать различные 

предметы, собственную руку. 

Штампы для рисования 

Все дети с огромным удовольствием рисуют штампиками. Их можно изготовить 

самостоятельно. Например, из губок для мытья посуды, овощей. Можно 

использовать в качестве штампов подручные предметы, игрушки. 

А можно купить готовые штампы или даже целые наборы для рисования  

 
Рисуйте вместе с ребенком и тогда он тоже полюбит это занятие. А какой из 

способов рисования больше всего нравится вашему малышу? 

 
Несколько интересных способов рисования для 
детей среднего и старшего дошкольного возраста. 
Кляксография. 

 



 В центре листа надо капнуть кляксу. Затем наклонить лист в разные стороны или 
подуть – каждый поворот даёт новое изображение. (может получится красивое 
раскидистое дерево) 
 
Фотокопия.  
На листе бумаги наносится рисунок с помощью свечи. Затем покрыть краской. 
Произойдёт удивительный фокус: изображение, сделанное свечкой, проявится. 
 
Размытый рисунок.  
Лист бумаги смачиваем водой и по мокрому листу рисуем. Подсохнет – снова 
смачиваем. Хорошие темы для этого рисования: времена года, животные.

 
Волшебная бумага.  

 
 
На лист бумаги нанести ярке пятна краски. После высыхания натереть 
поверхность свечой без «просветов». Покрыть рисунок тушью, смешанным с 
шампунем. После высыхания приступить к рисованию («процарапывания») 
палочкой. 
 
 
 

Волшебная ниточка.  
 Опустить нить в краску для пропитывания. Нить аккуратно уложить на лист 
бумаги и накрыть другим листом. Держим верхний лист, а ниточку вытягиваем. На 
каждый новый цвет нужен новый лист. 
 
Мятая бумага.  



Рисуйте что хотите, только прежде как следует измять бумагу. Ломанные линии 
создадут эффект объёмности. 
 

Пальцевая живопись.  
Рисуем пальцами. На каждый пальчик своя краска. Так же можно рисовать ребром 
руки, всей ладошкой, ногой. 
 
Набрызг. 

 
 На кончик щётки набрать краски, пальцем проводить по ворсу, брызги разлетятся 
и сложатся в причудливой форме. 
 
Аппликация с дорисовыванием. На листе наклеиваем обрезок цветной бумаги 
неопределённой формы. Дети дорисовывают красками и карандашами этот 
бесформенный кусочек. 
 
Монотопия. 
Лист сложен пополам. На одну сторону нести яркие пятна и накрыть второй 

половиной, прогладить ладошкой и раскрыть.  
 
Мыльные пузыри. Создаём в стакане мыльные пузыри, добавив краску. Сверху 
накрываем листом бумаги. Изображение поднимаем вверх, а не в сторону 
(космические темы). 
 
Печатанье. 



 
 
Печатать можно кусочками картошки, моркови. Проведя вилкой, создаётся 
рельефный узор. 
 

Цветные ладошки.  
 
Опустите всю ладонь в тарелочку с гуашью или раскрасьте ее кисточкой. 
Оставьте отпечаток на бумагу. Что у вас получилось? Медуза, гусь, жар-птица, 
осьминожка или индеец Джо?   
Рисование необычными материалами и оригинальными техниками 
позволяет вашим детям и вам самим ощутить незабываемые 
положительные эмоции. 
Если вы рисуете вместе с малышом, то попытайтесь работать на его уровне.  Он 
рисует треугольники, вы квадраты, а то ребенок расстроится, пока он просто 
ставил точки, вы уже нарисовали шедевр, это занизит его самооценку, и не какие 
разговоры о том, что, мама просто уже большая, не помогут. Но повторяю, эти 
правила, для совместной работы. Если вы рисуете сами по себе, то покажите ему 
свои способности, ребенок должен знать, что умеет его мама.  Можно рисовать на 
камушках, деревяшках, на всем, что не жалко. 
Экспериментируйте с материалом, основой, инструментами для рисования. Это 
все идет только на пользу формирующемуся сознанию. Рисуйте мелками на 
асфальте. Между прочим, это одно из любимых занятий маленьких детей. 
Родители также могут предложить ребенку рисовать палочкой на земле, на снегу. 
Обсуждаем шедевр ребенка. Попросите сначала, малыша самому рассказать про 
свой рисунок, никогда не ругайте его, но и не нахваливайте без повода. Пусть на 
рисунке, совсем ничего не понятно, ведь дети рисуют символически, и каждый 
свой рисунок проживают. Для них это не рисунок, а событие, которое происходит 
сейчас, в то время пока он создает рисунок. Обычно дети очень расстраиваются, 
когда родители не отгадывают то, что он нарисовал, поэтому лучше сначала 
спросить его комментарии, или сказать - я тут вижу круг желтого цвета, расскажи 
мне про него. А если бегемот ребенка совсем на него не похож, то всегда можно 
найти, за что похвалить, и что прокомментировать. Примеры: Твой бегемот 
розового цвета, он, наверное, очень добрый и веселый. Какая добрая улыбка у 
солнышка, даже мне теплее стало! Старайтесь хвалить без конкретики, избегайте 
общих фраз, типа – молодец, как красиво. Рассмотрите детали, и 
прокомментируйте их. А ругать ребенка за его работу нельзя ни в коем случае, это 
табу! 



Собирайте рисунки ребенка, устраивайте выставки, все это вдохновляет ребенка, 
повышает его самооценку. Можно собирать рисунки в отдельные папки по темам, 
а темы придумать не сложно: зима, лето, герои мультфильмов, домашние 
животные, моя семья, транспорт. Очень помогает ребенку, если и вы нарисуете 
картинки, по той же теме, что и ребенок. Ребенок рисует танк, мама самолет, 
ребенок рисует рыбку, мама аквариум. 
Когда в 4-5 лет ребенок начнет нервничать, что его рисунки не такие, как у Тани 
или Вани, что он не сможет нарисовать так, как на образце, самое время 
рассказать ему, что у каждого своего стиля. И если бы все рисовали одинаково, то 
было бы неинтересно, разные рисунки, тем и интересны, что в них отражается 
мир, таким, каким ты его видишь сам. 
Теперь вашему ребёнку не страшно взять в руки карандаш, и отобразить на 
бумаге свои чувства, отношения к окружающему, друзьям. 
 
 

Удачи Вам и вашему ребенку! 
Рисуйте от души и для хорошего настроения! 

 


