


       Режим дня  
в первой младшей группе
на  осенне-зимний период года


	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 9.00

	Образовательная деятельность

	9.00 - 9.10


	Перерыв
	9.10 - 9.20

	Образовательная деятельность

	9.20 - 9.30

	Самостоятельная деятельность, малоподвижные игры
	9.30 - 10.00

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.00 - 10.15

	Подготовка к прогулке
	10.15 - 10.30

	Прогулка
	10.30 - 11.30

	Возвращение с  прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.30 - 11.50

	Обед
	11.50 - 12.20

	Подготовка ко сну
	12.20 - 12.30

	Сон
	12.30 - 15.30

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.30 - 15.50

	Полдник
	15.50 - 16.00

	Самостоятельная деятельность
	16.00 - 16.20

	Подготовка к прогулке
	16.20 - 16.40

	Прогулка
	16.40 - 17.00

	Возвращение с прогулки, уход домой
	17.00 - 17.30









Режим дня
во  второй младшей группе
на осенне-зимний  период года


	Режимные моменты
	Время

	Прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика, самостоятельные игры
	7.00 - 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 - 9.00

	Образовательная деятельность
	9.00 - 9.15

	Перерыв
	9.15 - 9.25

	Образовательная деятельность
	9.25 - 9.40

	Самостоятельная деятельность, малоподвижные игры
	9.40 - 10.10

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.10 - 10.20

	Самостоятельная деятельность
	10.20 - 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	10.50 - 11.50

	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность
	11.50 - 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 - 12.40

	Подготовка ко сну
	12.40 - 12.50

	Сон
	12.50 - 15.20

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры, 
	15.20 - 15.30

	Полдник
	15.30 - 15.45

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.45 - 16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00 - 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.15 - 17.00

	Возвращение с прогулки, уход детей домой
	17.00 - 17.30


                                                      
                                                           








Режим дня
в средней группе
на осенне-зимний  период года


	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность
	9.00-9.20

	Перерыв
	9.20-9.30

	Образовательная деятельность
	9.30-9.50

	Самостоятельная деятельность, малоподвижные игры
	9.50-10.20

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.20-10.30

	Самостоятельная деятельность, малоподвижные игры
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	11.00-12.05

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.05-12.15

	 Обед
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну
	12.45-13.00

	Сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15.-15.35

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.35-16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка  
	16.15-17.00

	Возвращение с прогулки, уход детей домой
	17.00-17.30


                                                     
                                                    




                                                      Режим дня  
в старшей группе
 на осенне-зимний  период года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность
	9.00-9.25

	Перерыв
	9.25-9.35

	Образовательная деятельность
	9.35-10.00

	Самостоятельная деятельность, малоподвижные игры
	10.00-10.25

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.25-10.35

	Непосредственно образовательная деятельность
	10.35-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.00-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	 Подготовка ко сну
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры, 
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15.-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30-16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15-17.00

	Возвращение с  прогулки, уход детей домой
	17.00-17.30


                                                




Режим дня
в подготовительной к школе группе
в осенне-зимний  период года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, игры, общение,  гимнастика, самостоятельная деятельность
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-9.30

	Перерыв
	9.30-9.40

	Образовательная деятельность
	9.40-10.10

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.30-10.40

	Образовательная деятельность
	10.40-11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.10-12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.10-12.25

	Обед
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика,  
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные гигиенические процедуры, 
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.25

	Игры, самостоятельная деятельность, дополнительное образование  (по расписанию)
	15.25-16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.20

	Возвращение с  прогулки, уход детей домой
	17.00-17.30














                                                                Режим дня  
в подготовительной к школе логопедической группе
на осенне-зимний  период года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием,  индивидуальное общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-10.30

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.30-10.40

	Образовательная деятельность
	10.40-11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	11.10-12.10

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.10-12.25

	Обед
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные гигиенические процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30

	 Непосредственно-образовательная деятельность
	15.30-16.00


	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.00-17.00

	Возвращение с  прогулки, уход детей домой
	17.00-17.30

















                                                   Режим дня  
в средней логопедической группе
на осенне-зимний  период года 

	Режимные моменты
	Время

	Прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика, самостоятельные игры
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность  
	9.00-9.20

	Перерыв
	9.20-9.50

	Образовательная деятельность  
	9.50-10.10

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.10-10.20

	Образовательная деятельность  
	10.20-10.40

	Подготовка к прогулке
	10.40-11.00

	Прогулка
	11.00-12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00-12.15

	 Обед
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну
	12.45-13.00

	Сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15.-15.30

	Коррекционно-развивающая работа
Игры, самостоятельная деятельность
	15.30-16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15-17.00

	Возвращение с  прогулки, уход детей домой
	17.00-17.30


                                                  







Режим дня
в старшей логопедической группе
на осенне-зимний  период года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность
	9.00-9.25

	Перерыв
	9.25-9.40

	Образовательная деятельность
	9.40-10.00

	Самостоятельная деятельность
	10.00-10.25

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак	
	10.25-10.35

	Образовательная деятельность
	10.35-11.00

	Подготовка к прогулке
	11.00-11.10

	Прогулка
	11.10-12.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00-12.20

	 Обед
	12.20-12.55

	гимнастика перед сном
	12.55-13.00

	 Сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры 
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15.-15.30

	Коррекционно-развивающая работа Игры, самостоятельная деятельность
	15.30-16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.15-17.20

	Возвращение с  прогулки, уход детей домой
	17.00-17.30


                                                          





Режим дня
в первой младшей группе
на весенне-летний период года

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, игры, общение утренняя гимнастика на воздухе, самостоятельная деятельность
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-9.10

	Перерыв
	9.10-9.30

	Образовательная деятельность
	9.30-9.40

	Самостоятельная деятельность, малоподвижные игры
	9.40-10.05

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.05-10.15

	Подготовка к прогулке
	10.15-10.30

	Прогулка, солнечные, воздушные,  водные процедуры, игровая деятельность  
	10.30-11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду
	11.30-11.50

	Обед
	11.50-12.20

	Подготовка ко сну
	12.20-12.30

	Сон
	12.30-15.30

	Постепенный подъем
	15.30-15.45

	Полдник
	15.45-16.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.30-17.15

	Возвращение с прогулки, уход детей домой
	17.15-17.30



                                              



                                                          Режим дня  
во  второй младшей группе
на весенне-летний  период года

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, игры, общение утренняя гимнастика на воздухе, самостоятельная деятельность
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность
	9.00-9.15

	Перерыв
	9.15-9.30

	Образовательная деятельность
	9.30-9.45

	Самостоятельная деятельность
	9.45-10.00

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.00-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, Физкультурное занятие на прогулке, возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.20-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.40

	Подготовка ко сну
	12.40-13.00

	Сон
	13.00-15.30

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры, 
	15.30-15.45

	Полдник
	15.45-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00-17.15

	Возвращение с прогулки, уход детей домой
	17.15-17.30




	




                                                          




Режим дня
в средней группе
на весенне-летний  период года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, осмотр, игры, общение утренняя гимнастика на воздухе
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность  
	
9.00-9.20

	Перерыв
	9.20-9.30

	Образовательная деятельность  
	9.30-9.50

	Самостоятельная деятельность
	9.50-10.00

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.00-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, физкультурное занятие,
возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.20-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну
	12.40 -13.00

	Сон
	13.00-15.30

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры
	15.30-15.45

	Полдник
	15.45.-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.00-17.15

	Возвращение с  прогулки, уход детей домой
	17.15-17.30





                                                                                                           




                                                                        

Режим дня
в старшей группе
на весенне-летний  период года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, осмотр, игры, общение утренняя гимнастика на воздухе
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность  
	9.00-9.25

	Перерыв
	9.25-9.35

	Образовательная деятельность  
	9.35-10.00

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.00-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, физкультурное занятие, возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.20-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.30

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры, 
	15.30-15.45

	Полдник
	15.45.-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, 
	16.00-17.15

	Возвращение с  прогулки, уход детей домой
	17.15-17.30
















Режим дня  
в подготовительной к школе группе 
на весенне-летний  период года


	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, осмотр, игры, общение утренняя гимнастика на воздухе
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность  
	9.00-9.30

	Перерыв
	9.30-9-40

	Образовательная деятельность  
	9.40-10.10

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.10-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, физкультурное занятие, возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.30-12.10

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.10-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну
	12.50-15.00

	Сон
	15.00-15.30

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры
	15.30-15.45

	Полдник
	15.45.-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с  прогулки
	16.00-17.15

	Возвращение с  прогулки, уход детей домой
	17.15-17.30












                                                    Режим дня  
в средней логопедической группе
на весенне-летний     период года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, осмотр, игры, общение утренняя гимнастика на воздухе
	
7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность  
	9.00-9.20

	Перерыв
	9.20-9.30

	Образовательная деятельность  
	9.30-9.50

	Самостоятельная деятельность
	9.50-10.00

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.10-10.30

	Подготовка к прогулке, занятию на прогулке,  прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.30-12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну
	12.40-13.00

	Сон
	13.00-15.30

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры 
	15.30-15.45

	Полдник
	15.45-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	           16.00-17.15

	Возвращение с  прогулки, уход детей домой
	17.15-17.30













Режим дня
в старшей логопедической группе
на весенне-летний     период года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, осмотр, игры, общение утренняя гимнастика на воздухе
	
7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность  
	9.00-9.25

	Перерыв
	9.25-9.35

	Образовательная деятельность  
	9.35-10.00

	Самостоятельная деятельность
	10.00-10.20

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.20-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.30-12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.30

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры, 
	
15.30-15.45

	Полдник
	15.45-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	           16.00-17.15

	Игры, уход детей домой
	17.15-17.30














Режим дня  
в подготовительной к школе логопедической группе 
на весенне-летний     период года

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, осмотр, игры, общение утренняя гимнастика на воздухе
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Образовательная деятельность  
	9.00-9.30

	Перерыв
	9.30-9.50

	Образовательная деятельность  
	9.50-10.20

	Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак
	10.20-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятие на прогулке, возвращение с прогулки, водные процедуры
	
10.30-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну
	12.50-13.00

	Сон
	13.00-15.30

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры, 
	
15.30-15.45

	Полдник
	15.45-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	           16.00-17.15

	 Возвращение с прогулки, уход детей домой
	17.15-17.30
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в Тимашевском,Брюховецком,	  _____________________          2014 г.
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РЕЖИМ  ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ

В МУНИЦИПАЛЬНОМ БЮДЖЕТНОМ ДОШКОЛЬНОМ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
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