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1.0.Общая информация

 
     Рабочая  программа первой младшей группы Муниципального бюджетного дошкольного  образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида №6 «Улыбка» г. Пролетарска Пролетарского района Ростовской области (1-й уровень - дошкольное образование) разработана в соответствии с  образовательной программой дошкольного образования  Муниципального  бюджетного дошкольного  образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №6 «Улыбка» г. Пролетарска Пролетарского района Ростовской области
Программа характеризует целостную модель воспитания, обучения и развития детей от 2-х до 3 лет, выступает в качестве инструмента реализации целей образования в интересах развития личности ребенка, семьи, общества и государства и обеспечивает единое образовательное пространство образовательного учреждения, социума и родителей. 

1.1. Пояснительная записка.
1.1.1 Цели и задачи     реализации   рабочей программы   

 Ведущие цели рабочей программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:

· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

·  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

· творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

· уважительное отношение к результатам детского творчества;

· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
Рабочая программа  

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию до​школьников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

•
предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.

1.1.3. Характеристики особенностей развития    детей  третьего года жизни.     
 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

1.1.4.Планируемые результаты освоения рабочей программы. Целевые ориентиры освоения программы 
К концу года дети первой младшей группы должны уметь (ОО «Физическое развитие»):

• самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности;

•  проявлять навыки опрятности (замечают непорядок в одежде, устраняют его при неболь​шой помощи взрослых);                                                        

•  при небольшой помощи взрослого пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, полотенцем, салфеткой, расческой, горшком);

• самостоятельно есть;

• ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга;

• прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед;

• брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч;

• ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.

К концу года дети первой младшей группы могут (ОО Социально-коммуникативное развитие»)

• играть рядом, не мешая друг другу, подражать действиям сверстников;

•  эмоционально откликаться на игру, предложенную взрослым, подражать его действиям, принимать игровую задачу;

•  самостоятельно выполнять игровые действия с предметами, осуществлять перенос дейст​вий с объекта на объект;

• использовать в игре замещение недостающего предмета;

• общаться в диалоге с воспитателем;

• в самостоятельной игре сопровождать речью свои действия;

• следить за действиями героев кукольного театра;

• выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов);

• наблюдать за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы;

• соблюдать элементарные правила поведения в детском саду;

• соблюдать элементарные правила взаимодействия с растениями и животными

        К концу года дети первой младшей группы могут (ОО «Познавательное развитие»):

• образовывать группу однородных предметов;


• различать один и много предметов;

• различать большие и маленькие предметы, называть их размер;

• узнавать шар и куб;

• различать и называть предметы ближайшего окружения;

• называть имена членов семьи и воспитателей;

• узнавать и называть некоторых домашних и диких животных, их детенышей;

• различать некоторые овощи, фрукты (1-2 вида);

• различать некоторые деревья ближайшего окружения, природные сезонные явления;

К концу года дети первой младшей группы могут (ОО «Речевое развитие»):

•  поделиться информацией, пожаловаться на неудобство, на негативные действия сверст​ника;

• сопровождать речью игровые и бытовые действия;

• слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения;

• слушать доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы, при повторном чтении прого​варивать слова, небольшие     фразы;

• рассматривать иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога.

К концу года дети первой младшей группы могут (ОО «Художественно-эстетическое развитие»)

· различать основные формы деталей строительного материала;

• с помощью взрослого сооружать разнообразные постройки, используя большинство форм;

• разворачивать игру вокруг собственной постройки

• знают, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать;

• различают красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета;

• умеют раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламы​вать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; умеют соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу;

• лепят несложные предметы, аккуратно пользуются глиной;

• узнают знакомые мелодии и различают высоту звуков (высокий - низкий);

• вместе с воспитателем подпевают в песне музыкальные фразы;

• двигаются в соответствии с характером музыки, начинают движения с первыми звуками музыки;

• умеют выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук;

• называют музыкальные инструменты: погремушки, бубен

Целевые ориентиры освоения программы применительно к первой младшей группе

        ● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре;

        ● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру;

        ● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности;

        ● ребёнок  хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания;

       ● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся 

близких  и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?)
Раздел II.  Содержательный раздел
2.1.Содержание психолого-педагогической работы по социально-коммуникативному  развитию
Содержание образовательной области   направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

-   развитие детей в игре;

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;

-   развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и прав развитие трудовой деятельности;

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его рели в обществе и жизни каждого человека. формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

      Целевые ориентиры развития ребенка : проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, интерес к окружающему миру природы, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные, музыкальные произведения; само​стоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками са​мообслуживания, принимает участие в играх разного вида, в продуктивной деятельности, пользуется индивидуальными предметами, соблюдает элемен​тарные правила поведения во время еды, умывания; с интересом слушает рассказы воспитателя, рассматривает картинки, иллюстрации; имеет первичное представление об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и соблюдает их, выполняет простейшие поручения взрослого

Развитие игровой деятельности
Сюжетно-ролевые игры

Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. Помогать играть рядом, не мешая друг другу. Развивать умение играть вместе со сверстниками.

Формировать умение выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.
Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.
Подвижные игры

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание).

Театрализованные игры

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор).

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм).

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).

Дидактические игры
Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.).

Перспективно-тематическое планирование сюжетно-ролевой игры

	Названия игр
	Содержание и объем игровых умений и навыков
	Методические приемы(интеграция)

	СЕНТЯБРЬ 

	«Семья»
	Мама кормит, одевает, раздевает дочку
	Рассматривание иллюстраций, дидактические упражнения «Покорми мишку», «Поставь посуду для чаепития», «Напоим куклу чаем». Чтение С.Капутикяна «Маша обедает»

	 «Строительство»
	Строители строят дома для разных игрушек, заборчик для зверей и домашних животных
	Рассматривание иллюстраций. Чтение Б.Заходера «Строители», дидактическое упражнение «Поставим кубики рядом», «Построим зайке домик»,

	Октябрь 

	«Семья»
	Мама кормит, одевает, раздевает дочку, укладывает спать
	Рассматривание иллюстраций. Дидактическое упражнение «Постели простынку», «Укрой куклу одеялом», «Покачай куколку, спой ей песенку». Дидактические игры «Уложим куклу спать», «Угостим куклу чаем», «У нас порядок»

	«Поликлиника»
	Врач прослушивает больную куклу, укладывает в постель, осматривает горло, дает лекарство.
	Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как доктор лечит детей». Чтение Е.Крылова «Как лечили петуха». Продуктивная деятельность  «Витаминки  для петушка»

	Ноябрь 



	«Семья»
	Мама стирает, гладит белье, убирает в комнате, кормит и укладывает дочку спать
	Рассматривание иллюстраций. Дидактические игры: «Погладим кукле платье», «Уложим куклу спать», «Угости куклу чаем» «У нас порядок». Продуктивная деятельность «Ленточки сушатся на веревочке»

	«Магазин»
	Мама с дочкой приходят в магазин, покупают овощи, фрукты. Продавец отпускает продукты
	Рассматривание  иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как я выбирала фрукты в магазине»

	Декабрь 

	«Парикмахерская»
	В парикмахерскую приходят мамы с детьми. Парикмахер расчесывает волосы, стрижет. Он вежлив и внимателен.
	Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как я ходила в парикмахерскую». Дидактическое упражнение «Покажем кукле, как работает парикмахер»

	«Транспорт»
	Шофер возит кукол, строительный материал, ведет машину осторожно, чтобы не наехать на людей.
	Беседа «Как машины ездят по улице». Чтение Б. Заходера  «Шофер», А.Барто «Грузовик». Дидактическое упражнение «Покажем мишке, как нужно осторожно катать кукол на машине»

	Январь 

	«Строительство»
	Строители строят дома, гараж, украшают дома к празднику.
	Рассматривание иллюстраций. Чтение Б.Заходера «Строители». Дидактическое упражнение «Покажем мишке, как украшают дома к празднику»

	«Поликлиника»
	Врач осматривает больных, измеряет температуру, делает уколы.
	Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как мы ходили на прививку»

	Февраль 

	«Транспорт»
	По улице ездят разные машины, возят грузы. Автобусы перевозят пассажиров
	Наблюдение за транспортом. Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя. Чтение Н. Павлова «На машине». Дидактическое упражнение «Расскажем Карлсону, как работает водитель автобуса» 

	«Магазин»
	В магазине продаются овощи, фрукты, хлеб, гастрономические товары.
	Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя. Игровое упражнение «Мы покупаем продукты в магазине».

	март

	«Семья»
	Праздник 8 Марта, поздравление мамы, праздничное угощение.
	Подготовка к проведению праздника посвященного Международному  Женскому дню.

	«Поликлиника»
	Врач пришел к больному ребенку, осматривает его, дает лекарство.
	Рассказ воспитателя «Когда я заболела». Дидактическое упражнение «Попроси куклу показать горлышко», «Измеряй температуру зайчику». Продуктивная деятельность «Таблетки для больных зверюшек»

	апрель

	«Магазин»
	В магазине продаются игрушки. Покупатели просят показать товар, рассматривают его, платят деньги. Продавцы вежливо разговаривают с покупателями
	Чтение  Ч. Янчарского «В магазине игрушек». Дидактическое упражнение  «Расскажем зайке,  «Объясним кукле, как надо разговаривать с продавцом  в магазине».

	«Парикмахерская»
	Мастера стригут, причесывают, для детей есть специальные стулья.
	Беседа «Как вы ходили в парикмахерскую». Дидактическое упражнение «Что нужно парикмахеру»

	май

	«Транспорт»
	Водители автобусов осторожно перевозят пассажиров, объявляют остановки.
	Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как вы ездили на автобусе». Продуктивная деятельность «Колеса для автобуса»

	«Поликлиника»
	Диспансеризация: измерение роста и веса, прививки
	Целевое посещение медицинского кабинета. Дидактическое упражнение «Расскажем мишке, как нам измеряли рост и вес»

	
	Июнь-август

	
	«Семья»
	Переезд на дачу, прогулки в лес, сбор ягод и грибов, купание.
	Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Как я жила на даче».

 Чтение Я. Тайц «По грибы».

	
	«Транспорт»
	Автобусы везут детей  из детского сада на дачу.
	Рассматривание иллюстраций. Беседа «Куда можно поехать на автобусе»

	«Магазин»
	В магазине продаются разные товары
	Рассматривание иллюстраций. Беседы: «Какие бывают магазины», «Что и как продается в магазине». Чтение Ч. Янычарского «В магазине игрушек»


Перспективно-тематическое планирование дидактических игр
	Период 
	Название игр
	Содержание и объем игровых умений и навыков
	

	сентябрь

	1неделя
	«Собери пирамидку»


	Учить надевать колечки на палочку в определенной, последовательности
	

	
	«Поздоровайся, попрощайся  с игрушкой


	Учить  знакомить с элементарными правилами поведения(здороваться, прощаться )
	

	
	Разрезные картинки»


	Учить составлять из частей целое (фрукты)
	

	
	«Угадай, что делать» 

	Учить детей соотносить характер своих действий со звучанием бубна. Воспитание у детей умения переключать слуховое внимание
	

	2неделя


	«Зайчик и белка»


	Учить детей ориентироваться в пространстве; понимать речь взрослого, активизировать словарь
	

	
	«Строим дом»
	Развивать представления детей о форме, учить соотносить количество.
	

	
	«На нашем участке»
	Учить детей ориентироваться на участке детского сада, называть знакомые предметы.
	

	
	«Вежливый медвежонок»
	Формировать нравственные качества(вежливость, внимательность)
	

	3неделя


	«Обидчивый цветок»
	Учить выражать в словах, в интонации и в мимике ласку и внимательность
	

	
	«Большие и маленькие мячики»
	Учить различать цвет и величину; развивать чувство ритма; ритмично проговаривать слова.
	

	
	«Лисичка, пляши!»
	Учить детей различать на слух звучание различных инструментов; подражать звучанию музыкальных инструментов. Активизировать речь детей.
	

	
	«Кто с нами рядом живет?»


	Дать представление о том как двигается курочка, клюет зернышки.


	

	4неделя
	«Едут машины»
	Развивать потребность в общении и взаимодействии, показать пример правильного разрешения конфликта, формировать доброжелательные взаимоотношения
	

	
	«Овощной магазин»
	Формировать представления о форме и величине; развивать навыки сравнения предметов.
	

	
	«Коровка, дай молочка»
	Развивать речь детей,  мелкую моторику.
	

	
	«Большая и маленькая»
	Учить наблюдать за птицами, различать больших и маленьких птиц.
	

	октябрь

	1 неделя
	 «Положи в корзину» (листья) 


	Формировать умение выполнять простые действия с предметами: Достать, положить , переложить
	

	
	«В гости к детям»


	Познакомить с элементарной этикой поведения, воспитывать навык культуры поведения
	

	
	«Кукла гуляет»


	Познакомить с приметами осени.
	

	
	«Где позвонили?»

	Учить детей определять направление звука. Развитие направленности слухового внимания.
Подготовительная работа. Взрослый готовит звоночек.
	

	2 неделя
	. «Листопад»


	Познакомить с цветовой гаммой осенних листьев

	
	«Праздник у ребят»


	Развивать интерес и чувство симпатии друг к другу.

	
	«Чудесная корзина»


	Познакомить с овощами и фруктами.

	
	«Громко — тихо»

	Учить детей менять силу голоса: говорить то громко, то тихо. Воспитание умения менять силу голоса.


	3 неделя
	«Чей это зонтик?»


	Формировать умение выделять цвет предмета по словесному указанию взрослых, группировать однородные предметы по цвету.



	
	«Друзья»


	Продолжать развивать элементарные представления о дружеских взаимоотношениях.



	
	«Чудесный мешочек»


	Продолжать учить называть и узнавать фрукты

	
	«Часы»

	Развивать речевое внимание детей.

	4 неделя
	 «Найди такой же»


	 Формировать умение находить предмет определенного цвета, используя прием приложения. 
	

	
	«Сложи овощи»
	Продолжать учить узнавать и называть овощи.
	

	
	«Медвежата мед едят»

	Развивать артикуляционный аппарат детей.
	

	ноябрь


	1 неделя
	«Сварим компот»


	Различать фрукты по признаку цвета (синий, желтый), находить фрукты по просьбе взрослого.

	
	
	

	
	«Помоги Танечке»
	Учить выделять среди картинок идентичные (одежда, обувь).

	
	«Серенькая кошечка»


	Побуждать называть животных, выделять 

отдельные части тела



	
	«Покормим птенчиков»

	Развивать речевой аппарат детей.


	2 неделя
	 «Что нам осень принесла?»


	Продолжать формировать умения различать два контрастных цвета (синий, желтый)
	

	
	«На прогулку»


	Побуждать формировать представления об осени, (на улице холодно, идет дождь)
	

	
	«В лес к друзьям»


	Побуждать  называть и  узнавать животных леса.
	

	3 неделя
	«Оденем куклу Олю»


	Выделять одежду определенного цвета по просьбе взрослого, находить ее  в ограниченном пространстве (шкаф)



	
	«Маша - растеряша»


	Побуждать выполнять обычные инструкции: находить вещи в комнате.

	
	« Птички хотят пить»


	Познакомить со свойствами воды (льется, журчит).



	
	«Узнай по голосу»



	Уточнить и закреплять правильное произношение звуков.

	декабрь


	1 неделя


	 «Найди игрушки»


	Формировать умение находить и различать похожие предметы.

	
	«Кто за елкой»
	Учить детей называть животных, выделять их характерные признаки.

	
	«Куколке холодно»
	Формировать представление о зиме – идет снег, холодно.

	
	«Кто в домике живет?»

	Закреплять правильное произношение звуков. Развивать речевое дыхание детей.

	2 неделя
	 «Угадай, какой цвет»
	Формировать цветовое восприятие (красный, синий, желтый), развивать внимание на цветовые свойства предметов.



	
	«Наши верные друзья»


	Совершенствовать знания о домашних животных, воспитывать доброе, заботливое отношение.

	
	«Медвежонок на горке»


	Продолжать формировать представление о приметах зимы (снег, с ним можно играть).

	
	«Позови свою маму»
	Закреплять правильное произношение звуков. Развивать интонационную выразительность.


	3 неделя
	 «Собери пирамидку»


	Побуждать выполнять цепь последовательных действий осуществляющих выбор предмета (большой или маленький).

	
	«В лес, к друзьям»
	Побуждать детей узнавать и называть животных леса, воспитывать элементарные правила поведения.



	
	«Летят снежинки»
	Дать представление о снеге, развивать навык наблюдательности.



	
	«Отзовись»

	Закреплять правильное произношение звуков. Развивать интонационную выразительность

	4 неделя
	 «Одноместная матрешка»
	 Побуждать детей открывать и закрывать игрушку, различать верхнюю и нижнюю часть матрешки.
	

	
	«Кто в домике живет?»
	Дать понятие о животных, которые обитают в лесу.


	

	
	«Белоснежные комочки»

	Продолжать формировать элементарные представления о зиме (Идет снег, падают  снежинки)
	

	
	«Магазин»

	Закреплять правильное произношение звуков. Развивать интонационную выразительность.
	

	
	январь
	

	
	
	


	1 неделя
	«Разные куклы»


	Формировать умение группировать предметы по величине, по цвету.
	

	
	«Маленькая елочка»


	Побуждать детей выделять елочку среди деревьев.
	

	
	«Колокольчики»

	Развивать речевое внимание детей.

	

	2 неделя
	 «Это чье, мамино или мое?»


	Формировать умение подбирать предметы большого  и маленького размера.
	

	
	«Как мы дружно играем»


	Продолжать закреплять умение играть друг с другом, не отнимать игрушки, развивать эмоциональные чувства радости.
	

	
	«Снеговик и елочка»


	Продолжать формировать представления о деревьях (елочка), формировать доброжелательное отношение к окружающему миру.
	

	
	«Идут животные».

	Развивать речевое внимание детей.
	

	3 неделя
	«Это – я, это – мамочка моя»


	Формировать умение ориентироваться в величине предметов, закрепление понимания слов – большой, маленький.
	

	
	«Моя мама»


	Соотносить слово с предметом, его изображением, узнавать на фотографии знакомые лица, воспитывать любовь к  близким.
	

	
	«У кормушки»


	Дать представление о кормушках для птиц, формировать доброе отношение к птицам.
	

	
	«Кукушка и дудочка»

	Развивать фонематический слух детей, речевое внимание.
	

	4 неделя
	«Большой маленький»
	Учить выделять и соотносить предметы контрастных размеров, и их обозначению в речи.


	

	
	                                                                                          февраль
	

	
	«Танечка и Машенька подружки»


	Продолжать воспитывать добрые чувства к сверстникам.
	

	
	«Что есть у ели?»


	Продолжать знакомить с елью (ствол, ветки, иголки).
	

	
	«Забей гвоздик молоточком»
	Развивать фонематический слух детей, речевое внимание.

	

	
	«Дети обедают»


	Знать и обозначать словом предметы посуды (чайник, блюдце и т.д.)



	
	«Льдинки»


	Познакомить со свойством воды, показать, что вода на холоде превращается в лед.

	
	«Гуси»

	Уточнить и закрепить произношение звука а, готовить детей к составлению текста – описания.

	2 неделя
	«Овощи для супа»


	Продолжать формировать умение сравнивать предметы по величине.

	
	«Мишка пьет горячий чай»


	Называть предметы посуды и материал из которого они сделаны (стеклянные и пластмассовые).

	
	«Разноцветная вода»


	Продолжать знакомить со свойством воды (если в воду добавить краску, она станет цветной)

	
	«Угадай по голосу»

	Уточнять и закреплять правильное произношение звука у изолированно и в словах; учить образовывать глаголы от звукоподражательных слов.



	3 неделя
	«Подбери по цвету»
	 Учить отличать и объединять предметы по цвету.

	
	«Комната для куклы Маши»


	Учить называть предметы мебели, ее назначение. Понимать значение обобщающего слова «Мебель»

	
	«Научим зайку правильно говорить»

	Развивать интонационную выразительность.

	4 неделя
	«Разные кружки для зайца и лисы»


	Развивать представления о цвете и форме.



	
	«Наша кухня»


	Способствовать появлению в словаре обобщающего понятия посуда, продолжать закреплять знание ее функционального назначения.

	
	«Прохожий поднял воротник»


	Создавать предпосылки к развитию эстетического вкуса, показать разнообразие предметов зимней одежды.

	
	«Лошадка»
	Активизировать речь детей, совершенствовать понимание речи взрослого; учить звукоподражанию.

	март

	1 неделя
	«Тик-так»
	Закреплять правильное произношение звуков, учить произносить слова громко и тихо

	
	«Длинный- короткий»
	Продолжать развивать сенсорные способности, уметь различать предметы по длине, употреблять в речи «длинный - короткий», «длиннее - короче», развивать воображение, мышление.


	
	«Помоги колобку»
	Формировать умение соотносить предмет мебели с его названием.



	
	«Посмотри и назови»
	Развивать представление о сезонных явлениях неживой природы.



	2неделя
	«Угадай по голосу»
	Учить различать на слух разные звукосочетания(тук-тук, тик-так, ква-ква, ку-ку, ко-ко)

	
	«Вкладыши».

	Уметь выполнять действия с геометрическими фигурами (круг, квадрат, треугольник), вкладывать фигуры, развивать память, мышление внимание

	
	«Растет она вниз головой»
	Формировать умение к наблюдательности за таянием снега, появление луж, сосулек.

	
	«Вот стол на нем сидят»
	 Продолжать формировать умения соотносить предмет мебели с его названием.

	3 неделя
	«Назови правильно»
	Учить образовывать слова с суффиксом-очек-; учить произносить слова громко и тихо, быстро и медленно.

	
	«Какого цвета не хватает».

	Развивать наблюдательность, внимание, память и сенсорные способности, умение сказать, какого цвета отсутствует диск.


	
	 «Куда плывет кораблик?»

	Продолжать совершенствовать навык наблюдения за явлениями в природе (травка зеленеет, бегут ручьи), воспитывать бережное отношение к природе.



	
	Чей голосок?»

	 Продолжать способствовать  развитие внимания и памяти.

	4неделя
	«Пароход»
	Учить четко произносить звук «ы», упражнять в подборе существительных к глаголу «плавать»

	
	«Разноцветные кубики»
	Закрепить знание четырех основных цветов(красный, желтый, зеленый, синий)

	
	«Расскажи о предмете»
	Учить называть и различать предметы мебели.

	
	 «Оденем Катю на прогулку»

	Продолжать формировать у детей понятие (пришла весна, греет солнышко, дети сняли варежки).



	апрель

	1неделя
	«Какой предмет»
	Упражнять в различении твердой и мягкой фактуры. Активизировать слова: твердый, мягкий, мягонький. Учить находить предметы на ощупь, по образцу, по слову воспитателя.

	
	«Найди такой же цветочек»

	Продолжать развивать сенсорные способности детей, закрепить 4 основных цвета, умение по показу назвать цветы.

	
	 «Что это?»(транспорт)

	Формировать умение соотносить название транспорта с изображением.



	
	«На нашем участке выросли цветочки»
	Показать первую траву и цветы, уточнить их строение и внешний вид.



	2неделя
	«Чудесная коробочка»
	Учить, правильно называть предметы, узнавать предмет, опираясь на слово воспитателя, раскрывающего его назначение. Отрабатывать правильное произношение звуков в словах.

	
	 «Обведи и заштрихуй»

	Развивать и закреплять сенсорные способности детей, умение заштриховывать по трафарету на белом листе круг, квадрат, треугольник, закрепить основные цвета.

	
	«Куда поедем?»

	Формировать умения знать и называть виды транспорта, выделять и называть его части.



	
	«Грачи прилетели»
	 Развивать у детей элементарные представления о весне (птицы прилетели)

	3неделя


	«Отгадай»
	Учить внимательно слушать и отгадывать несложные загадки.

	
	«Разноцветные клубочки и прищепки»
	 Продолжать развивать мелкую мускулатуру кисти рук, закреплять знание цвета, развивать внимание, воображение.


	
	«Кто, что ест»

«Грузовик привез песок»
	Уточнить представление детей о том, чем питаются животные и птицы.

Закреплять понятие много мало.

	4неделя


	Игра-инсценировка «Как машина зверят катала»
	Активизировать наречия вперед-назад и прилагательные название цветов.

	
	 «Без колес не поедет паровоз»
	Развивать умение конструировать, учитывая цвет , форму, размер предмета. 

	
	 «Дорога для машин»
	 Продолжать закреплять знание о транспорте (грузовые и легковые машины).



	
	«Дождик – дождик пуще»
	Развивать элементарные представления о дожде (дождик кап-кап, все радуются дождику и травка и деревья)

	май

	1неделя
	«Где Аленка»
	Способствовать освоению пространственных ориентировок с использованием предлогов

	
	 «Большой, поменьше, маленький»
	Продолжать развивать умение различать геометрические фигуры по величине, развивать разговорную речь, мышление, память, умение различать основные цвета.


	
	 «Соберем букет»


	Формировать поисковую деятельность, расширять поле зрения.

	
	«Светит солнышко в окошко»

	Продолжать наблюдать за изменением в природе (становится теплее, солнце ярко греет).

	2неделя
	«Далеко близко»
	Учить определять на глаз расстояние до предмета и использовать соответствующие слова (далеко близко)

	
	Д/и «Букет»
	Выделять в букете основные цвета, называть цвет найденного цветка.



	
	«Почки и листочки»
	Формировать умения знать и обозначать словом части дерева (почки, листочки).

	
	«Солнышко — колоколнышко»
	Побуждать детей замечать как ярко и весело светит солнышко, вызывать чувство радости.

	3неделя
	«Кого не стало»(домашние животные)
	Упражнять в произнесении звукоподражаний с разной силой и высотой голоса

	
	 «Найди пару»

	Классифицировать предметы (почки и листочки) по признаку  величина.

	
	 «У меня живет цветок»
	Учить узнавать и называть  комнатные растения (фикус, герань…)

	
	«Одуванчик белоголовый»
	Развивать элементарные представления о жизни одуванчика во время его цветения.

	4неделя
	«Кто, где сидит»
	Учить отвечать на простые вопросы простыми предложениями.

	
	 «Чей цветок?»

	Закреплять сформированные умения и навыки, свидетельствующие о соответствии уровня развития восприятия.

	
	 «Цветок — огонек»

	 Продолжать закреплять знание о комнатных растениях (живут, растут, цветут)

	
	«Жуки в траве»

	Наблюдать за насекомыми, учить их  называть (бабочка, жук…), спокойно вести себя вблизи от них


Перспективно –тематическое планирование театрализованной игры 

	Названия игр
	Программное содержание
	Методическое обеспечение

	СЕНТЯБРЬ 

	Игра –ситуация « Что растёт на грядке»
	Познакомить детей с урожаем овощей; приобщать к двигательной импровизации.
	Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр.43

	Игра – ситуация                           « Листики в садочке»
	Познакомить детей с новой сказкой, побуждать двигаться под музыку в соответствии с её характером.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр.45

	Октябрь 

	Игра – ситуация    «Выходили утята на лужок»
	Развивать интонационно – речевые умения детей; познакомить с новой сказкой; учить следить за словами и действиями героев- игрушек.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр.46

	Игра – ситуация                «В лесу»
	Вовлечь детей в игровую ситуацию. Учить внимательно слушать сказку и следить за сюжетом, входить в образ. Побуждать к ответам.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр.51

	Ноябрь 



	Игра – ситуация «Стоит в поле теремок»
	Приобщать детей к театральной деятельности; учить следить за сюжетом спектакля; вовлечь в игру
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр.52

	Игра – ситуация                        «На лесной тропинке»
	Развивать чувство прекрасного, вводить в музыкально – художественный образ; побуждать к двигательной импровизации; развивать речь.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр.64

	Декабрь 

	Игровая ситуация             «Звери встречают Новый год»
	Приобщать детей к подготовке новогоднего праздника, учить следить за сюжетом спектакля, вызывать положительные эмоции.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 59

	Игровая ситуация                 « Ёлочная песня»
	Приобщать детей к новогоднему празднику; вызвать эстетические чувства; побуждать к свободной пляске.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 60

	Январь 

	 Игровая ситуация    «Хлопья снежные кружатся»
	Развивать чувство ритма, умение пользоваться интонацией; учить пересказывать знакомую сказку; развивать двигательную активность детей.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 58

	 Игровая ситуация«Метели зашумели»
	Учить детей вслушиваться в интонацию голоса воспитателя и подражать ей. Пересказывать сюжет знакомой сказки. Развивать двигательную активность.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 69

	Февраль 

	Игровая ситуация              «Вот поезд наш едет
	Вовлечь детей в игру – путешествие, развивать чувство ритма.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 75

	Игровая ситуация           «Обед для кукол»
	Дать детям представление о жизненной логике сюжетно- ролевой игры, учить относиться к кукле как живому существу, вовлекать в ролевое взаимодействие. Развивать речь и мышление.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 78

	март

	Игровая ситуация          «Мама согревает»
	Вызвать у детей доброе отношение к сюжету игры; вовлекать в игру – импровизацию, учить соответствовать образу роли
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 73

	Игровая ситуация «Петрушкин концерт»
	Вызвать эмоциональный отклик на зрелищное представление, пробуждать интерес к театрализованной игре.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 70

	апрель

	Игровая ситуация «Капают капели»
	Знакомить детей с приметами весны, учить соотносить природные явления и музыкальные образы, побуждать выражать образ в двигательной импровизации.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 77

	Игровая ситуация   «Солнечные зайчики»
	Развивать воображение детей; побуждать к двигательной активности и самостоятельности в импровизации
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 82

	май

	Игровая ситуация «Дождик, пуще»
	Развивать эстетическое отношение к миру, развивать чувство ритма; побуждать к пляске. Учить отзываться на контрастное настроение в музыке; пересказывать знакомую сказку
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 85

	Игровая ситуация «Подрастай,  молодой дубок»
	Воспитывать уважение к труду, вызывать творческую активность, побуждать к вхождению в роль.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 88

	
	Июнь-август

	
	Игровая ситуация «Волшебная дудочка»
	Побуждать детей выразительному звукоподражанию; учить исполнять роли в коллективной импровизации.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 85

	Игровая ситуация         «Мыши сели на порог»
	Познакомить детей с новой сказкой, вовлекать в игровую ситуацию, учить воспринимать действие в сюжете, побуждать к двигательной активности.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 80

	Игровая ситуация «Водичка, умой моё личико»
	Учить детей следить за сюжетом игры, воспитывать навыки самообслуживания и гигиены, развивать двигательную активность.
	Учить детей следить за сюжетом игры, воспитывать навыки самообслуживания и гигиены, развивать двигательную активность.

	Игровая ситуация         «Мыши сели на порог»
	Познакомить детей с новой сказкой, вовлекать в игровую ситуацию, учить воспринимать действие в сюжете, побуждать к двигательной активности.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 80

	Игровая ситуация «Стройка»
	Вовлекать детей в ролевое взаимодействие. Развивать игровые умения, увлечь  драматизацией.
	«Развитие игровой деятельности» (система работы в первой младшей группе детского сада) Н.Ф. Губанова, стр. 90


Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.

Продолжать формировать умение здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. Закреплять умение называть свое имя.

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи.

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»).

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных). На картинках показывать состояния людей и животных: радуется, грустит и т. д.

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом.

Перспективно-тематическое планирование по разделу 

«Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми(в том числе моральным)

	Раздел программы
	Содержание умений и навыков
	Методические приемы(интеграция)

	Первый квартал

	«Отношение к взрослым»
	Побуждать спокойно идти в группу, прислушиваться к указанию взрослого
	Использование игрушки-забавы, сюрпризных моментов

	«Взаимоотношение с детьми»!
	Способствовать установлению доброжелательных  отношений между детьми, учить обращаться друг к другу по имени, спокойно разговаривать с детьми.
	Рассказ воспитателя о каждом ребенке. Чтение С. Михалкова «Песенка друзей»

	«Культура поведения»


	Учить здороваться и прощаться, благодарить за еду.


	Дидактическое упражнение «Как надо здороваться», «Поздоровайся (попрощайся) с игрушкой»



	Второй квартал

	«Отношение к взрослым»
	Учить выполнять словесные поручения взрослых, откликаться на просьбы и предложения: отнести игрушку и пожалеть товарища и т.д.
	Указание , напоминание.

	«Взаимоотношения с детьми»
	Поддерживать доброжелательные отношения между детьми, побуждать сочувствовать друг другу.
	Прямое обучение, напоминание. Дидактическое упражнение «Зайчик ушиб лапку, пожалей его»

	«Культура поведения»
	Закрепить умение пользоваться словесными формами приветствия, прощаться, учить: вежливо обращаться с просьбой.
	Дидактическое упражнение «Поучим игрушки здороваться друг с другом», «Покажем медвежонку, как надо вежливо  попросить ,  о чем-нибудь»

	Третий квартал

	«Отношение к взрослым»
	Способствовать доброжелательному общению с сотрудниками детского сада, принимать участие в разговоре с ними. Учить проявлять заботу о взрослых: помогать в выполнении несложных действий, предлагать стул.
	Напоминание, указание. Беседа «Мы уже большие и можем позаботиться о взрослых». Дидактическое упражнение «В нашу группу пришли гости»

	«Взаимоотношение с детьми»
	Закрепить умение сочувствовать друг другу. Учить не отнимать игрушки, побуждать к совместным играм
	Игровая ситуация «Как  мишка играет со зверятами». Дидактическое упражнение «Как утешить куклу». Чтение Э.  Машковская  «Жадина», В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо»

	«Культура поведения»
	Способствовать формированию привычки спокойно вести себя в помещении и на улице. Закрепить словесные формы вежливого  обращения с просьбой к взрослым и детям.
	Наблюдение за играми старших детей на прогулке. Беседа «Мы вежливые дети». Дидактическое упражнение «Учим мишку обращаться с просьбой»

	Четвертый квартал

	«Отношение к взрослым»
	Продолжать формировать желание помогать взрослым, проявлять заботу о них, спокойно общаться с сотрудниками детского сада
	Наблюдение за трудом младшего воспитателя. Совместная трудовая деятельность. Чтение Е. Пермяк «Как Маша стала большой»

	«Взаимоотношение с детьми»
	Побуждать к совместным играм, учить играть не ссорясь, делиться игрушками. Способствовать созданию спокойной доброжелательной обстановки  в группе.
	Наблюдение за играми старших детей. Рассматривание иллюстраций. Беседа «Мы дружные ребята». Чтение Ч. Янчарский «Друзья»

	«Культура поведения»
	Закреплять навык культуры поведения: здороваться и прощаться, благодарить за услугу, спокойно вести себя в разной обстановке. Формировать бережное отношение к природе
	Наблюдение в природе. Рассматривание иллюстраций. Беседы: «Напомним , как разговаривают вежливые дети», «Мы умеем заботиться о природе»


Трудовая деятельность
Обучать детей порядку одевания и раздевания; формировать умение складывать в определенном порядке снятую одежду. Приучать к опрятности. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий.

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.

Развивать умение совместно со взрослым и под его контролем перед едой ставить хлебницы (без хлеба) и салфетницы.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его  роли в обществе и жизни каждого человека

Воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым.

В помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как взрослый ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит).

Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т. д.).

Формирование основ безопасности  собственной жизнедеятельности
 Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями; не разговаривать и не брать предметы и угощение у незнакомых людей и т.д.

Объяснять детям, что нельзя брать в рот несъедобные предметы, никакие предметы нельзя засовывать в ухо или в нос — это опасно!

Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении: быть осторожными при спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила.

С помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами безопасного для человека и окружающего мира поведения.

О правилах безопасности дорожного движения. Дать детям элементарные представления о правилах дорожного движения: автомобили ездят по дороге (проезжей части); светофор регулирует движение транспорта и пешеходов; на красный свет светофора нужно стоять, на зеленый — двигаться; переходить улицу можно только со взрослым, крепко держась за руку.

Рассказать детям, что по дороге ездят различные автомобили. Ведет автомобиль водитель. В автобусах люди едут на работу, в магазин, в детский сад.

Объяснять элементарные правила поведения детей в автобусе (в автобусе дети могут ездить только со взрослыми; разговаривать нужно спокойно не мешая другим; слушаться взрослых и т. д.).

Читать детям рассказы, стихи, сказки по теме «Дорожное движение».

Формирование предпосылок экологического сознания
Формировать элементарные представления о правильных способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых.

Объяснять детям, что рвать любые растения и есть их нельзя.

                                                     Познавательное развитие
                     Описание образовательной деятельности с детьми  2-3 лет

Содержание образовательной области направлено на достижение целей развития у детей:

· познавательных интересов, интеллектуального развития; 
· развитие познавательно исследовательской   деятельности;
· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
Сенсорное развитие
Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму.

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить руками части предмета, гладить их и т.д.

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький синий мяч).

Формировать умение называть свойства предметов.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности
Развивать продуктивную (конструктивную) деятельность.

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.

Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно.

Способствовать пониманию пространственных соотношений.

Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).

По окончании игры приучать убирать игрушки на место.

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.

Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины.

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Формирование элементарных математических представлений
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - много).
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.)

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар).

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада).

Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты.

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
Предметное и социальное окружение

Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель.

Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего окружения.

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.).

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.

Ознакомление с природой

Знакомить детей с доступными явлениями природы.

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.); называть их.

Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка), за рыбками в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты (яблоко, груша и т.д.).

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.

Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде).

Сезонные наблюдения
Осень. Формировать элементарные представления об осенних изменениях в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья; о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег, лед, скользко, можно упасть. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т.п.).

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.

Лето. Наблюдать с детьми природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочек
тематическое планирование

организованной образовательной деятельности  в первой младшей группе (НОД)

ОО «Познавательное  развитие»

Целевые ориентиры развития ребенка : 

принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетных, дидакти​ческих и т. д.), проявляет интерес к игровым действиям сверстников, к окружающему миру природы, эмоциональную отзывчивость на доступные возрас​ту литературно-художественные произведения, активность при выполнении простейших танцевальных движений, участвует в сезонных наблюдениях, принимает активное участие в продуктивной деятельности, может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке; сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно; ориентируется в помещении груп​пы и на участке детского сада.

	Тема«Детский сад» 01.09.2014-12.09.2014

Тема «Осень» 15.09.2014-30.09.2014



	«Я -  в     мире человек»01.10.2014-12.10.2014

	«Ребенок и окружающий мир»

понедельник

	Тема : «Игрушки-06.10.

.


	Итого 1



	Мой дом13.10.2014-09.11.2014

	Тема: «Дружная семья».-13.10.

Тема: «Листопад, листопад, листья желтые летят.».-20.10

Тема:  «Лошадь с жеребенком».-27.10

Тема: «Комнатные растения»».-03.11

	Итого 4



	Животный мир 10.11-16.11

	Тема: «Петушок с семьей»»-10.11

	Итого-1

	«Новогодний праздник» 17.11.2014-31.12.2014

	Тема: « Матрешки».-17.11

Тема: «Рыбки плавают в воде».-24.11

Тема: «Зима».-01.12

Тема: «Зимние забавы».-08.12

Тема: «Обувь».-15.12

Тема: «У кормушки».-22.12.

Тема «Снеговичок и елочка».-29.12



	Итого 7



	Зима 12.01.2015-31.01.2015

	Тема: «Дикие животные».-12.01

Тема «Одежда».-19.01

Тема «Посуда».-26.01

	Итого 3



	«Мамин день»  02.02.2015-08.03.2015 (24.02.01.03.-каникулярное время)

	Тема: «Ознакомление детей с качествами и свойствами предметов».-02.02

Тема: «Птицы».-09.02.

Тема: «Котенок и Пушок»16.02.

Тема: «Куда что положить?» 02.03.



	Итого 4



	«Народная игрушка» 10.03.2015-20.03.2015

	Тема: «Раз матрешка, два матрешка».16.03



	Итого 1



	Весна  23.03.2015-30.04.2015

	Тема: «Домашние птицы».23.03

Тема: «Признаки весны».30.03

Тема: «Профессии».06.04.

Тема: «Мамины помощники».13.04

Тема: «Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко!»20.04

 Тема: «Домашние питомцы»-27.04

	Итого 6



	Лето   01.05.2015-31.05.2015 ( 04.05.,11.05-выходные)

	Тема: «Наш участок».-18.05

Тема: «Там и тут, там и тут одуванчики цветут»-25.05

	Итого -2



	Всего - 29


Методы и средства реализации рабочей программы
	МЕТОДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ПЕДАГОГУ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО

ПРОВОДИТЬ РАБОТУ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ ДЕТЕЙ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ

	Методы,

повышающие

познавательную

активность
	Методы,

вызывающие

эмоциональную

активность
	Методы, способствующие

взаимосвязи различных видов

деятельности
	Методы

коррекции

и уточнения

детских

представлений

	• Элементарный

анализ

• Сравнение

по контрасту

и подобию, сход-

ству

• Группировка

и классификация

• Моделирование

и конструирование

• Ответы

на вопросы детей

• Приучение к само-

стоятельному

поиску ответов

на вопросы
	• Воображаемая

ситуация

• Придумывание

сказок

• Игры-

драматизации

• Сюрпризные

моменты

и элементы

новизны

• Юмор и шутка

• Сочетание

разнообразных

средств на одном

занятии
	• Прием

предложения

и обучения способу

связи разных видов

деятельности

• Перспективное

планирование

• Перспектива,

направленная

на последующую

деятельность

• Беседа
	• Повторение

• Наблюдение

• Эксперименти-

рование

• Создание

проблемных

ситуации

• Беседа

	Методы и приемы трудового воспитания детей

	1-я группа методов:

формирование нравственных

представлений, суждений,

оценок
	2-я группа методов:

создание у детей практического

опыта трудовой деятельности

	Беседы на этические темы

Чтение художественной литературы

Рассматривание иллюстраций

Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций

Просмотр телепередач, видеофильмов

Задачи на решение коммуникативных ситуаций

Придумывание сказок
	Приучение к положительным формам общественного поведения

Показ действий, пример взрослого и детей

Целенаправленное наблюдение

Организация интересной деятельности (общественно полезный характер)

Разыгрывание коммуникативных ситуаций




Речевое развитие

 Описание образовательной  деятельности с детьми   2- 3 лет

Содержание образовательной области  направлено  на развитие всех компонентов устной речи:      
практическое овладение нормами речи формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

развитие литературной речи;
          приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Формирование словаря

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).

Обогащать словарь детей:

• существительными,  обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться,  обижаться);

• прилагательными,  обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький,

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу года дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов.

Звуковая культура речи

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов),

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания.

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).

Грамматический строй речи

Совершенствовать грамматическую структуру речи.

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).
Связная речь

Помогать детям отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и более сложные вопросы («во что одет?», «что везет?», «кому?»,  «какой?»,  «где?»,  «когда?»,  «куда?»).

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о  событии из личного опыта.

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.

Формировать умение слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
Чтение художественной литературы
 Регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного.

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах.

Читать детям художественные произведения, предусмотренные Программой для второй группы раннего возраста,

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также формировать умение слушать художественное произведение без наглядного сопровождения.

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений.

Поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.

тематическое планирование

организованной образовательной деятельности  в первой младшей группе (НОД)

ОО «Речевое  развитие»

Целевые ориентиры развития ребенка : 

принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетных, дидакти​ческих и т. д.), проявляет интерес к игровым действиям сверстников, к окружающему миру природы, эмоциональную отзывчивость на доступные возрас​ту литературно-художественные произведения, активность при выполнении простейших танцевальных движений, участвует в сезонных наблюдениях, принимает активное участие в продуктивной деятельности, может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке; сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно; ориентируется в помещении груп​пы и на участке детского сада.

	Тема«Детский сад» 01.09.2014-12.09.2014

Тема «Осень» 15.09.2014-30.09.2014



	«Я -  в     мире человек»01.10.2014-12.10.2014

	Развитие  речи (вторник)
	Художественная литература (четверг)

	.
Тема Тема«Поручения». Д.У «Вверх – вниз»06.10
	Тема Чтение немецкой народной песенки«Три веселых братца»-02.10.

Тема Повторение сказки «Репка». Дидактическое упражнение «Кто что ест?», «Скажи «а»-09.10



	Итого 1


	Итого 2

	Мой дом13.10.2014-09.11.2014 (04.11.-выходной день)

	Тема«Д.И «Поручения», «Лошадки.14.10

Тема Игры и упражнения на звукопроизношение(звук у). Чтение песенки «Разговоры».21.10

Тема: Тема: Рассматривание картины «Спасаем мяч».28.10


	Тема: Чтение  рассказа Л. Н. Толстого «Спала кошка на крыше». Дидактическая игра «Ослики».-16.10

Тема Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Был у Пети и Миши конь»-23.10

Тема:  Д.И «Кто пришел? Кто ушел?». Чтение потешки «Наши уточки с утра…»-30.10

Тема Д.У «Ветерок». Чтение стихотворения А. Барто «Кто как кричит»-06.11

	Итого 3


	Итого 4



	Животный мир 10.11-16.11

	Тема: Дидактические упражнения и игры с кубиками и кирпичиками 11.11.
	Тема Д.И «Это я придумал». Чтение детям русской народной потешки «Пошел котик на торжок …» -13.11

	Итого 1
	Итого 1

	«Новогодний праздник» 17.11.2014-31.12.2014

	Тема: Игра – инсценировка «Добрый вечер, мамочка».

18.11

Тема: Рассматривание сюжетной картины «Таня и голуби»

25.11

Тема Дидактическое упражнение «Выше – ниже, дальше – ближе».02.12

Тема Дидактические игры на произношение звуков м – мь, п – пь, б – бь. Дидактическая игра «Кто ушел? Кто пришел?».-09.12
Тема Дидактическое упражнения на произношение звука ф. Дидактическая игра «Далеко – близко».-16.12

Тема Дидактическая игра «Подбери перышко -23.12

Тема_ Рассматривание картины «В гостях». Дидактическая игра «Прокати шарик в ворота».-30.12
	Тема: Чтение сказки «Козлятки и волк- 20.11

Тема Инсценирование сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?»-27.11
Тема: Инсценирование сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?»( повторение)

-04.12

Тема «Рассматривание иллюстраций В. Сутеева к сказке «Кто сказал «мяу»?» Повторение песенки «Пошел котик на торжок…»-11.12
Тема: Д.У и игры на произношение звука к. Чтение стихотворения К. Чуковского «Катауси и Мауси»-18.12
Тема: Чтение сказки Л. Н. Толстого «Три медведя»-25.12


	Итого 7


	Итого 6

	Зима 12.01.2015-31.01.2015

	Тема: Игра «Кто позвал?». Дидактическая игра «Это зима?».-13.01

Тема_ Дидактическая игра «Устроим кукле комнату». Дидактические упражнения на произношение звуков, д, дь.-20.01

Тема:Упражнения на совершенствование звуковой культуры речи.-27.01
	Тема_ Рассказывание без наглядного сопровождения.-15.01

 Тема Повторение знакомых сказок . Чтение потешки «Огуречик , огуречик…»-22.01.

Тема Повторение материала. по усмотрению педагога -29.01



	Итого -3


	Итого-3

	«Мамин день»  02.02.2015-08.03.2015 (24.02.01.03.-каникулярное время)

	Тема: Дидактическое упражнение «Чья мама? Чей малыш?».-03.02
Тема: Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили».- 10.02.

Тема: Инсценирование сказки «Теремок» -17.02.

Тема: Рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя». Дидактическая игра «Чья картинка» 03.03

	Тема Чтение потешки «Наша Маша маленька…», стихотворение С. Капутикян «Маша обедает»-05.02.
Тема: Повторение стихотворения С. Капутикян «Маша обедает». Д.И «Чей, чья, чей»-12.02
Тема: Знакомство с рассказом Я. Тайца «Поезд»-19.02
Тема Чтение произведения К. Чуковского «Путаница»-05.03

	Итого 4


	Итого 4



	«Народная игрушка» 10.03.2015-20.03.2015

	Тема Рассматривание картины «Дети играют в кубики 10.03

Тема:Игра – инсценировка «Как машина зверят катала»._17.03
	Тема Рассматривание иллюстраций к произведению К. Чуковского «Путаница». Д.У «Что я делаю?»-12.03.
Тема: Рассказывание произведения К. Ушинского «Гуси»-19.03


	Итого 2


	Итого 2



	Весна  23.03.2015-30.04.2015

	Тема: Дидактическое упражнение «Как можно медвежонка порадовать?».

-24.03

Тема Дидактическое упражнение «Я ищу детей, которые полюбили бы меня…»-.31.03

Тема Повторение сказки «Маша и медведь». Рассказ воспитателя об иллюстрациях к сказке- 07.04

Тема: Рассматривание картин из серии «Домашние животные -14.04

Тема Купание куклы Кати».-21.04

Тема: Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят». Игра в цыплят-28.04


	Тема: Д.У «Не уходи от нас , киска!». Чтение стихотворения Г. Сапгира «Кошка»-26.03

Тема: «Чтение сказки «Маша и медведь»-02.04

Тема «Чтение главы «Друзья» из книги Ч. Янчарского «Приключения Мишки Ушастика»- 09.04

Тема Чтение сказки Д. Биссета «Га – га – га»-16.04

Тема: Чтение сказки В. Бианки «Лис и мышонок»-23.04

Тема: Повторение материала- 30.04



	Итого 6


	Итого 6



	Лето   01.05.2015-31.05.2015 

	Тема_ Дидактическое упражнение «Так или не так?» Чтение стихотворения А. Барто «Кораблик».-05.05

Тема Здравствуй, наш участок!-12.05

Повторение материала _19.05
Тема Повторение материала- 26.05
	Тема: Чтение стихотворения А.. Барто «Девочка – ревушка»-07.05

Тема Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок»-14.05

Тема Д.У «Так или не так?». Чтение песенки «Снегирек»- 21.05

Тема Повторение материала-28.05



	Итого -4


	Итого -4



	Всего -31
	Всего -33


	Средства развития речи

	Общение взрослых и детей
	Культурная языковая среда
	Обучение родной

речи

на занятиях
	Художественная литература
	Изобразительное искусство, музыка, театр
	Занятия по другим разделам программы


	Методы развития речи

	Наглядные:

•  непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);

•  опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам)
	Словесные:

•  чтение и рассказывание художественных произведений;

•  заучивание наизусть;

•  пересказ;

•  обобщающая беседа;

•  рассказывание без опоры на наглядный материал


	Практические:

•  дидактические игры;

•  игры-драматизации;

•  инсценировки;

•  дидактические упражнения;

•  пластические этюды;

•  хороводные игры


Художественно-эстетическое развитие
Описание образовательной деятельности с детьми  2-3 лет

Содержание образовательной области   направлено целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, конструирование);

· развитие детского творчества;

·  приобщение к изобразительному искусству;

·  развитие музыкально художественной деятельности;

·  приобщение к музыкальному искусству

Рисование
Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.
Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Поощрять желание следить за движением карандаша по бумаге.

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги, свободная рука придерживает лист бумаги, на котором рисует малыш).

Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.

Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.

Лепка

Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.

Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).

Формировать умение раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная  деятельность
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.

Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно.

Способствовать пониманию пространственных соотношений.

Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).

По окончании игры приучать убирать игрушки на место.

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.

Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины.

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

Развитие детского творчества

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят.
Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, подводить к простейшим ассоциациям: на что это похоже.

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно повторять ранее получившиеся штрихи, линии, пятна, формы.

Приобщение к изобразительному искусству
Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей.

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цвет.
Эстетическая развивающая среда. Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, в какой чистой, светлой комнате они играют и занимаются, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки, на которых они спят.

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.

Перспективно-тематическое планирование

организованной образовательной деятельности  в первой младшей группе (НОД)

ОО «Художественно-эстетическое развитие»

Целевые ориентиры развития ребенка: 

владеет соответствующими возрасту основными движениями, принимает участие в играх, в продуктивной деятельности, проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений; проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на рисунке.

	Тема«Детский сад» 01.09.2014-12.09.2014

Тема «Осень» 15.09.2014-30.09.2014



	«Я -  в     мире человек»01.10.2014-12.10.2014

	Конструирование

(пятница)
	Рисование 

(среда)
	Лепка

(понедельник)
	Текущие изменения

	Тема : «Домик для мишки»- 03.10.

Тема: «Кроватка для неваляшки»- 10.10.2014
	Тема:. «Лучики солнышка греют ребят»- 01.10.2014

Тема: «Маленькие ножки бегут по травке на дорожке»  08.10.2014
	Тема: «Испеку для Манечки, вкусные я  прянички»- 06.10.2014
	

	Итого 2
	Итого2
	Итого 1
	

	Мой дом13.10.2014-09.11.2014

	Тема: «Заборчик для уточки»- 17.10.2014

Тема: «.Будка для собачки.»- 24.10.2014

Тема:  «Дорожка»- 31.10.2014

Тема: «Домик для матрешки»- 07.11.2014
	Тема: «Раскрасим репку для овощного магазина»- 15.10

Тема: «Петушка я накормлю-дам я зернышке в домике ему»-22.10 

Тема» «Красивая чашка  в подарок зайчику»- 29.10

Тема: «Яблочки для куклы Маши»- рисование 05.11
	Тема: «Угостим котика пирожками»-13.10 

Тема: «Мышки бежали-рассыпали на улице горох» 20.10

Тема: «Крошки для утят»-27.10

Тема: «Бублики для котика»-03.11
	

	Итого 4
	Итого 4
	Итого 4
	

	Животный мир 10.11-16.11

	Тема: Скамеечка для петушка и курочки14.11.2014
	Тема «Разноцветные клубочки для котика»12.11
	Тема «Кто-кто в домике живет?»10.11
	

	Итого-1
	Итого-1
	Итого1
	

	«Новогодний праздник» 17.11.2014-31.12.2014
	

	Тема: «Сложим шар»-21.11

Тема «Кроватка для неваляшки»(с усложнением)-.28.11

Тема  «Грузовик для шофера)-.05.12 

Тема «Превращение башни в поезд»-12.12.

Тема: «Коробка для игрушек»- 19.12

Тема: «Подставка для елочки»- 26.12


	Тема: «Маленькие и большие следы»-19.11

Тема: «Веточка для птички»-26.11

Тема: «Мячики для ребят»-03.12

Тема: «Разноцветные ворота»-10.12

 Тема: «Палочки для мостика»17.12- Тема: «Елочные шары»-24.12

Тема: « Разноцветные тарелочки»-31.12
	Тема: «Угощение для Бобика17.11

Тема: «Заборчик для козлят»-24.11

Тема: «Испечем пирожков к празднику»-01.12

Тема: «Подарок для козочки вкусные веточки 08.12

Тема: «Разноцветные шары»-15.12

Тема: Мышата играют в снежки 22.12

Тема: Шарики для снеговика»-29.12


	

	Итого 6
	Итого 7
	Итого 7
	

	Зима 12.01.2015-31.01.2015

	Тема: «Кормушка для птиц»- 16.01

Тема: «Санки для зверят»- 23.01

Тема :«Кроватка для мышки»- 30.01


	Тема: «Шарф для кошечки»-14.01

Тема: «Штанишки для мишки» -рисование.-21.01

Тема: «Снежная улица»-28.01
	Тема: «Морковка для зайчика»- 12.01.

Тема: «Ягоды для снегиря».-19.01

Тема: «Палочки для крыши кормушки для птичек -26.01

	

	Итого 3
	Итого3
	Итого 3
	

	«Мамин день»  02.02.2015-08.03.2015

	Тема: «Полочка для обуви»-06.02

Тема: «Стол для кукол»-13.02

Тема: «Спрячь зайчика»-20.02

Тема: «Стулья для кукол»-27.02

Тема: «Подставка для аквариума»-06.03
	Тема: «Испечем для мамочки  вкусные бублики»-04.02

Тема: «Красивый зонтик для бабушки»-11.02

Тема:«Кораблик плывет по волнам»-18.02

Тема: «Я с мамой и папой иду по дорожке»-25.02

Тема: «Разноцветные колечки»-04.03
	Тема: «Дудочка для мамы»-02.02

Тема:»Угостим бабушку яблочками»-09.02

Тема: «Морковка для зайчихи и зайчат»-16.02

Тема: «Миски для медведей-23.02

Тема: «Блюдце»-02.03
	

	Итого 5
	Итого 5
	Итого 5
	

	«Народная игрушка» 10.03.2015-20.03.2015

	Тема: «Полочка для игрушек»- конструирование-13.03

Тема: «Скамеечка для куклы»-20.03
	Тема: «Заборчик для курочки и петушка»-11.03

Тема: «Украсим платье узором»-18.03
	Тема: «Пряники для котика»-16.03


	

	Итого 2
	Итого 2
	Итого 1
	

	Весна  23.03.2015-30.04.2015

	Тема: «Весенний домик для птиц-27.03

Тема: «Будка для собаки и щенка»-03.04.

Тема: «Дома для животных»-10.04

Тема: « Заборчик для коровы с теленком»- 17.04

Тема: «Широкая и узкая дорожка»- -24.04
	Тема: «Червячок»-25.03

Тема: «Дождик»-01.04

Тема: «Зеленая травка»-08.04

Тема: «Солнечный зайчик»-15.04

Тема: «Ручеек»-22.04

Тема: «Разноцветные мячики для медвежат»-29.04
	Тема: «Травка для коровушки»-23.04

Тема: «Зернышки для утят»-30.04

Тема: «Кузовок для травки»-06.04

Тема: «Лучики для солнышка-13.04

Тема: «Пирожки для маленьких медвежат»-20.04

Тема: «Весенняя травка»-27.04
	

	Итого 5
	Итого 6
	Итого-6
	

	Лето   01.05.2015-31.05.2015

	Тема: « Большой стол для повара»- 08.05

Тема: «Сиденье для автобуса»- 15.05

Тема: «Коробка для игрушек»-22.05

Тема: «Построим теремок для зверят»-.29.05
	Тема: «Идет дождик»-06.05

Тема: «Шортики для маленьких зайчат-13.05

Тема: «Угостим петушка  и курочку зернышками»-20.05

Тема: «Яблочки для тигрят»-27.05
	Тема: « Курочка снесла яичко»-18.05

Тема: «Разноцветные колечки для маленьких лисят-25.05


	

	Итого 4
	Итого 4
	Итого 2
	

	Всего
	Всего
	Всего
	

	32
	34
	30
	


Методы художественно-эстетического развития:

	1. Наблюдение
	3. Обследование
	5. Упражнения

	2. Рассматривание
	4. Экспериментирование
	6. Творческие игры


Физическое развитие
Описание образовательной деятельности с детьми 2-3 лет
 Содержание образовательной области   направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности
и физическом совершенствовании сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности. Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).

Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке.

Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание). Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.).

Подвижные игры
С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмета

С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».

С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».

С подпрыгиванием. «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».

На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок».

Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок  

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания родителей.

Воспитание культурно-гигиенических навыков
Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).

Во время еды учить детей правильно держать ложку.

Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности человека: глазки - смотреть, ушки - слышать, носик - нюхать, язычок - пробовать (определять) на вкус, ручки - хватать, держать, трогать; ножки - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова - думать, запоминать; туловище - наклоняться и поворачиваться в разные стороны.

Перспективно-тематическое планирование  подвижных игр

	Название игр


	Содержание игровых умений и навыков

	сентябрь

	«Подойдите ко мне»


	Учить ориентироваться в пространстве, формировать умение ходить в заданном направлении

	«Веселый колокольчик»


	Учить слышать звук, упражнять в спокойном беге.

	«Мы водители»

«Догоните меня»
	Учить бегать в определенном направлении



	««Мы топаем ногами»

«По ровненькой дорожке»
	Учить шагать друг за другом, слышать слова  и выполнять движения в соответствии с текстом

	«Лови мяч»
	Учить подставлять руки и ловить брошенный мяч(0,5м)

	«Скати с горки мяч»
	Учить скатывать мяч с горки

	«Пузырь»
	Учить становиться в круг, крепко держась за руки

	«Зайки на полянке»
	Упражнять в прыжках с продвижением вперед

	«Солнышко и дождик»
	Учить ритмично ходить по кругу, держась за руки

	«Курочка-хохлатка»
	Учить ходить стайкой, выполнять движения в соответствии с текстом

	«Самолеты»
	Учить выполнять движения за воспитателем, бегать , возвращаться по сигналу взрослого.

	октябрь

	«Добеги до клена»
	Упражнять в  беге в одном направлении, не толкая друг друга

	«Брось и догони»

«Скати с горки мяч»
	Упражнять в бросании мяча и беге

	««Воробышки и кот»

«Зайка-трусишка»

«Солнышко и дождик»

«Курочка-хохлатка»
	Учить слышать слова и выполнять соответствующие движения в соответствии с текстом, упражнять в беге в одном направлении

	«Догоните меня»
	Развивать умение ориентироваться в пространстве площадки

	«По ровненькой дорожке»
	Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, укреплять  мышцы ступней ног, развивать равновесие.

	«А ну-ка достань»
	Учить подпрыгивать, чтобы достать предмет

	«Баба сеяла горох»
	Учить слышать слова текста стихотворения и выполнять движения  согласно тексту

	«Мой веселый звонкий мяч»
	Учить прыгать в соответствии с ритмом стихотворения, слегка сгибая ноги в коленях

	«Машины»
	Учить бегать по площадке, не наталкиваясь друг на друга

	«Догони мяч»
	Учить догонять брошенный воспитателем мяч и приносить его обратно

	ноябрь



	«Зайка-трусишка»
	Продолжать учить выполнять движения в соответствии с текстом, бегать в одном направлении не толкая друг друга

	«Мой веселый, звонкий мяч»
	Учить бросать мяч от груди и ловить его

	«По ровненькой дорожке»
	Упражнять в выполнении всех движений, показанных воспитателем

	«Водители»
	Учить бегать в разных направлениях, не наталкиваясть  друг на друга



	«Догоните меня»
	Учить бегать в одном направлении, стараясь догнать убегающего

	«Солнышко и дождик»
	Учить выполнять движения в соответствии с текстом

	«Курочка и цыплята»
	Учить уметь ходить стайкой, выполнять движения в соответствии с текстом.

	«Угадай, где спрятано»
	Совершенствовать ходьбу в разных направлениях, развивать выдержку, внимание.

	«Птицы»

««Самолеты»

«Воробышки и автомобиль»
	Побуждать к выполнению правил игры; упражнять в умении бегать в разных направлениях, слышать сигнал взрослого.

	«Лохматый пес»
	Ознакомить с правилами новой игры, воспитывать выдержку, продолжать учить бегать в одном направлении не толкая друг друга.

	«Ровным кругом»
	Совершенствовать умение ходить крепко держась за руки, образовывая круг

	«По извилистой дорожке»
	Развивать умение, ходить держа равновесие

	декабрь

	«Догоняем медвежонка»

«Догоните меня» 

«Зайка-трусишка»
	Учить бегать в одном направлении стараясь догнать убегающего,  ориентироваться в пространстве,

	«Мой веселый звонкий мяч»
	Упражнять в прыжках  и беге

	«Бегите к мишке»
	Развивать умение бегать в определенном направлении, не толкая друг друга

	«Воробышки и автомобиль»

«Воробышки и кот»
	Упражнять в беге в рассыпную

	«У медведя во бору»
	Ознакомить с правилами игры, совершенствовать навыки бега

	«Не наступи»
	

	«Снежинка»
	Совершенствовать ритмическую ходьбу и бег по кругу

	«Самолеты»
	Учить выполнять движения за воспитателем, бегать , возвращаться по сигналу взрослого.

	 «По ровненькой дорожке»
	Учить шагать друг за другом, по ограниченной поверхности, выполнять движения в соответствии с текстом

	«Дети в лесу»
	Совершенствовать навыки ходьбы и бега

	январь

	«Догоните зайчика»
	Развивать умение бегать, не мешая друг другу

	«Зайчики и лисички»
	Учить быстро ориентироваться и двигаться в заданном направлении

	«Какой из зайцев выше прыгнет»
	Упражнять в прыжках и беге на двух ногах

	«По ровненькой дорожке»
	Учить шагать друг за другом, по ограниченной поверхности, выполнять движения в соответствии с текстом

	«Самолеты»
	Упражнять в беге в разных  направлениях

	«Воробышки и автомобиль»
	Упражнять в беге в рассыпную, стараясь не наталкиваться друг на друга

	«Кот Васька»
	Упражнять в беге в одном направлении; развивать быстроту движения

	«У медведя во бору»
	Закрепить знание правил  игры, совершенствовать навыки бега

	«Догоните меня»
	Учить бегать в одном направлении стараясь догнать убегающего,  ориентироваться в пространстве,

	«Лохматый пес»
	Закрепить знание правил  игры, воспитывать выдержку, продолжать учить бегать в одном направлении не толкая друг друга.

	«Лови и бросай, упасть не давай»

«Брось и догони»

«Скати с горки мяч»
	Упражнять в бросании  и ловле мяча, беге.

	февраль

	«Мой веселый звонкий мяч»
	Упражнять в прыжках  и беге, согласовывать движения со словами в тексте

	«Курочка и цыплята»
	Учить уметь ходить стайкой, выполнять движения в соответствии с текстом.

	«Лови, кидай, упасть не давай»
	Упражнять в бросании  и ловле мяча, беге

	«Догоните меня»
	Упражнять в беге  в одном направлении стараясь догнать убегающего,  ориентироваться в пространстве,

	«Самолеты»
	Учить бегать в рассыпную, не толкая друг друга

	«Прокати мяч в ворота»
	Учить прокатывать мяч в ворота двумя руками; развивать глазомер, меткость

	 «Зайка-трусишка»
	Учить бегать в одном направлении стараясь догнать убегающего,  ориентироваться в пространстве,

	«Поезд»
	Учить ходить и бегать, держа друг друга за плечи.

	«Пузырь»
	Учить ходить по кругу держась за руки, разбегаться в рассыпную, по сигналу взрослого

	«Тучи и ветер»
	Развивать координацию движений

	«Детки маленькие, ходят тихонько»
	Упражнять в ходьбе быстрой и медленной

	«Бегите ко мне»
	Совершенствовать умения выполнять движения по сигналу, упражнять в беге по прямой

	«Воробышки и автомобиль»
	Упражнять в беге в рассыпную, стараясь не наталкиваться друг на друга, слышать сигнал взрослого

	март

	«Ровным кругом»
	Учить крепко держаться за руки, водить хоровод, выполнять движения в соответствии с текстом

	«По ровненькой дорожке»
	Продолжать учить ходить друг за другом, не толкаясь и не отставая, выполнять движения в соответствии с текстом

	«Воробышки и автомобиль»
	Упражнять в беге в рассыпную, стараясь не наталкиваться друг на друга, слышать сигнал взрослого

	«Тучки и ветер»
	Продолжать учить бегать не  толкая друг друга, развивать вестибулярный аппарат.

	«Самолеты»
	Учить бегать в рассыпную, не толкая друг друга

	«Догони мишку»
	Учить бегать по прямой; упражнять в умениях быстро ориентироваться и двигаться в нужном направлении

	«Попади в ворота»
	Учить прокатывать мяч по асфальту; развивать глазомер и быстроту движений

	«Ловишки с колокольчиком»
	Учить крепко держаться за руки, образовывая круг

	«Поймай мяч»
	Упражнять в ловле мяча с небольшого расстояния

	«Бегите ко мне»
	Упражнять в беге в заданном направлении

	«Быстро, медленно, стоп»
	Упражнять в беге в заданном направлении, слышать сигнал взрослого

	«Солнышко и дождик»
	Учить ходить и бегать в рассыпную

	«Не наступи на линию»
	Учить ходить стайкой в заданном направлении, обходя предметы, не наступая на линию

	«По тропинке»
	Учить ходить между двумя нарисованными линиями на асфальте

	апрель

	«Перейди через ручеек»
	Развивать у детей чувство равновесия, учить перешагивать предметы

	«Кошка и воробышки»
	Упражнять в беге в рассыпную, стараясь не наталкиваться друг на друга

	«Птицы в гнездышках»
	Ознакомить с правилами игры; упражнять в беге в рассыпную и приседаниях, ориентироваться в пространстве.

	«По тропинке»
	Учить ходить по уменьшенной поверхности; развивать чувство равновесия, скорости

	«Поймай комара»
	Закреплять умение детей прыгать на двух ногах с продвижением вперед

	«Солнышко и дождик»
	Формировать умение ходить стайкой и бегать врассыпную

	«Кот и мыши»
	Развивать быстроту и ловкость движений, увертливость

	«По ровненькой дорожке»
	Продолжать учить ходить друг за другом, не толкаясь и не отставая, выполнять движения в соответствии с текстом

	«Вышла курочка гулять»
	Учить уметь ходить стайкой, выполнять движения в соответствии с текстом, продолжать закреплять знание правил игры.

	«Наседка и коршун»
	Упражнять в спокойной ходьбе и беге в одном направлении

	«Гуси-гуси»
	Учить бегать в одном направлении не толкая друг друга, выполнять движения и отвечать на вопросы в соответствии со словами игры

	«Рыбки плавают в пруду»
	Упражнять в ходьбе и беге в среднем темпе со сложенными вместе ладошками-«рыбками»

	«Море волнуется раз»
	Учить бегать в разных направлениях и останавливаться по сигналу

	«Прокати мяч»
	Учить катать мяч через  ворота ногой и ловить на другой стороне

	«Ветер и облако»
	Учить выполнять ходьбу, бег, смотря в небо; развивать вестибулярный аппарат

	май

	«Цветы и бабочки»
	Учить находить пару, упражнять в беге в рассыпную

	«Пузырь»
	Учить ходить по кругу держась за руки, разбегаться в рассыпную, по сигналу взрослого

	«Поймай мяч»
	Продолжать учить детей бросать и ловить мяч двумя руками

	«Поймай комара»
	Совершенствовать умение прыгать на двух ногах с хлопками над головой

	«Поезд»
	Учить ходить и бегать, держа друг друга за плечи.

	«Мотылек»
	Закреплять умение становиться в круг, держась за руки

	«Солнышко и дождик»
	Учить ходить и бегать в рассыпную

	«Воронята в гнездышке»
	Учить бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга

	«Прокати мяч в ворота»
	Учить катать мяч через  ворота ногой и ловить на другой стороне

	«Карусели»
	Учить ходить и бегать в разном темпе, крепко держась за руки

	«Козочка рогатая»
	Учить ходить по кругу взявшись за руки, действовать по сигналу взрослого

	«Лошадки»
	Учить ходьбе  и бегу, умению координировать свои движения

	«Кот и мыши»
	Учить бегать в рассыпную, не наталкиваясь друг на друга

	«Догоните меня»
	Упражнять в беге по прямой.


Перспективно-тематическое  планирование работы по воспитанию культурно-гигиенических навыков

	Режимный момент
	Содержание умений и навыков
	Методические приемы(интеграция)

	Первый квартал

	Одевание и раздевание
	Учить доставать из шкафа уличную одежду. Обувь. Побуждать одевать одежду. Учить снимать колготки с верхней части туловища. Приучать словесно  выражать просьбу о помощи.   Учить  спокойно вести себя в раздевальной комнате.
	Дидактические игры: «Оденем куклу на прогулку», «Разденем куклу после прогулки». Дидактические упражнения: «Туфельки поссорились-подружились», «Сделаем из носочка гармошку»,» Покажем зайчику, где лежат наши вещи». Чтение потешки «Наша Маша маленька», З.Александрова «Катя в яслях»

	Прием пищи
	Учить держать ложку в правой руке, брать пищу губами, есть с помощью взрослых
	Игровая ситуация: «Как мама учила мишку правильно  кушать».Чтение потешки «Ладушки-ладушки», «Умница Катенька».

	Умывание 
	Учить брать мыло с мыльницы, с помощью взрослого намыливать руки  , класть мыло на место , тереть ладони друг о друга, смывать мыло, знать местонахождение своего полотенца, с помощью взрослого вытирать руки. Приучать пользоваться носовым платком.
	Дидактическое упражнение : « Как мы моем ладошки и отжимаем ручки». Рассматривание картинок: «Дети моют руки», «Мама моет дочку»,  беседа по ним Чтение потешки: «Водичка-водичка», «Гуси лебеди летели»

	Второй квартал

	Одевание и раздевание
	Учить расстегивать застежки, липучки, упражнять в использовании других видов застежек. Учить надевать обувь, куртку, штаны, с помощью взрослого застегивать куртку. Учить складывать одежду в шкаф. Учить в определенной последовательности раздеваться(рубашка, платье, обувь, колготки), вешать одежду на стул. Соблюдать правила поведения в раздевалке.
	Игровая ситуация «Как  петушок разбудил утром детей. Дидактическое упражнение «Уложим куклу спать». Чтение З. Александрова «Мой мишка», Н. Павлова «Чьи башмачки».

	Прием пищи
	Закрепить умение держать ложку в правой руке, брать пищу губами, откусывать ее небольшими кусочками, жевать коренными, а не передними зубами.
	Чтение потешки «Идет коза рогатая», «Пошел котик на торжок», «Кисонька-мурысонька», З.Александрова «Вкусная каша»

	Умывание
	Продолжать учить намыливать руки и мыть их прямыми движениями, учить отжимать руки после мытья. Закреплять умение вытирать своим полотенцем и вешать его на место.
	Рассматривание иллюстраций «Дети моют руки» и беседа по ней. Дидактическое упражнение: « Как мы моем ладошки и отжимаем ручки». Чтение потешки: «Водичка-водичка». 

	Третий квартал

	Одевание и раздевание
	Продолжать учить застегивать пуговицы. Учить надевать носки с носка.. При раздевании перед сном побуждать вешать рубашку, платье  на спинку стула, шорты, колготки класть на сиденье. Учить вежливо выражать просьбу о помощи.
	Игровая ситуация «Как мы помогли кукле собраться к мишке в гости». Дидактическое упражнение «Научим зверюшек застегивать пуговицы»

	Прием пищи
	Совершенствовать умение есть самостоятельно, доедать все до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой. Формировать навыки аккуратности. Учить пользоваться салфеткой
	Игровая ситуация «Как  мишка учился правильно кушать ложкой». Дидактическое упражнение «Поможем зверюшкам накрыть стол к обеду». Чтение потешки «Уж я Танечке пирог испеку», Е. Благина «Аленушка».

	Умывание
	Учить засучивать рукава перед умыванием, закреплять умение мыть руки. Учить мыть лицо, не разбрызгивать воду. Закреплять умение пользоваться носовым платком
	Дидактическое упражнение «Научим мишку правильно умываться», «Покажем зайке, как вытирать руки и лицо».

	Четвертый квартал

	Одевание и раздевание
	Закреплять умение правильно одеваться и раздеваться с небольшой помощью взрослого, размещать свои вещи в шкафу, складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. Продолжать учить пользоваться разными видами застежек.
	Дидактические упражнения «Покажем, как нужно складывать одежду перед сном», «Научим мишку складывать одежду в шкафчике». Чтение И. Муравейка «Я сама», Н. Павлова « Чьи башмачки»

	Прием пищи
	Учить держать ложку тремя пальцами, съедая бульон первого блюда вместе с заправкой, основное блюдо и гарнир. Закреплять умение есть аккуратно, совершенствовать навыки культуры еды.
	Игровая ситуация «Мишка пригласил в гости зайку и ежика». Дидактическое упражнение «Расскажем Хрюше, как надо правильно кушать». Чтение С. Капутикян «Маша обедает»

	Умывание
	Закрепить навыки мытья рук и умывания. Учить во время умывания не мочить одежду. Побуждать расчесывать короткие волосы.
	Рассматривание картинок: «Девочка чумазая, «Девочка аккуратная».


Перспективно-тематическое планирование

организованной образовательной деятельности  в первой младшей группе (НОД)

ОО «Физическое развитие»

Целевые ориентиры развития ребенка:

 владеет соответствующими возрасту основными движениями, самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками обслуживания, принимает участие в подвижных, сюжетных играх; проявляет интерес к окружающему миру природы; принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисовании, конструировании); проявляет активность при выполнении простейших танцевальных движений, эмоциональную отзывчи​вость на доступные возрасту сказки, музыкальные произведения; соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; сооружает эле​ментарные постройки.

	Тема«Детский сад» 01.09.2014-12.09.2014

Тема «Осень» 15.09.2014-30.09.2014



	«Я -  в     мире человек»01.10.2014-12.10.2014

	Нод «Физическая культура» (среда, пятница)



	№1-01.10.

	Программное содержание: Учить детей лазать по гимнастической стенке, развивать чувство равновесия, совершенствовать бег в определенном направлении, умение реагировать на сигнал. 
Пособия. Гимнастическая стенка или башенка мячи по количеству
детей.
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются) за воспитателем. Остановиться в разных местах комнаты, повернуться к педагогу. 
2  ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения. 
1. И. п.: стоя, руки внизу. Поднять руки вверх, потянуться — «вот какие мы большие», присесть и положить руки на колени — «вот какие мы Маленькие», вернуться исходное положение  (4—6)  раз.                                         2. И. п.: сидя на полу, ноги вместе, руками опереться сзади. Согнуть ноги, подтянуть колени к груди, обхватить колени руками и выпрямить ноги — «длинные и короткие ноги» (4—6 раз). 
3. И. п.: лежа на животе, смотреть вперед, руки под подбородком. Протянуть руки вперед, показать воспитателю и положить ладони на спину—«рыбки плавают» (3—4 раза). 
4. И. п.: стоя, руки свободно опущены вниз. Поскоки на месте — «воробышки прыгают». 
5. Спокойная ходьба, сесть на стулья или гимнастическую скамейку. 
Основные виды движений. Лазанье по гимнастической стенке 
или башенке любым способом. Задание выполняется индивидуально по 2—3 раза. 
Подвижная игра «Догоните мяч» (2—3 раза).  Дети сидят (или стоят) в одном конце помещения. У воспитателя в руках корзина с мячами. По сигналу «хоп» воспитатель выбрасывает мячи.  Дети бегут за ними, каждый берет один мяч, кладет в корзину, которую воспитатель держит на уровне поднятой руки ребенка и садится на свое место. Игра повторяется. 
3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем. 



	№2-03.10.

	Программное содержание:  Учить детей ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч, упражнять в ходьбе, сохраняя равновесие, помогать преодолеть робость, способствовать развитию умений действовать по сигналу.                                                                                                                  Пособия. Гимнастическая доска (ширина 30—25 см, длина 2,5—3 м), цветные платочки (20Ж20 ем) по количеству детей, мяч. 
Методика проведения занятия. До начала занятия воспитатель приглашает детей посмотреть, что у него лежит в корзине. Дети смотрят, каждый берет по одному цветному платочку, играет с ним. 
1 ч а с т ь. Ходьба чередуется с бегом. Напомнить детям, что нужно бегать, используя все пространство, не наталкиваясь друг на друга. Остановиться врассыпную (помочь детям стать так, чтобы не мешать друг другу при выполнении упражнений). 
2  ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с платочком). 
1. И. п.: сидя на ковре, платочек в правой руке. Поднять платочек над головой, помахать и опустить на колени. То же выполнить левой рукой (3—4 раза каждой). 
2. И. п.: стоя, взять платочек обеими руками за углы, руки опущены. Присесть, поднять платочек перед лицом — «все, спрятались. Нет никого!», выпрямиться, опустить платочек — «вот наши детки» (4—6 раз). 
3. И. п.: лежа на животе, платочек в вытянутой вперед руке. Поднять руку вверх и опустить (3—4 раза одной и другой рукой). 
4. Поскоки на месте на двух ногах. 
5. Ходьба за воспитателем. Положить платочки в указанное воспитателем место. 
Основные виды движений. Ходьба по доске с последующим ползанием на четвереньках по полу до определенного места (лента, стул, гимнастическая скамейка и т. д.). Дети выполняют задание друг за другом поточно по 2—3 раза. 
Прокатывание мяча. Дети садятся на ковер рядом друг с другом. На некотором расстоянии от них садится воспитатель. У него большой мяч. Воспитатель показывает, как энергичным толчком прокатить мяч. Каждый ребенок прокатывает мяч 2—3 раза. 
Подвижная игра  «Бегите ко мне» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Спокойная ходьба врассыпную вместе с воспитателем. 



	№3-08.10

	Программное содержание. Ознакомить детей с выполнением прыжка вперед на двух ногах, учить бросать в горизонтальную цель, совершенствовать умение реагировать на сигнал. 
Пособия. Мешочки с песком (150 г) по количеству детей, веревка (длина 6—8 м), ящик (50Х50 ем) или обруч (диаметр 1 м). 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Взять мешочки с песком в стать в разных местах комнаты, повернувшись к воспитателю. 
2 ч а с т ь. Общеразвиваю щие упражнения (с мешочками). 
1. И. п.: сидя, ноги вытянуть, мешочек в обеих руках на коленях. Поднять 
руки вперед, показать мешочек воспитателю, опустить руки (4—6 раз). 
2. И. п.: стоя, в опущенных руках мешочек. Присесть, положить мешочек на пол, выпрямиться и поднять руки вверх, затем по указанию воспитателя присесть, взять мешочек и выпрямиться (4—6 раз). 
3. И. п.: сиди, ноги вытянуть, мешочек на полу между ног, руками опереться об пол сзади. Развести ноги, соединить их вместе, стараться не сгибать ноги в коленях (3—4)  раза.
4. Бег врассыпную за воспитателем. Ходьба. По указанию воспитателя сесть на стулья или гимнастическую скамейку. 
Основные виды движений. Бросание мешочков в горизонтальную цель — ящик (или обруч) на расстоянии 80 см правой и левой рукой. Упражнение выполняют одновременно 2—4 детей, бросая мешочки одной н другой рукой (по 2—3 раза каждой). 
Прыгать через веревку на двух ногах — «зайка прыгает через канавку». Упражнение выполняют одновременно все дети. Они вместе с воспитателем становятся у веревки, положенной на ковровую дорожку. Воспитатель следит, чтобы ноги у детей были слегка расставлены, ступни параллельны. Малыши делают небольшое приседание и по сигналу «хоп» прыгают через веревку. Затем все поворачиваются кругом и вновь прыгают по сигналу воспитателя. Упражнение повторяется 6—8 раз. 
Подвижная игра «Догоните меня» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем. 



	№4-10.10

	Программное содержание.  Учить детей ходьбе по гимнастической скамейке, бросанию из-за головы двумя руками, упражнять в ползании на четвереньках, развивать чувство равновесия, совершенствовать умение передвигаться в определенном направлении. 
Пособия. По 2 кубика для каждого ребенка, средние мячи (диаметр 20—25 см) по количеству детей, гимнастическая скамейка (длина 2,5—3 м, ширина 30—25 см, высота 25—30 см). 
Методика проведения занятия. Воспитатель предлагает детям взять в каждую руку по одному кубику.                                                                                       1 ч а с т ь.  Ходьба и бег за воспитателем. Остановиться в разных местах  (врассыпную). 
2 ч а с т ь.  Общеразвивающие упражнение (с кубиками). 
1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны. Соединить руки, не сгибая в локтях, ударить кубик о кубик, развести руки в стороны (6—7 раз). 
2. И. п.: лежа на животе, руки согнуты, кубики подтянуть к плечам. Выпрямить руки вперед «показать кубики воспитателю», вернуться в исходное положение — спрятали» (стараться руки немного поднимать от пола) (4 -6) раз. 
3. И. п.: стоя, руки с кубиками опущены. Присесть, коснуться кубиками пола, выпрямиться, поднять руки вверх.  Движение выполнять в бодром темпе, стараться делать полное приседание (4—6 раз). 
4. Поскоки на двух ногах на месте (15—20 с). Ходьба. Положить кубики на место. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках между линиями (ширина 40—35 см) — «муравьи идут по дорожке». Следить, чтобы дети во время выполнения упражнения смотрели вперед и ползли до конца дорожки. Задание малыши выполняют друг за другом (2—3 раза). 
Ходьба по гимнастической скамейке — «идем по мостику». По необходимости воспитатель помогает отдельным детям. Ходьбу по скамейке можно продолжить после ползания или давать наоборот — сначала идти по скамейке, а затем ползать. Упражнение повторяется 2—3 раза. 
Бросание мяча на дальность из-за головы.  Дети с мячами становятся за линией, веревкой или гимнастической скамейкой. Вначале воспитатель проверяет, правильно ли дети держат мяч двумя руками, вместе с ними выполняет упражнение, сопровождая движение словами: «Замахнулись... И бросили». Это помогает регулировать темп выполнения упражнения всей подгруппе детей. Затем малыши берут мячи, возвращаются на место и вновь бросают мячи. Упражнение повторяется 4—5 раз. 
Подвижная игра «Догони мяч» (2—З раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках

	Итого 4



	Мой дом 13.10.2014-09.11.2014 

(15.10,17.10,22.10,24.10,29.10,31.10,05.11,07.11)

	№5-15.10.

	Программное содержание. Учить детей прыгать в длину с места, закреплять метание на дальность из-за головы, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 
Пособия. По 2 шишки (или маленькие мячи) для каждого ребенка, мячи по количеству детей, длинная веревка. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем — «идем в лес». Следить, чтобы дети во время ходьбы не шаркали ногами. «Посмотрите, как я хожу»,— говорит воспитатель и показывает. Не следует обращать внимание на то, чтобы дети высоко поднимали ноги, так как при этом шаг ребенка становится значительно короче. 
Воспитатель рассыпает шишки и предлагает взять каждому по шишке в одну и другую руку и повернуться к нему. 
2 ч а с т ь.  Общеразвивающие упражнения (с шишками). 
1. И. п.: стоя, руки с шишками внизу. Поднять руки вперед, показать шишки и спрятать их за спину (6—8 раз). 
2. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки и ноги вверх, коснуться шишками стоп ног и опустить на пол (4—6 раз). 
З. И. п.: сидя, ноги свободно лежат на полу, руки на коленях. Поднять руки в стороны - вверх, потянуться вверх, опустить руки (4 раза). 
4. И. п.: стоя, руки опущены. Присесть, положить шишки на пол, выпрямиться, затем присесть, взять шишки — «белочка играет с шишками». Упражнение проводится в быстром темпе 4—6 раз. 
5. Поскоки на месте — «белочки веселятся» (20—25 с). Ходьба за воспитателем. Положить шишки в корзину (ящик). 
Основные виды движений. Бросание мяча двумя руками на дальность из-за головы. Обратить внимание детей на энергичный толчок двумя руками. Бросок выполнять одновременно всей подгруппой детей (З—4 раза) только по сигналу воспитателя. 
Прыжки в длину с места через веревку, лежащую на ковровой дорожке. Воспитатель следит, чтобы дети заняли правильное исходное положение: ноги слегка расставлены, стопы параллельно. Перед прыжком сделали небольшое приседание, а приземлялись тихо и мягко. 
Упражнение выполняется всей группой одновременно 4—6 раз. 
Подвижная игра «Догони мяч» (3—4 раза). 

3 ч а с т ь. Спокойная ходьба с остановкой по сигналу. 

	№6-17.10.

	Программное содержание. Учить детей ходить парами в определенном направлении, бросать мяч на дальность от груди, упражнять в катании мяча, приучать  внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений. 
Пособия. Погремушки по количеству детей, 2 длинные веревки, мячи для каждого ребенка. 
Методика  проведения занятия. Воспитатель показывает малышам корзину (ящик), в которой лежат погремушки, и предлагает по звуку угадать, что в ней находится.  Дети отвечают и берут по одной погремушке. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег с погремушкой. Если нет музыкального сопровождения, темп ходьбы и бега можно регулировать ударами погремушки. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушкой). 
1. И. п.: стоя, руки с погремушкой внизу. Присесть, постучать погремушкой об пол и выпрямиться (4—б раз). 
2. И. п.: лежа на спине, руки вытянуть, погремушки в обеих руках. Поднять руки, показать погремушку воспитателю, коснуться пола над головой (4-6раз). 
З. И. п.: сидя, ноги вытянуты, погремушка между ног, руками опереться сзади. Развести ноги в стороны «вот  погремушка», соединить ноги «нет погремушки» (4—6 раз). 
4.  Потанцевать с погремушкой, кто как умеет. Ходьба. Положить погремушку. 
Основные виды движений. Бросание мяча на дальность от груди.  Дети с мячами становятся в шеренгу за линию (веревку). Воспитатель показывает, как приготовиться к броску: ноги слегка расставить, мяч в обеих руках перед грудью, энергичным толчком бросить мяч вперед. дети бросают мячи, бегут за ними, возвращаются на место и по сигналу воспитателя снова выполняют бросок. Упражнение повторяется З—4 раза. 
Прокатывание мяча.  Дети сидят рядом друг с другом, ноги врозь. Воспитатель сидит перед детьми на некотором расстоянии. Он называет по имени ребенка и катит ему мяч, тот катит мяч воспитателю. Затем педагог прокатывает мяч к другому ребенку. Повторить 2—З раза. 
Подвижная игра «Через ручеек». На середине помещения раскладывают 2 длинные веревки на расстоянии 20—25 см — ручеек. По сигналу воспитателя дети идут к ручейку, переступают его, выходят на полянку, играют, собирают цветы и т. д. По сигналу «домой» опять переступают через ручеек и возвращаются на свои места. Игра повторяется 2—З раза. 
3 часть. Спокойная ходьба парами за воспитателем. Он помогает детям найти пару и построиться. 




	№7-22.10.

	Программное содержание. Учить детей ходьбе по наклонной доске, упражнять в метании на дальность от груди, приучать детей 
согласовывать движения с движениями других детей, действовать 
по сигналу. 
Пособия. Цветные ленточки (длина 25—30 см), средние мячи по количеству детей, наклонная доска. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег с ленточкой в руке. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с ленточкой). 
1. И. п.: стать свободно, руки опустить. Взмахнуть лентой перед собой, отвести назад. То же выполнить другой рукой (по 4—6 раз каждой). 
2. И. п.: сидя, ноги вместе, ленту держать обеими руками за концы. Наклониться вперед, положить ленту к ступням ног, выпрямиться, наклониться вперед, взять ленту и поднять ее вверх над головой, стараться не сгибать ноги в коленях (3—4 раза). 
3. И. п.: лежа на спине, ленту держать обеими руками за концы. Поднять руки и ноги, коснуться лентой стоп, вернуться в исходное положение (4-6 раз). При выполнении упражнения дети могут сгибать ноги в коленях. 
4. Бег врассыпную с ленточкой в руке. Спокойная ходьба. Отдать ленты воспитателю или положить их на место. 
Основные виды движений. Бросание мяча на дальность от груди. Воспитатель может стоять перед детьми (на расстоянии 4—5 м) и предлагать им бросить мяч так далеко, чтобы он мог его поймать. Упражнение выполняется всей группой детей одновременно по сигналу воспитателя 3—4 раза. 
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Руки держать 
свободно. По необходимости надо поддерживать ребенка за руку. 
Упражнение выполняется  поточно — 2—3 раза. 
Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—3 раза).  Дети сидят на стульях или гимнастической скамье. По сигналу воспитателя «солнышко все идут гулять. По сигналу «дождик» воспитатель раскрывает зонт, и дети бегут прятаться под зонт. 
3 ч а с т ь. Ходьба обыкновенным шагом и на носках — «идти тихо, как мышки». 



	№8-24.10

	Программное содержание. Учить детей бросать и ловить мяч, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия, глазомер, воспитывать выдержку. 
Пособия. Маленькие обручи (диаметр 25 см) по количеству детей, наклонная доска, мяч (диаметр 25—30 см).                                                                                Методика проведения занятия. Воспитатель дает каждому ребенку обруч. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег со сменой темпа. Обруч держать в обеих руках перед собой — «машины едут быстро и медленно». Следить, чтобы дети не наталкивались друг на друга. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с обручем). 
1. И. п.: сидя на ковровой Дорожке, обруч на коленях. Поднять обруч перед собой — «посмотреть в окошко», опустить руки (4—6 раз). 
2. И. п.: стоя в обруче, обруч на полу. Присесть и выпрямиться 
(4—6 раз). 
3. И. п.: лежа на животе, обруч в обеих руках перед грудью на полу. Выпрямить руки вперед, обруч остается на полу. Посмотреть вперед, вернуться в исходное положение (3—4 раза). 
4. Бег друг за другом с обручем в руках — «машины едут». Спокойная ходьба, замедляя темп. Положить обручи на место. 
Основные виды движений. Бросание и ловля мяча. Воспитатель бросает мяч ребенку, тот ловит его, немного вытянув руки вперед на уровне груди, можно прижимать мяч к груди. Каждый ребенок выполняет упражнение по 2—3 раза. 
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз. Руки держать свободно, можно расставить их в стороны. Упражнение дети выполняют друг за другом (поточно). Воспитатель придерживает за руки тех детей, которые не уверены в себе. Задание выполняется 2—3 раза. 
Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Спокойная ходьба парами за воспитателем, он помогает детям найти пару и построиться

	№9-29.10

	Программное содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места, бросании мешочков на дальность правой и левой рукой, в переступании через препятствия, закреплять умение реагировать на сигнал, воспитывать умение действовать по сигналу. 
Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, кубики (высота 10—15 см), длинная веревка, машина. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба за машиной, которую везет воспитатель. В машине мешочки с песком. Воспитатель предлагает детям взять каждому по одному мешочку. Бег и ходьба вместе с воспитателем. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мешочком). 
1. И. п.: стоя, положить мешочек на голову и придерживать его руками, присесть, смотреть вперед, вы прямиться, снять мешочек с головы (3—4 раза). 
2. И. п.: лежа на животе, мешочек в обеих руках. Протянуть руки вперед, показать мешочек и подтянуть его к груди (4—6 раз). 
З. И. п.: лежа на спине, ноги вместе, мешочек в обеих руках на груди. Поднять обе ноги вверх и опустить (4—6 раз). 
4. И. п.: стоя, руки с мешочком внизу. Положить мешочек на 
стол, попрыгать на месте (15—20 с), спокойная ходьба. Стать 
в указанное (обозначенное) место. 
Основные виды движений. Метание на дальность правой и левой рукой (2—3 раза каждой). Воспитатель показывает детям, как взять мешочек. Затем встает рядом с детьми и вместе с ними выполняет упражнение. 
Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку. Можно прыгать через ту же веревку, которая использовалась как ориентир во время метания — дети стояли за веревкой. Упражнение выполняют одновременно все дети (4—б раз). Воспитатель быстро проверяет правильность исходного положения, чтобы детям не приходилось долго ждать и не терялся интерес к упражнению. 
Перешагивание через препятствие (поточно) — 1—2 раза. Устанавливают 3—4 препятствия (кубики, рейки, кегли и т. д.), высота 10—15 см. Воспитатель идет первым, дети идут за ним. 
Подвижная игра «Догоните меня» (2—З раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба с остановками по сигналу. 



	№10-31.10

	Программное содержание. Учить детей ходьбе по кругу взявшись за руки, упражнять в ползании на четвереньках, переступании через препятствия, катании мяча, учить ходить на носочках, приучать соблюдать определенное направление. 
Пособия. Мячи по количеству детей, 2 длинные веревки, 
кубики, игрушка медвежонок (или другая игрушка). 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Остановиться, взяться за руки и сделать круг. Воспитатель встает рядом с менее активными детьми.  Ходьба по кругу взявшись за руки. По предложению воспитателя дети берут мячи. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мячом). 
1. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч в обеих руках, руки внизу. Поднять руки вверх, посмотреть на мяч, опустить руки (4—6 раз). 
2. И. п.: стоя, мяч в обеих руках, руки внизу. Присесть, слегка ударить мячом об пол, выпрямиться (4—6 раз). Воспитатель выполняет упражнение вместе с детьми, следит, чтобы дети приседали, а не наклонялись. 
З. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч в обеих руках на коленях. Повернуться в одну сторону, коснуться мячом пола, выпрямиться. 
То же выполнить в другую сторону (3—4 раза в каждую сторону). 
 4. И. п.: стоя, мяч на полу. Воспитатель отбивает мяч об пол, обращая внимание детей на то, как легко прыгает мяч, и предлагает всем так же легко попрыгать (15—20 с). Спокойная ходьба. 
Основные виды движений. Катание мячей. Воспитатель половину мячей кладет на место. дети садятся на коврик друг против друга на расстоянии 1-1,5 м и катают друг другу мяч (8—10 раз). 
Перешагивание через препятствия (кубики). Ползание по дорожке (между двух длинных веревок).  Дети помогают воспитателю расставить кубики, сделать дорожку из веревок. Малыши выполняют задание друг за другом (поточно) — 2—З раза. 
Подвижная игра «Догоните меняя (2—З раза). 
3 ч а с т ь. Спокойная игра «Кто тише». По сигналу воспитателя дети идут к мишке, он спит (сидит на стуле). Стараться идти тихо, на носочках, чтобы мишка не проснулся (1—2 раза). 

	11-05.11.

	Программное содержание. Учить детей ходить в разных направлениях, не наталкиваясь, упражнять в ходьбе по наклонной доске, бросании мяча на дальность правой и левой рукой, воспитывать умение сдерживать себя. 
Пособия. Стулья и шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, наклонная доска. 
Методика проведения занятия.  До начала занятия в помещении расставляют стулья в шахматном порядке. Впереди большой стул для воспитателя. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег между стульями. Ходьба и бег чередуются. По сигналу воспитателя дети садятся на стулья. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (на стуле). 
1. И. п.: сидя на стуле, руки спрятать за спину. Поднять руки в стороны-вверх, подтянуться, опустить руки и спрятать их за спину (3—4 раза). 
2. И. п.: стоя за стулом, руками держаться за спинку. Снимая руки со стула, присесть, выпрямиться — «дети спрятались и показались» (4—6 раз). 
З. И. п.: сидя на стуле. Наклониться вперед, не поднимаясь со стула,— «посмотрим, что под стулом», выпрямиться (4— 5) раз.

 
4. Поскоки на месте (20—ЗО с). Ходьба между стульями. Поставить 
стулья на место (вдоль стены комнаты). 
Основные виды движений. Метание шишек на дальность правой и левой рукой (по 3 раза каждой). Упражнение выполняют все дети одновременно.  Перед каждым броском воспитатель следит, чтобы дети стояли удобно, не мешали друг другу. 
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (поточно) — 2—3 раза. Дети помогают поставить и убрать доску. 
Подвижная игра «Догони мяч» (2—З раза). Можно предложить детям новый вариант игры: по сигналу дети не бегут, а ползут на четвереньках за мячом. Обратно с мячом они бегут. 
3 ч а с т ь. Ходьба. Повторить игру «Кто тише».

	12-07.11

	Программное содержание. Развивать у детей умение организованно перемещаться в определенном направлении, учить подлезать под рейку, совершенствовать прыжок в длину с места на двух ногах, упражнять в ползании, развивать ловкость и координацию движений. 
Пособия. Флажки и мячи по количеству детей, 2 стойки, длинная рейка и веревка. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Предложить детям идти друг за другом и не обгонять впереди идущего. Взять флажки и стать врассыпную, повернувшись к воспитателю (можно в шеренгу или полукруг). 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с флажком). 
1. И. п.: сидя, ноги вытянуть, флажок в одной руке. Поднять руку вверх, помахать флажком над головой и опустить. То же выполнить другой рукой (3—4 раза каждой). 
2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, флажок в одной руке. Поднять руки вверх, наклониться в одну и другую сторону — «ветер колышет флажок». То же выполнить другой рукой (З—4 раза каждой). 
3. И. п: сидя, ноги врозь, флажок держать обеими руками. Наклониться вперед, постучать несколько раз флажком об пол, 
выпрямиться, поднять флажок вверх (3—4 раза). 
4. Бег с флажком друг за другом (20—ЗО с). Ходьба. Положить флажки. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках до рейки, установленной на высоте 40 см. 
Подлезание под рейку (поточно) — 2—З раза. Ползая, смотреть вперед, спина прямая. Подлезая, стараться не прикасаться к рейке. Для повторения упражнения дети должны возвращаться по какой-либо одной стороне помещения. 
Прыжки в длину с места через веревку (фронтально) — 4-6 раз. Перед каждым прыжком проверять, чтобы дети слегка расставляли ноги, стопы ставили параллельно. Приземляться надо легко на обе ноги, сгибая колени. 
Подвижная игра «Догони мяч» (2—З раза). 
3 ч а сть. Ходьба со сменой темпа (быстро и медленно). 



	ИТОГО-8

	Животный мир 10.11-16.11 (12.11.,14.11)

	13-12.11

	Программное содержание. Учить детей бросать в горизонтальную цель, прыгать в длину с места, закреплять умение ходить по кругу, взявшись за руки. 
Пособия. Мешочки с песком (или маленькие мячи) по количеству детей, длинная веревка, ящик (50х50х10 см) или обруч (для метания). 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Ходить по кругу, взявшись за руки (воспитатель помогает детям взяться за руки и образовать круг). Остановиться, опустить руки. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения. 
1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, как бы держат куклу. Слегка покачиваться в одну и другую сторону — «качаем куклу» (8—10 раз), ноги не сдвигать. 
2. И. п.: стоя на четвереньках, повернуться в центр круга. Поднять одну руку вперед-вверх, опустить. То же выполнить другой рукой — «собачка поднимает лапу» ( 4-6 ) раз.
3. И. п.: стоя, руки внизу. Подняться на носки, руки поднять вверх — «вот какие большие деревья», присесть и положить ладони на колени—вот какие маленькие деревца (4—6 раз). 
4. И. п.: то же, руки впереди, свободно согнуты — «лапки у зайки». Поскоки на месте на двух ногах — зайка прыгает» (15—20 с). Не поднимать ладони к голове, это затрудняет дыхание и выполнение прыжка. 
Ходьба за воспитателем. Сесть на стулья или гимнастическую 
скамейку. 
Основные виды движений. Метание в горизонтальную цель (ящик или обруч) правой и левой рукой. Бросок выполняют одновременно 3—4 детей. Они становятся вокруг ящика, за линией. По сигналу воспитателя дети бросают мешочки с песком сначала одной, затем другой рукой (по 2—3 раза). 
Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку. Задание выполняют одновременно все дети 6—8 раз. Следить, чтобы малыши приземлялись легко на обе ноги. Воспитатель становится рядом с теми, кто затрудняется выполнить задание, и вместе с ними прыгает. 
Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—З раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом чередуется с ходьбой на носках. 


	14-14.11

	Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, катании мяча под дугу, закреплять умение не терять равновесие во время ходьбы по гимнастической скамейке. 
Пособия. Цветные платочки и мячи по количеству детей, длинная гимнастическая скамейка, 2—3 дуги (воротца). 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег (20 с).  Держать в одной руке платочек. Предлагать детям делать свободные движения рук во время ходьбы и бега. Самостоятельно реагировать на сигнал воспитателя о смене движения. Остановиться и повернуться к воспитателю. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с платочком). 
1. И. п.: сидя, ноги врозь, платочек держать за уголки обеими руками. Взмахнуть платочком вверх-вниз, движение выполнять 
энергично (4—6 раз). 
2. И. п.: стоя, платочек держать так же. Присесть, поднять платочек перед лицом — детки спрятались, нет никого», выпрямиться и опустить платочек   «вот наши детки». Упражнение выполняется эмоционально, в быстром темпе 4—6 раз.                                                                                                                               3. И. п.: сидя, ноги вместе, платочек в обеих руках. Наклониться вперед, накрыть платочком носки ног, выпрямиться и показать пустые руки, затем по указанию воспитателя наклониться, взять платочек обеими руками и показать его (3-4) раза. 
4. «Потанцуем с платочком» — дети выполняют разные движения: приседания, поскоки, взмахи и т. д. (20—30 с). Ходьба друг за другом. Положить платочки на место. 
Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке. Дети идут друг за другом, руки держат свободно. В конце скамейки надо сойти, не прыгать. Воспитатель поддерживает за руку тех, кто боится. Упражнение выполняется 2—3 раза. 
Катание мяча в воротца (2—3 дуги) с расстояния 0,5—1 м. 
2—3 детей берут мяч, оттолкнув его, катят в воротца, затем бегут за мячом и возвращаются для повторения упражнения. 
Подвижная игра  «Солнышко и дождик» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем

	ИТОГО-2

	«Новогодний праздник» 17.11.2014-31.12.2014

(19.11,21.11, 26.11, 28.11, 03.12, 05.12, 10.12, 12.12, 17.12, 19.12, 24.12 ,26.12, 31.12)

	15-19.11

Программное содержание. Учить детей прыгать в длину с места, упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, развивать ловкость, глазомер и чувство равновесия. 
Пособия. Погремушки по 2 каждому ребенку, 2 длинные 
веревки, наклонная доска, маленький обруч (диаметр 25—ЗО см). 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Стараться ходить и бегать друг за другом в одном направлении, учитывая границы помещения. Следить, чтобы дети не шаркали ногами и свободно двигали руками. Взять погремушки и повернуться к воспитателю. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушками). 
1. И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, погремушки в руках. Поднять погремушки вверх, погреметь, присесть, положить на пол, выпрямиться и показать пустые руки, затем по сигналу воспитателя присесть, взять погремушки (3—4 раза). 
2. И. п.: сидя, ноги врозь, руками опереться сзади, погремушки на полу между ног. Соединить ноги вместе — спрятать погремушки», ноги врозь — «показать погремушки», стараться не сгибать ноги в коленях (4—6 раз). 
3. И. п.: лежа на животе, погремушки в обеих руках под подбородком. Вытянуть руки вперед, положить погремушки как можно дальше, положить руки под подбородок и отдохнуть, по сигналу воспитателя взять погремушки и подтянуть к груди, стараться держать ноги вместе и не сгибать их (3—4 раза). 
4. И. п.: сидя, держать погремушки в обеих руках, руки на коленях. Наклониться вперед, колени не сгибать, коснуться погремушками носков ног, выпрямиться (3—4 раза). 
5. Поскоки на месте на двух ногах (20—25 с). Ходьба друг за другом. Положить погремушки. 
Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх 
и вниз. Дети идут по доске друг за другом 2—3 раза. Поддерживать за руку тех, кто нуждается в этом. 
Прыжки в длину с места через 2 веревки, положенные параллельно,— прыгаем через канавку». Расстояние между веревками 15—20 см. Воспитатель вначале объясняет и показывает, как надо прыгать и приземляться. Дети выполняют прыжок одновременно 6—8 раз по сигналу воспитателя. 
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—З раза). Если игра проводится впервые, то воспитатель выполняет вместе с детьми роль воробышков, а затем роль автомобиля. Воспитатель может дать руль ребенку и вместе с ним изображать автомобиль. При повторении игры ребенок действует самостоятельно. 
3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом. 



	16-21.11 Программное  содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места на двух ногах, в ползании на четвереньках и подлезании, воспитывать умение слышать сигналы и реагировать на них. 
Пособия. 2 длинные веревки, 2 дуги (воротца), маленький обруч. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем.  Следить, чтобы дети не обгоняли впереди идущего, не наталкивались друг на друга. Остановиться и повернуться к воспитателю. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие  упражнения. 
1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях. Попеременно выпрямлять и сгибать руки — «едет паровоз», одновременно произносить «чу-чу-чу» (12—16 раз). 
2. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Подтянуть колени к груди, обхватить их руками — «маленькие клубочки», вернуться в исходное положение ( 3 – 4 ) раза. 
3. И. п.: стоя, руки опущены свободно. Быстро присесть и выпрямиться (4—6 раз). Не следует давать каких-либо указаний к выполнению упражнения во время приседания. Каждый ребенок сам регулирует темп выполнения упражнения. 
4. Поскоки на двух ногах с продвижением вперед (15—20 с). Поскоки можно чередовать с ходьбой. Ходьба друг за другом за воспитателем. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. Дети выполняют задание друг за другом 3—4 раза. 
Прыжки в длину с места через 2 веревки, положенные на расстоянии 15—20 см.— «прыгаем через канавку». Дети выполняют упражнение всей группой одновременно 6—8 раз. Напоминать детям, что приземляться следует легко, на обе ноги. 
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба со сменой темпа. На различный удар в бубен дети идут то быстрее, то медленнее. 



	17-26.11


Программное содержание. Учить детей бросать на дальность правой и левой рукой, ползать на четвереньках по гимнастической скамейке, развивать внимание и координацию движений. 
Пособия. Шишки (или маленькие мячи) по количеству детей, гимнастическая скамейка. 
 Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за Другом. После ходьбы и бега предложить детям угадать, что находится в корзине. Когда выясняется, что в корзине шишки (или мячи), воспитатель рассыпает их, предлагает каждому взять по одной шишке и повернуться к воспитателю. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с шишкой). 
1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, шишка в одной руке. Поднять руки вверх, потянуться, выпустить шишку из руки  - «шишки падают с сосны», присесть, взять шишку, выпрямиться (4—б раз). 
2. И. п.: сидя, ноги врозь, руки на коленях, в одной руке шишка. Наклониться вперед, стараться не сгибать колени, положить шишку между ног, выпрямиться, показать пустые руки, по указанию воспитателя нагнуться, взять шишку и выпрямиться (4—6 раз). 
3. И. п.: лежа на спине, шишка в обеих руках над головой. Поднять ноги вверх, руки вперед, коснуться шишкой стоп ног, вернуться в исходное положение — «Белочка играет с шишкой» (4—5 раз). 
4. Поскоки на месте — «белочка прыгает» (20—3О с). Ходьба друг за Другом. Перейти в отведенное для метания место. 
Основные виды движений. Метание на дальность правой и левой рукой. Задание дети выполняют все одновременно по 2—3 раза каждой рукой. Перед каждым броском следить, чтобы дети стояли свободно, делали хороший замах и старались бросить как можно дальше. Затем они бегут за шишкой, возвращаются на свое место и вновь бросают. 
Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  Дети выполняют упражнение по одному друг за другом 2—З раза. Они помогают поставить и убрать скамейку. Напоминать детям, что во время ползания надо смотреть вперед и не торопиться. В конце скамейки спокойно сойти с нее. 
Подвижная игра «Поезд» (2—З раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом. 



	18-28.11

Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, учить бросать и ловить мяч, быть внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми. 
Пособия. Короткие цветные ленточки по количеству детей, 1—2 
наклонные доски, мяч. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за другом (не торопиться, не 
обгонять впереди идущего). Ходьба и бег чередуются. Взять ленту 
и стать врассыпную, повернувшись лицом к воспитателю.                                   

 2  ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с лентой). 
1. И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, лента на полу у ног. Наклониться вперед, колени можно сгибать, взять обеими руками за концы ленту, выпрямиться и поднять ленту вверх над головой. (Вместо наклона можно выполнять приседание.) Затем по указанию воспитателя (этим регулируется темп движения) наклониться, положить ленту на пол и выпрямиться (4-6 раз). 


2. И. п.: лежа на спине, ленту взять обеими руками за концы и держать над грудью. Поднять одновременно обе ноги, коснуться 
ленты и опустить  (4-6раз). 
З. Поскоки на месте, держа ленту в руке. Ходьба друг за другом. Положить ленту. 
Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети выполняют упражнения по одному друг за другом 3—4 раза. Если имеются 
2 наклонные доски, то по одной из них дети идут вверх, а по другой вниз. Следить, чтобы дети не торопились и не толкали друг друга. По необходимости воспитатель поддерживает малышей за руку. 
Бросание и ловля мяча. Воспитатель бросает мяч каждому ребенку 2—3 раза подряд. Надо следить, чтобы дети бросали мяч энергично и вовремя подготавливали руки для ловли мяча, старались ловить мяч ладонями, не прижимая его к груди 

Подвижная игра «Поезд» (2—З раза). 
3 ч а с т ь. Обычная ходьба чередуется с ходьбой на носка 



	19-03.12 

Программное содержание. Учить детей бросанию на дальность совершенствовать ходьбу по гимнастической скамейке, упражнять в ходьбе друг за другом со сменой направления, развивать чувств равновесия и ориентировку в пространстве. 
Пособия. Стулья и мешочки с песком по количеству детей 
1 —2 длинные гимнастические скамейки. 
Методика проведения занятия.  До начала занятия в помещении расставляют стулья в шахматном порядке. Впереди стоит большой стул для воспитателя. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег (25 с) друг за другом. Ходьба между стульями за воспитателем. Следить, чтобы дети не наталкивались друг на друга и на стулья. По сигналу воспитателя сесть в ближайший стул. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (на стульях)  
1. И. п.: сидя, руки на коленях. Круговые движения согнуты в локтях рук перед грудью – «завести мотор», развести рукив стороны и поднять ноги вперед — «самолет летит». По сигналу воспитателя опустить руки и ноги, отдохнуть (З—4 раза). 
2. И. п.: стоя за стулом, держаться руками за спинку стула Присесть, держась за спинку стула, и выпрямиться (4—6 раз) 
3. И. п.: сидя на стуле, руки свободно лежат на коленях Наклониться вперед, посмотреть под стул и выпрямиться (4— 6раз). 
4. Поскоки на месте на двух ногах. Ходьба между стульями . Поставить стулья на место. 
Основные виды движений. Бросание на дальность мешочков с песком (150 г) правой и левой рукой.  Дети выполняют упражнения одновременно всей группой (по 2—3 раза каждой рукой). Следить, чтобы дети бросали мешочек только по сигналу воспитателя. Каждый ребенок бежит за своим мешочком возвращается на место и вновь бросает вместе со всем детьми. 
Ходьба по гимнастической скамейке.  Дети идут по одному друг за другом 2—З раза. Во время ходьбы можно поднять руки в стороны. По необходимости воспитатель помогает ребенку взойти на скамейку и сойти с нее. 
Подвижная игра «Самолеты» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу. Сигналом быть словесное указание, удар в бубен, хлопок в ладоши, показ красного флажка и т. д. 



	20-05.12 Программное содержание. Учить детей лазать по гимнастической стенке, закреплять умение ходить по гимнастической скамейке, совершенствовать прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия, воспитывать смелость, выдержку и внимание. 
Пособия. Маленькие обручи (диаметр 15—20 см) по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, 2 длинные веревки, гимнастическая стенка или башенка. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег между обручами, разложенными врассыпную на полу. По сигналу воспитателя стать каждому в один из обручей. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с обручем). 
1. И. п.: стоя, обруч на полу у ног, руки опущены. Присесть, взять обруч обеими руками, поднять его вверх над головой, потянуться, присесть, положить обруч на пол и выпрямиться (3—4 раза). 
2. И. п.: сидя, ноги вместе, обруч в обеих руках. Наклониться вперед, положить (надеть) обруч на носки ног, выпрямиться, показать пустые руки, наклониться вперед, взять обруч обеими руками и выпрямиться (4—5 раз). 


3. И. п.: лежа на спине, обруч в обеих руках. Поднять руки и ноги вперед, коснуться ногами обруча, вернуться в исходное положение. Если у детей сразу не получается все упражнение, то можно поднимать только ноги, а затем поднимать одновременно ноги и руки. Поднимать прямые ноги (3—4 раза). 
4. Бег друг за другом. Обруч держать обеими руками — «машины едут» (20—ЗО с). Ходьба друг за другом. Положить обручи. 
Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке. Дети выполняют задание по одному друг за другом 2—3 раза. Во время ходьбы надо держать руки в стороны, смотреть вперед на конец гимнастической скамейки. Следить, чтобы дети шли переменным шагом, а не приставным. 
Прыжки в длину с места через две параллельные веревки, положенные на расстоянии 15—20 см. Малыши прыгают все одновременно по сигналу 4—5 раз. Дети помогают воспитателю положить веревки на коврик (или ковровую дорожку). Воспитатель проверяет, чтобы дети стояли свободно и заняли правильное исходное положение — ноги слегка расставили, стопы параллельно.                                                                                                            Лазанье по гимнастической стенке любым способом (приставным или чередующимся шагом).  Дети выполняют задание по одному 1—2 раза. Воспитатель должен находиться у гимнастической стенки. 
Подвижная игра  «Самолеты» (2—З раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой на сигнал. 



	21-10.12 

Программное содержание. Закреплять у детей умение ходить, в колонне по одному, упражнять в бросании в горизонтальную цель правой и левой рукой, совершенствовать прыжки в длину с места, учить во время броска соблюдать указанное направление. 
Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, длинная 
веревка, 2 ящика или обручи для метания в цель. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются) в колонне по одному, Во время ходьбы не торопиться, не шаркать ногами. Бежать, опираясь на переднюю часть стопы, свободно двигать руками.  Дети берут мешочек с песком и становятся врассыпную лицом к воспитателю. 
2 ч а с т ь . Общеразвивающие упражнения (с мешочком). 
1. И. п.: сидя, держать мешочек в обеих руках на коленях. Поднять руки вверх, потянуться, опустить руки на колени (4—б раз). 
2. И. п.: стоя, руки внизу, в одной руке мешочек. Положить мешочек на голову и придерживать сбоку обеими руками, не торопясь, присесть, выпрямиться, стараться, чтобы мешочек не падал с головы, смотреть вперед (4—6 раз). 
3. И. п.: лежа на животе, мешочек в обеих руках под подбородком. Вытянуть руки вперед, показать мешочек, вернуться в исходное положение, стараться не прогибать верхнюю часть туловища (3—4 раза). 
4. Поскоки на месте на двух ногах. Ходьба на месте. 
Основные виды движений. Бросание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой в ящик (обруч) на расстоянии 80—1ОО см. дети выполняют упражнения по одному по 2—З раза каждой рукой. Можно так разместить детей, чтобы одновременно бросали в цель 2—З малышей. В этом случае они встают с разных сторон ящика на определенном расстоянии. Бросок выполняется замахом сверху. 
Прыжки в длину с места на двух ногах через веревку. Задание 
выполняют все дети одновременно 4—5 раз. Стараться приземляться на обе ноги. 
Подвижная игра  «Пузырь» (2—З раза). 
Игру можно назвать «Шар» и перед игрой показать детям, как надувают шар. 
3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках. 


	22-12.12

Программное содержание. Закреплять у детей умение ползать и подлезать под веревку, совершенствовать навык бросания на дальность из-за головы, выполнять бросок только по сигналу, учить согласовывать свои движения с движениями  товарищей. 
Пособия. Средние мячи по количеству детей, 2 стойки, рейки или веревка. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному. По указанию воспитателя взять мяч и стать, повернувшись к воспитателю. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мячом). 
1. И. п.: сидя, ноги врозь, мяч в обеих руках над головой. Наклониться вперед, стараться не сгибать ноги, опустить руки 
и коснуться мячом пола, выпрямиться, поднять мяч над головой, наклониться как можно дальше вперед (4—6 раз). 
2. И. п.: стоя, держать мяч в обеих руках. Присесть, коснуться мячом пола, выпрямиться (4—6 раз). 
З. И. п.: лежа на спине, мяч держать двумя руками. Поднять мяч вверх, поставить его на голову, локти развести в стороны, руками придерживать мяч, вернуться в исходное положение (3—4 раза). 
4. Поскоки на месте, держа мяч в руках (20—ЗО с). Ходьба друг за другом. Остановиться в отведенном для метания месте. 
Основные виды движений. Бросание мяча на дальность из-за головы двумя руками.  Дети выполняют задание одновременно всей подгруппой 4—5 раз. Воспитатель следит, чтобы они делали энергичный замах, ноги держали на ширине плеч, мяч бросали вперед, а не вниз. Воспитатель показывает движение, помогает выполнить бросок.  Дети сами бегут за мячом, возвращаются на место и вновь по сигналу бросают мячи. 
Ползание на четвереньках и подлезание под рейку.  Дети выполняют упражнение друг за другом 2—3 раза. Во время подлезания стараться не прикасаться к рейке. 
Подвижная игра «Пузырь» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба «змейкой» за воспитателем. 



	23-17.12

Программное содержание. Учить детей прыгать в длину с места, упражнять в ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия, глазомер, ловкость и координацию движений, воспитывать дружеские взаимоотношения. 
Пособия. 2 длинные веревки, 1—2 наклонные доски, 3—5 больших обручей. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за другом — идем в лес. Ходьба и бег чередуются.  Ходить высоко поднимая ноги и обычным шагом. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения. 
1. И. п.: стоя, руки внизу. Присесть, обхватить руками колени, выпрямиться, поднять руки вверх — «в лесу растут маленькие и большие деревья» (4-6 раз). 
2. И. п.: стоя, ноги на ширине плёч, руки внизу, соединены в замок. Поднять руки вверх, быстро наклониться вперед, опустить руки между коленями и быстро выпрямиться — колем дрова» (6—8 раз). 
3. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять согнутые ноги, подтянуть их к туловищу, охватить руками колени—« медвежата играют», вернуться в исходное положение (4—6 раз). 
4. Поскоки на месте на двух ногах, руки держать свободно —« зайки прыгают» (15—20 с). Ходьба друг за другом — «идем 
домой». 
Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети идут друг за другом 2—4 раза, стараясь выполнить упражнения самостоятельно. 
Прыжки в длину с места на двух ногах. Задание выполняют все одновременно 4—6 раз. Особое внимание следует обратить на мягкое приземление на обе ноги. Перед каждым прыжком необходимо проверять исходное положение. 
Подвижная игра «Птички в гнездышках» (2—3 раза). Обручи раскладывают вдоль одной из сторон комнаты. В каждый обруч встают 2—4 детей. Воспитатель говорит: «Птички летают».  Дети бегают, размахивая руками, приседают, стучат пальчиками по коленям, клюют зернышки. По сигналу «птички, в гнездышки» все бегут и встают в обручи. Следить, чтобы дети играли дружно, занимать можно любой обруч. 
3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом со сменой темпа. 


	24-19.12

Программное содержание. Закреплять у детей умение ползать 
по гимнастической скамейке, бросать на дальность правой и левой рукой, учить быстро реагировать на сигнал. 
Пособия. Цветные флажки и мешочки с песком по количеству 
детей, гимнастическая скамейка (1 длинная или 2 короткие), 3—5 обручей большого размера, игрушка собачка. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег (30 с) в колонне по одному. Ходить и бегать свободным широким шагом. По указанию воспитателя взять флажок. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с флажком). 
1. И. п.: стоя, руки опушены, флажок в одной руке. Взмахнуть флажком вверх-вниз. То же выполнить другой рукой (3—4 раза каждой). 
2. И. п.: сидя, ноги врозь, держать флажок обеими руками. Наклониться вперед, постучать флажком об пол, выпрямиться 
(4—6 раз).                                                                                                                            3. И. п.: лежа на животе, флажок в одной руке, руки в стороны. Соединить руки, взять флажок в другую руку и раз вести руки в стороны, стараться не поднимать и не сгибать ноги (3—4 раза). 
4. Поскоки на двух ногах с продвижением вперед. Стараться прыгать легко  на передней части стопы (20—30 с). Ходьба. Положить флажки. 
Основные виды движений. Бросание мешочка с песком на дальность правой и левой рукой. Задание выполняют  все дети одновременно по 3 раза каждой рукой.  Особое внимание обратить на детей, у которых  вялый бросок. Перед каждым броском проверить, как и в какую  руку они взяли мешочек. Следить, чтобы все выполняли 3 броска каждой рукой. 
Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  Дети выполняют задание друг за другом 3—4 раза. (Следить, чтобы во время ползания малыши смотрели вперед, не торопились, в конце скамейки спокойно сошли). 
Подвижная игра «Птички в гнездышках»  (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба. Спокойная игра «Кто тише». На противоположной стороне комнаты поставить стул и посадить игрушку собачку. Воспитатель говорит: «Собачка спит, мы подойдем к ней тихо-тихо, на носочках, чтобы собачка не услышала нас.  Дети идут гурьбой вместе с воспитателем, затем он дает собачку кому-либо из детей. 



	25-24.12

Программное содержание. Учить детей катать мяч, упражнять в лазанье по гимнастической стенке, приучать соблюдать направление при катании мяча, учить дружно играть. 
Пособия. Цветные платочки и средние мячи по количеству детей, 2—3 дуги (воротца), гимнастическая стенка или башенка 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются) в колонне по одному.  В одной руке дети держат платочек. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с платочком) 
1. И. п.: сидя, ноги врозь, платочек держать обеими руками за уголки. Взмахнуть  руками вверх-вниз — «дует сильный ветер».  Упражнение выполнять в быстром темпе  6—8 раз. 
2 .И. п.: стоя, платочек держать за уголки обеими руками, руки внизу. Присесть и поднять платочек перед лицом — «детки спрятались» (воспитатель делает вид, что ищет детей, но при этом не замедляет темп упражнения), выпрямиться, опустить руки — «вот наши детки» (воспитатель называет несколько детей по имени)— 4—6 раз. 
3. И. п.: лежа на животе, прямые руки вытянуты вперед, платочек в одной руке. Взмахнуть платочком вверх, посмотреть на него, опустить руку на пол (3—4 раза). То же выполнить другой рукой. 
4. Потанцевать с платочком кто как умеет (20—ЗО с). Ходьба в колонне по одному. Положить платочки. 
Основные виды движений. Катание мяча в воротцах. Расставить 2—3 дуги и на расстоянии 80—100 см отметить место, с которого дети будут прокатывать мяч. Одновременно выполняют задание 2—3 детей. Они бегут за своим мячом и возвращаются на место по какой-либо определенной стороне. В это время упражнение выполняют другие 2—3 детей. Все прокатывают мяч 3—4 раза. 
Лазанье по гимнастической стенке. Учить детей выполнять упражнение по одному самостоятельно 1—2 раза. Если упражнение проводится в часы, отведенные для свободной двигательной деятельности, то на занятии упражнение в лазанье заменяется ходьбой по наклонной доске. 
Подвижная игра «Догони меня» (2—З раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному. 



	26-26.12

Программное содержание. Закреплять у детей умение бросать в горизонтальную цель правой и левой рукой, учить ползать по гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия и координацию движений, приучать детей выполнять задание самостоятельно. 
Пособия. Погремушки, мешочки с песком и мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, 3—4 больших обруча или ящика для метания в цель. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем. Ходить и бегать широким, свободным шагом. Воспитатель всегда показывает образец правильной ходьбы и бега. По указанию педагога взять погремушку и встать врассыпную или в шеренгу (ориентиром может служить ковровая дорожка), повернувшись к воспитателю. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушкой). 
1. И. п.: сидя, ноги врозь, держать погремушку в одной руке. Поднять погремушку вверх, погреметь ею, опустить (4 раза). То же выполнить другой рукой. Упражнение выполнять в быстром темпе. 
2. И. п.: стоя, погремушка в обеих руках впереди. Присесть, положить погремушку на пол, выпрямиться и показать пустые 
руки, присесть, взять погремушку и выпрямиться (4-6 раз). 
3. И. п.: лежа на спине, погремушка в обеих руках, руки вдоль туловища Поднять ноги вверх (ноги могут быть согнуты в коленях), коснуться погремушкой стоп, опустить ноги (4-6 раз).                                                                4. Поскоки на месте на двух ногах. Ходьба друг за другом.  Положить погремушку. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  Дети выполняют упражнение самостоятельно по одному друг за другом. Смотреть вперед, не торопиться 
Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель (расстояние 80—1ОО см) по 2—3 раза каждой рукой. Одновременно бросок выполняют 3—4 детей в 3—4 мишени. По сигналу педагога каждый ребенок бросает мешочек в свой обруч. Напоминать детям, что нужно стараться попасть в обруч. Следить, чтобы дети перед броском поднимали руку вверх, делали хороший замах, не переступали линию или веревку, за которой они стоят. После броска по сигналу воспитателя дети берут свои мешочки, возвращаются на место и вновь бросают, но уже другой рукой. 
Подвижная игра догони меня» (2—3 раза). Воспитатель не должен слишком быстро бежать, детям интересно поймать взрослого. 
3 часть. Ходьба. Спокойная игра «Найди себе пару».  Ребенок сам выбирает себе товарища, берет его за руку и ходит с ним в паре. Воспитатель помогает тем, кто не может самостоятельно справиться с заданием. 


 

	27-31.12

Программное содержание. Учить детей ходить и бегать в колонне по одному, совершенствовать прыжок в длину с места, упражнять в метании в горизонтальную цель правой и левой рукой, развивать глазомер. 
Пособия. По 2 кубика на каждого ребенка, 2 длинные веревки, 3—4 больших обруча для метания, 1 маленький обруч. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному за воспитателем (ходьба и бег чередуются). В каждой руке держать кубик. Во время ходьбы ритмично ударять кубик о кубик. Ходить и бегать, учитывая границы помещения. Остановиться и повернуться к воспитателю. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с кубиками) 
1. И. п.: стоя, руки опущены. Поднять руки в стороны-вверх, подняться на носки — «строим высокий дом», вернуться в исходное положение (4—5 раз). 
2. И. п.: сидя, ноги вместе, руки на коленях. Повернуться в одну сторону, постучать кубиками об пол, выпрямиться. То же выполнить в другую сторону. Стараться не отрывать ноги от пола (2—3 раза в каждую сторону). 
3. И. п.: стоя, руки опущены. Присесть (полное приседание), легко постучать кубиками об пол — «забиваем гвозди», выпрямиться (4—6 раз). Напомнить детям, что нужно выполнять полное приседание, кубиками стучать легко и быстро выпрямиться.                                                                                                                4. И. п.: лежа на животе, прямые руки вытянуть. Развести руки в стороны, посмотреть вперед, стараться руки не сгибать, вернуться в исходное положение (3—4 раза). 
5. Поскоки на месте, кубики держать в руках. Прыгать легко, 
на носках (20—30 с). Ходьба. 
Основные виды движений. Прыжки в длину с места на двух 
ногах. Из веревок сделать канавку, в одном конце она может быть шириной 20—30 см, а в другом — 10—15 см. дети которые хорошо выполняют прыжок, становятся перед широкой канавкой, другие — перед узкой. Воспитатель предлагает всём перепрыгнуть канавку так, чтобы не замочить ноги.  Дети прыгают одновременно по сигналу воспитателя 4—6 раз. 
Бросание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой. Упражнение выполняют одновременно 3—4 детей по 2—3 раза каждой рукой. Если они хорошо воспринимают показ и объяснение воспитателя, то упражнение можно провести со всей подгруппой одновременно.  Дети становятся за веревкой или линией с обеих сторон обруча (по двое на один обруч) и по указанию воспитателя бросают мешочки в обруч. Затем все берут мешочки, возвращаются на место и вновь выполняют задание. 
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне. Игра «Кто тише». 




	ИТОГО -13

	Зима 12.01.2015-31.01.2015

(14.01,16.01,21.01,23.01,28.01,30.01)

	28-14.01 

Программное содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места, ползании на четвереньках и подлезании под рейку (веревку), закреплять умение ходить по гимнастической скамейке, способствовать развитию чувства равновесия и ориентировки в пространстве. 
Пособия. По 2 шишки на каждого ребенка, 1—2 гимнастические скамейки, 2 стойки, веревка или рейка, маленький обруч для игры. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба чередуется с бегом в разные стороны (врассыпную). По сигналу идти в колонне по одному за воспитателем. дети берут из корзины по две шишки и становятся перед воспитателем. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с шишками) 
1 И. п.: стоя, руки опустить. Поднять прямые руки в стороны-вверх, опустить (4—6 раз). 
2. И. п.: лежа на животе, руки согнуты на груди. Выпрямить руки, показать шишки воспитателю, смотреть вперед, руки  прижать к плечам. Стараться сильно не прогибать верхнюю часть туловища (4—5 раз). 
3. И п.. лежа на спине, руки вдоль туловища.  Поднять одновременно руки и ноги, коснуться шишками стоп вернуться в исходное положение (3—4 раза). Если дети хорошо выполняют упражнение, то можно предложить им коснуться шишками стоп, отвести прямые руки за голову, а потом опустить ноги. 
4. Поскоки на месте. Шишки держать в обеих руках. Спокойная ходьба. Положить шишки. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. Дети выполняют упражнение друг за другом 2—З раза. Во время ползания смотреть вперед, при подлезании стараться не задевать рейку. 
Прыжки в длину с места. Задание выполняет вся подгруппа одновремённо 4-6 раз. Воспитатель помогает тем детям у которых прыжок тяжёлый, обращает внимание на мягкое  приземление, показывает образец правильного прыжка. 
Ходьба по гимнастической скамейке. Дети выполняют  упражнение друг за другом 2—З раза. 
Подвижная игра  «Воробышки и автомобиль» (2—З раза) Воспитатель поручает роль автомобиля наиболее активному ребенку и напоминает, что автомобиль движется спокойно.  Когда выезжает автомобиль, все должны быстро найти свое место. 
3 ч а с т ь. Ходьба «змейкой» за воспитателем.

	29-16.01

 Программное содержание. Упражнять детей в метании на дальность правой и левой рукой, учить ходьбе по наклонной доске, следить, чтобы дети были внимательны, дружно играли. 
Пособия. Цветные ленточки и мешочки с песком по количеству детей, 1—2 наклонные доски, 3—5 больших обруча. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному, ленту держать в одной руке. Стать врассыпную, повернувшись к воспитателю. 
2 ч а ст ь. Общеразвивающие упражнения (с лентой). 
1. И. п.: стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу, лента в одной руке. Круговые движения одной рукой (6—8 раз)— «крутится мельница», затем взять ленту в другую руку и повторить то же упражнение . 

                                       
2. И. п.: сидя, ноги вместе, ленту держать обеими руками за концы. Наклониться вперед, стараться не сгибать колени, положить ленту на носки ног, выпрямиться и поднять руки вверх, по указанию воспитателя наклониться вперед, взять обеими руками ленту, выпрямиться показать её воспитателю (4—6 раз). 
3. И. п.: лежа на спине, ленту держать обеими руками впереди. Поднять одну ногу, коснуться ею ленты, опустить. Так же поднять другую ногу (2—3 раза каждой ногой). 
4. Поскоки на двух ногах с продвижением вперед друг за другом (20—ЗО с). Ходьба в колонне по одному. Положить ленту. 
Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх 
и вниз. Выполнять задание друг за другом 2—З раза. Не торопиться, руки держать свободно, смотреть вперед на доску. 
Бросание мешочков с песком на дальность правой и левой рукой. Дети выполняют упражнение всей группой одновременно по 3-4 раза каждой рукой. Воспитатель  напоминает и показывает, как занять правильное исходное положение — ноги слегка расставить. Бросок выполнять сначала правой рукой, а затем левой. 
Подвижная игра «Птички в гнездышках» (2—3 раза). Следить, 
чтобы дети играли дружно, помогали друг другу найти место 
в гнездышке. 
3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя. Сигналом для остановки может служить удар в бубен или показ красного флажка. 



	30-21.01

Программное содержание. Упражнять детей в бросании  в горизонтальную цель, учить прыгать в длину с места, способствовать развитию глазомера, координации движений, умению ориентироваться в пространстве, учить детей быть внимательными друг к другу и при необходимости оказывать помощь. 
Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, длинная 
веревка, 3—4 больших обруча. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба чередуется с бегом в колонне по одному. Учить детей не наталкиваться друг на друга, свободно двигать руками, не шаркать ногами. Взять мешочек с песком. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мешочком). 
1. И. п.: стоя, ноги слегка расставить, мешочек на голове, придержать его обеими руками. Поднять мешочек вверх над 
головой, потянуться, положить на голову (4—5 раз). 
2. И. п.: лежа на животе, мешочек в обеих прямых руках. Приподнять мешочек вверх, стараться не сгибать руки, смотреть на мешочек, опустить его на пол (4—5 раз). Движение выполняется в довольно быстром темпе. Это облегчает выполнение. 
3. И. п.: стоя, мешочек держать обеими руками внизу. Присесть, положить мешочек на пол, выпрямиться, поднять руки вверх, присесть, взять мешочек, выпрямиться. Упражнение выполнять в темпе 4—6 раз. 
4. Поскоки на месте на двух ногах. Мешочек держать в одной руке. Ходьба в колонне по одному. По указанию воспитателя встать в отведенное для метания место. 
Основные виды движений. Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель правой и левой рукой. Упражнение одновременно выполняют 3—4 детей. Каждый ребенок бросает в свой обруч. Если на предыдущих занятиях дети бросали в цель всей  подгруппой одновременно, то и на этом занятии они становятся с обеих сторон обруча за линиями и по сигналу воспитателя выполняют бросок. Воспитатель напоминает, что надо стараться бросить мешочек в обруч правой и левой рукой. 
Прыжки в длину с места на двух ногах. Дети прыгают все одновременно 4-6раз. Следить, чтобы они прыгали через верёвку как можно дальше. Напоминать, что приземляться надо легко и тихо. 
Подвижная игра «Птички в гнездышках» (2-3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба. Идти по кругу взявшись за руки. 



	31-23.01 

Программное содержание. Учить детей прыгать с высоты, упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, в ползании подлезании, способствовать развитию чувства равновесия, ориентировки в пространстве, умению быстро реагировать на сигнал.                                                                                                  Пособия. Маленькие обручи по количеству детей, 1—2  гимнастические скамейки, 2 стойки, рейка, кукла. 
Методика проведения занятия.  Дети берут обручи и держат их обеими руками перед грудью. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в быстром и медленном темпе — «машины едут быстро и медленно». Если дети хорошо усвоили ходьбу друг за другом, можно предложить им идти друг за другом, учитывая границы комнаты, а бегать врассыпную по всей площади, выделенной для занятия. Остановиться в разных местах комнаты. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с обручем). 
1. И. п.: стоя, ноги врозь, обруч держать обеими руками впереди. Поднять руки вверх — «посмотреть в окошко», опустить руки (4—6 раз). 
2. И. п.: лежа на спине, обруч в обеих руках вертикально полу.  Поднять одновременно обе ноги к обручу, опустить вниз (4-6) раз. 
3. И. п.: стоя, держать обруч обеими руками внизу. Присесть, поднять руки вперед — «посмотрим в другое окошко», выпрямиться, опустить руки (4-6раз). 
4. Бег врассыпную по всему помещению — «машины едут быстро-быстро». Следить, чтобы дети не наталкивались друг на друга, а использовали все помещение. Ходьба друг за другом.  Положить обруч. 
Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке. В конце скамейки спрыгнуть. Для спрыгивания должен быть подготовлен мягкий коврик или мат.

  Воспитатель обращает внимание детей, что спрыгивать надо легко и мягко, сгибая ноги в коленях. Воспитатель становится у конца скамейки и помогает тем, кто боится или затрудняется выполнить задание. Упражнение дети выполняют друг за другом 3—4 раза. 
Ползание на четвереньках и подлезание под рейку (3—4 раза).  Дети ползут гурьбой к рейке и подлезают под нее, встают, проходят по одной какой-либо стороне комнаты для повторения упражнения. 
Подвижная игра «Жуки». (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом. Игра «Найди, где спрятана кукла». Воспитатель предлагает детям отвернуться и закрыть глаза. В это время прячет куклу так, чтобы она была видна, и предлагает ее найти. Когда куклу находят, воспитатель берет ее и ведет детей одеваться на прогулку.                                                


	32-28.01

Программное содержание. Учить детей катать мяч друг другу, совершенствовать бросание на дальность из-за головы, закреплять умение быстро реагировать на сигнал, учить  дружно действовать в коллективе. 
Пособия. Средние мячи по количеству детей, 2 длинные веревки. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному. Воспитатель напоминает, что бегать и ходить надо так, чтобы не наталкиваться друг на друга, не обгонять впереди идущего. По указанию воспитателя взять мячи и повернуться к нему. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мячом). 
1. И. п.: стоя, мяч держать обеими руками внизу. Поднять руки вверх, опустить (4—5 раз). 
2. И. п.: сидя, ноги широко расставить, мяч держать обеими руками. Наклониться вперед, стараться не сгибать ноги, коснуться 
мячом пола, выпрямиться (3—4 раза). 
3. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч в обеих руках на коленях. Повернуться в одну сторону, коснуться мячом пола, выпрямиться. То же выполнить в другую сторону (4—6 раз). 
4. Поскоки на месте на двух ногах (мяч лежит на 4полу у ног ребенка) — «прыгать легко, как мяч» (20—25 с). Взять мяч. Ходьба друг за другом. Перейти к месту для выполнения метания. 
Основные виды движений. Бросание мяча на дальность из-за головы.  Дети выполняют упражнение все вместе 4—6 раз. Следить, чтобы во время броска дети слегка расставили ноги, мяч держали обеими руками, делали энергичный замах и бросок вперед как можно дальше. После броска дети бегут за мячами, берут любой мяч и возвращаются на место для повторения упражнения. 
Катание мяча друг другу сидя, ноги врозь. Упражнение выполняют все дети одновременно 10—12 раз. Малыши садятся друг против друга на расстоянии 1—1,5 м. Воспитатель напоминает «Катать мяч надо прямо», он обращает внимание детей на энергичный толчок обеими руками одновременно. 
Ходьба на четвереньках между двумя параллельными веревками, расстояние между ними 35—30 см — «кошка идет по дорожке». Упражнение дети выполняют друг за другом 2 3 раза. 
Подвижная игра «Жуки»  (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному, на носках и обычным шагом. 


	33-30.01.

Программное содержание. Учить детей катать мяч в цель, совершенствовать бросание на дальность из-за головы, согласовывать движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, воспитывать выдержку внимание. 
Пособия. Стулья и средней величины; мячи по количеству детей, 2—4 дуги (воротца), маленький обруч. 
Методика проведения занятая. В щахмнтном порядке  расставляют стулья. Впереди большой стул для воспитателя. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному между стульями. Стараться использовать все помещение и не наталкиваться на стулья. По сигналу воспитателя сесть на ближайший стул и повернуться к воспитателю. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (на стуле). 
1. И. п.: сидя на стуле, руки спрятать за спину. Показать руки воспитателю, протянуть их вперед и снова спрятать (4—6 раз). 
2. И. п.: стоя за спинкой стула, поднять руки вверх, наклониться вперед через спинку стула, коснуться ладонями сиденья, выпрямиться (4—6 раз). Если спинка стула высокая и дети не могут достать руками сиденье, то можно стоять со стороны сиденья. 
3. И. п.: сидя на стуле, держаться обеими руками за сиденье. Поднять ноги вперед, опустить (4—6 раз). Упражнение выполнять в относительно быстром темпе, чтобы дети долго не держали поднятые ноги. 
4. Поскоки на двух ногах с продвижением вперед вокруг стула (20—25 с). Ходьба между стульями. Поставить стулья на место и взять мячи. 
Основные виды движений. Метание вдаль двумя руками из-за  
головы.  Дети выполняют упражнение одновременно всей подгруппой вместе с воспитателем 3—4 раза. 
Катание мяча в воротца на расстоянии 1—1,5 м (3—4 раза). 2—4 дуги расставляются посередине комнаты. Отмечается место, с которого дети должны катать мяч. Воспитатель напоминает, что катать надо сильно, стараться точно попасть в воротца. Упражнение одновременно выполняют 2—4 детей. Каждый ребенок катит мяч в свои воротца, затем бежит за мячом по какой-либо определенной стороне комнаты. В это время задание выполняют следующие дети. Педагог следит, чтобы все дети катали мяч предусмотренное количество раз. 
Подвижная игра « Воробышки и автомобиль». Можно дополнить игру — назначить два автомобиля, каждый выезжает с одной из сторон, воробышки улетают (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу. 
 Примечание. Если дети выполняли упражнение в метании и катании не более 6—8 мин, то можно провести лазанье по гимнастической стенке. В противном случае это упражнение переносится в часы, отведенные для свободной двигательной деятельности. 

	Итого-6

	«Мамин день»  02.02.2015-08.03.2015

(04.02,06.02,11.02,13.02,18.02,20.02,25.02,27.02,04.03,06.03,) -10

	34-04.02

Программное содержание. Упражнять детей в ползании и подлезании  под рейку,  прыжках в длину с места учить быть дружными, помогать друг другу.
Пособия. Цветные флажки по количеству детей, 2 стойки и рейка (или веревка), маленький обруч. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному с флажком в руке. Ходьба и бег чередуются. Следить, чтобы дети быстро  реагировали на смену движений. Остановиться врассыпную, повернувшись к воспитателю. 
2  ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с флажком). 
1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, флажок держать обеими руками впереди. Широко взмахнуть флажком в одну и другую сторону (6—8 раз в каждую). 
2. И. п.: стоя, держать флажок обеими руками. Присесть, положить флажок на пол, выпрямиться (4—5 раз). 
3. Поскоки на месте (20—3О с), флажок держать в одной руке. Ходьба. Положить флажок на место. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках до рейки, подлезание под нее. Упражнение дети выполняют друг за другом (или гурьбой) — 2—З раза. Стараться ползать быстро, не наталкиваться друг на друга, смотреть вперед. После подлезания встать, выпрямиться, вернуться на исходное место для повторения упражнения. 
Прыжки в длину с места. Упражнение выполняет вся группа детей 5—6 раз. 
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—З раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба. Игра «Кто тише». Чередовать ходьбу на носках с ходьбой обычным шагом. 

	35-06.02

Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске, бросании в цель, прыжках в длину с места, способствовать развитию глазомера, координации движений и чувства равновесия. 
Пособия. 1—2 наклонные доски, мешочки с песком по количеству детей, длинная веревка, 2—З обруча или ящики. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному. Воспитатель идет 
впереди колонны.                                                                                                                 

2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения. 
1 И п.: стоя, руки внизу. Поднять руки в стороны и опустить - “птички машут крыльями (6—8 раз). 
2 И. п.: лежа на спине, ноги вытянуты, руки вдоль туловища. Круговые движения ног — «езда на велосипеде». После 4—5 движений опустить ноги, отдохнуть и повторить еще раз. 
3. И. п.: стоя, руки внизу. Поднять руки вверх, потянуться, присесть положить руки на колени — «большие и маленькие 
ёлочки» (4_5 раз) 
4. Прыжки на двух ногах на месте, руки держать свободно, прыгать легко на носках - «прыгать, как зайки». После 6—8 прыжков походить на месте и еще раз попрыгать. Ходьба в колонне по одному (20—ЗО с). 
Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз; Дети выполняют упражнение самостоятельно 2—3 раза. Воспитатель только по мере необходимости помогает им (подает руку) 
Бросание правой и левой рукой в горизонтальную цель (на уровне глаз ребенка). У каждого ящика или обруча дети по двое, по трое становятся за чертой на расстоянии 1 м от ящика и выполняют упражнение по сигналу воспитателя. Бросают мешочки 2—3 раза каждой рукой. 
Прыжки в длину с места, стоя у веревки. Упражнение выполняет одновременно вся подгруппа 5—6 раз. Воспитатель следит, чтобы дети энергично отталкивались и легко прыгали как можно дальше. 
Подвижная игра «Кошка и мышки» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом. 



	36-11.02. 

Программное содержание. Продолжать учить детей в ходьбе по гимнастической скамейке, бросать и ловить мяч, способствовать воспитанию сдержанности, ловкости и умению дружно играть. 
Пособия. Платочки по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, мяч (средней величины). 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Чередовать ходьбу и бег в колонне по одному и врассыпную. Платочек держать в одной руке. 
2 часть. Общеразвивающие упражнения (с платочком). 
1 И. п.: стоя, держать платочек обеими руками за углы. Взмахнуть платочком и поднять его над головой, опустить вниз 
(4-6 раз) 
2. И. п.: сидя, ноги врозь, платочек держать обеими руками впереди. Наклониться вперед, положить платочек между ног, выпрямиться, поднять руки вверх, наклониться вперед, взять платочек за уголки, выпрямиться (3—4 раза). Упражнение выполнять  в спокойном темпе так, чтобы дети успели положить и взять платочек. 
3. И. п.: лежи на спине, платочек держать обеими руками над головой на полу. Поднять одну ногу (можно полусогнутую), опустить на пол, затем поднять другую ногу (по 3—4 раза каждой ногой). 
4. Поскоки на двух ногах с продвижением вперед (20—30 с). Платочек держать свободно в одной руке Спокойная ходьба. Положить платочек. 
Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке друг за другом 2—3 раза. Предлагать детям самостоятельно подниматься и сходить со скамейки. Идти свободным шагом. 
Бросание мяча воспитателю и ловля мяча. Задание выполняется индивидуально 2—3 раза. Напомнить детям, что надо стоять свободно, выносить согнутые руки вперед, когда воспитатель бросает мяч. Стараться ловить и бросать его ладонями. 
Подвижная игра «Кот и мышки»  (2—3 раза). 
3ч а с т ь. Ходьба на носках и обычным шагом. 


	37-13.02

Программное содержание. Упражнять детей в ползании по гимнастической скамейке, учить подпрыгивать, способствовать развитию координации движений, развивать умение быстро реагировать на сигнал, дружно играть. 
Пособия. Погремушки по количеству детей, палка с прикрепленным на ниточке шаром, 4—6 кубиков. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба с бегом чередуются. Во время ходьбы ритмично греметь погремушкой. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушкой). 
1. И. п.: стоя, немного расставив ноги, погремушка в одной руке, руки подняты вверх. Наклониться в одну и другую сторону —« часы идут». После 2—3 наклонов переложить погремушку в другую руку и повторить упражнение. 
2. И. п.: сиди на ковровой дорожке, ноги врозь, погремушка в обеих руках впереди. Поднять погремушку над головой, погреметь ею и опустить (3—4 раза). 
3. И. п.: лежа на спине, погремушка в одной руке (или в обеих). Одновременно поднять ноги и руки, погреметь погремушкой и опустить (4—5 раз). 
4. Поскоки на месте на двух ногах, погремушка в одной руке (15—20 с). Ходьба. Положить погремушку. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке. Выполнить задание друг за другом 2—3 раза. Напомнить детям, что надо смотреть вперед на скамейку, чтобы спина была прямая.  При повторении упражнения можно ползти по полу до определенного места.   Подпрыгнуть вверх и коснуться рукой шара, который находится выше поднятой руки ребенка на 10—12 см.  Дети выполняют задание по одному. Прыгают 1—2 раза, стараясь достать шар одной и другой рукой. 
Ходить переступая кубики, расставленные на расстоянии 1—2 м один от другого. Дети выполняют упражнение друг за другом 2—3 раза. Обратить внимание на то, чтобы малыши переступали кубики, а не обходили их. 
Подвижная игра «Догоните меня»  (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному. 


	

	38-18.02

Программное содержание. Упражнять детей в катании мяча, ползании на четвереньках, способствовать развитию глазомера и координации движений, учить помогать друг другу. 
Пособия. По 2 кубика на каждого ребенка, 2 стойки, длинная 
веревка или рейка, на двоих детей 1 мяч. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег с кубиками в руках. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с кубиками). 
1. И. п.: стоя, ноги вместе, в каждой руке кубик. Поднять руки вверх, ударить кубик о кубик и опустить руки в стороны-вниз (4—5 раз). 
2. И. п.: лежа на животе, руки прямые вдоль  туловища на полу. Поднять руки от пола, развести их в стороны, кратковременно фиксировать это положение (верхняя часть туловища  приподнята) и вернуться в исходное положение (3—4 раза). 
3. И. п.: сидя, ноги вместе, руки с кубиками на коленях. Повернуться в одну сторону, коснуться кубиками пола (у колен или бедра), вернуться в исходное положение. То же выполнить в другую сторону (3—4 раза). 
4. Поскоки на месте на двух ногах, кубики в руках. После 6—8 прыжков походить и повторить поскоки. Ходьба в колонне по 
одному. Положить кубики. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках и подлезание под рейку (или веревку). Упражнение дети выполняют гурьбой 2—3 раза. Напомнить, что при ползании следует смотреть вперед. Обратно дети возвращаются спокойным шагом. 
Катание мяча друг другу.  Дети сидят друг против друга на расстоянии 1 м, ноги широко разведены. Упражнение выполняет вся подгруппа одновременно. Через 20—3О с.  дети отдыхают и вновь выполняют упражнение. 

Подвижная игра «Догоните меня»  (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках.

	39-20.02 

Программное содержание Учить детей ползать по: гимнастической скамейке и спрыгивать с нее, упражнять в катании мяча в цель, способствовать воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства равновесия и глазомера. 
Пособия. Шишки и мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, 2—З дуги. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Чередование ходьбы и бега в колонне по одному. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с шишкой). 
1. И. п.: сидя, ноги вместе, шишку держать обеими руками впереди. Положить руки за спину — «спрятать шишку» и показать ее воспитателю (4—5 раз). 
2. И. п.: стоя, держать шишку в одной руке. Присесть, положить шишку на пол, выпрямиться, руки спрятать за спину, по указанию воспитателя присесть, взять шишку, выпрямиться и показать ее воспитателю. То же выполнить другой рукой (4—5 раз). 
3. И. п.: лежа на животе, руки согнуты, ладони с шишкой у подбородка. Вытянуть руки вперед, смотреть вперед и подтянуть руки к подбородку (4—6 раз). 
4. Поскоки на месте на двух ногах, шишка в одной руке (10—15 с). Следить, чтобы дети прыгали легко, на носках. Ходьба друг за другом. Положить шишку. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, в конце выпрямиться и спрыгнуть на коврик или мат. дети выполняют задание друг за другом 2—3 раза. Напомнить, что, перед тем как спрыгнуть, надо немного присесть, согнуть колени и во время приземления опять согнуть колени, стараться приземлиться на носочки. По необходимости воспитатель поддерживает ребенка за руку. 
Катание мяча под дугу на расстоянии 1 м (2—3 раза). Воспитатель отмечает место чертой (веревкой), откуда дети должны катать мяч. Напомнить, что, для того чтобы мяч докатился до воротцев, надо энергично оттолкнуть мяч, после прокатывания взять его и вернуться по какой-либо одной стороне площадки, чтобы не мешать тем, кто выполняет упражнение. Одновременно катают 2—3 детей. 
Подвижная игра «Поезд». (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя. 


	40-25.02 

Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке и прыжках в длину с места на двух ногах, развивать умение быстро реагировать  на сигнал, способствовать развитию равновесия и координации движений. 
Пособия. Ленточки по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег (35 с). По указанию воспитателя взять ленту. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с лентой). 
1. И. п.:. стоя, ноги на ширине плеч, ленту держать за концы обеими руками. Поднять ленту вверх, потянуться, опустить (4-6 раз). 
2. И. п.: стоя, ноги вместе, ленту держать обеими руками концы. Наклониться вперед как можно дальше, стараться сгибать ноги, коснуться лентой носков ног, выпрямиться (4—6 раз). 
3. И. п.: стоя на коленях, ленту держать обеими руками за концы перед собой. Сесть на пятки, опустить руки, вернуться в исходное положение ( 3—4 раза). 

4. Поскоки на двух ногах на месте (20—ЗО с), лента в  одной руке. Ходить друг за другом, учитывая границы помещения. Положить ленту. 
Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны. Выполнять задание друг за другом 2—3 раза. Следить, чтобы дети шли уверенно, не торопились. В конце скамейки спокойно сойти. 
Прыжки в длину с места.  Дети выполняют задание во одновременно 4—6 раз. Прыжки выполнять на ковре (или ковровой дорожке). Обращать внимание на легкое приземление. Напомнить, что при отталкивании ноги надо сгибать в коленях и стараться прыгать как можно дальше. 
Подвижная игра «Поезд» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному. Игра  «Кто тише».



	41-27.02

Программное содержание. Учить детей метанию на дальность двумя руками из-за головы и катании мяча в воротца, приучать сохранять направление при метании и катании мячей. 
Пособия. Мячи по количеству детей, 3—4 дуги. 
Методика проведения занятия.                                                                                        

  1 ч а с т ь. Ходьба и бег (чередуются). По указанию воспитателя взять мяч. 
2 ч а с т ь.  Общеразвивающие упражнения (с мячом). 
1. И. п.: стоя, держать мяч обеими руками. Поднять мяч вверх, потянуться, опустить (3—4 раза). 
2. И. п.: сидя, ноги врозь, мяч держать обеими руками. Наклониться вперед, коснуться мячом пола между ног, выпрямиться (4-5 раз). 
3. И. п.: стоя, держать мяч обеими руками, руки внизу. Присесть, коснуться мячом пола, выпрямиться (4—5 раз). Упражнение выполнять в бодром темпе, 
4. Поскоки на месте на двух ногах (15—20 с). Мяч положить на пол и прыгать рядом с ним. Спокойная ходьба друг за другом вокруг комнаты. 
Основные виды движений. Бросание мяча на дальность из-за головы.  Дети выполняют упражнение все вместе 4—5 раз. После броска дети сами бегут за мячом и возвращаются на место. Бросок выполняется только по сигналу воспитателя. 
Катание мяча в воротца на расстоянии 1 м (3—4 раза). Напоминать детям, чтобы они точно прокатывали мяч. Тех детей, у кого толчок получается слабо, надо поставить ближе, на расстоянии 80 см от дуги. 
Подвижная игра «Кошка и мышки»  (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках. 



	42-04.03 Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, учить спрыгивать с нее, закреплять умение бросать на дальность из-за головы, учить ходить парами, способствовать преодолению робости, развитию чувства равновесия. 
Пособия. Маленькие обручи и мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег между обручами, положенными на пол в разных местах комнаты. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с обручем). 
1. И. п.: сидя, ноги врозь, обруч в обеих руках. Поднять обруч вверх, не сгибая руки в локтях, положить его (через голову) на плечи , вернуться 
в исходное положение (4—5 раз).

 2. И. п.: стоя, держать обруч обеими руками, руки внизу. Присесть, вынести согнутые руки с обручем вперед — «посмотреть в окошко», выпрямиться, опустить обруч (3—4 раза). 
3. И. п.: сидя, ноги вместе, обруч в обеих руках на коленях. Повернуться в одну сторону, положить обруч на пол (у бедра), выпрямиться, показать воспитателю руки. По указанию педагога взять обруч и выполнить упражнение в другую сторону (З—4 раза). Если дети теряют равновесие, можно предложить им развести ноги. 
4. Бег с обручем в руках «машины едут быстро-быстро» 
(35 с). Следить, чтобы дети бегали свободно, в одном направлении 
и не наталкивались друг на друга, учитывали границы помещения. 
Ходьба с замедлением темпа — «машины едут домой». Положить 
обруч. 
Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке, в конце скамейки спрыгнуть.  Дети выполняют упражнение самостоятельно друг за другом 2—З раза. Там, где дети спрыгивают, должен быть коврик или мат. Воспитатель стоит у места соскока и следит за мягким приземлением детей. 
Бросание мяча на дальность из-за головы. Выполнять задание всем вместе 4—6 раз. Воспитатель следит, чтобы дети перед броском расставляли ноги, что облегчит бросок, а также старались бросать мяч энергично и как можно дальше. 
Подвижная игра «Кошка и мышки» (2—З раза). 
3 ч а с т ь.  Ходьба в колонне по одному по краям помещения, Ходить парами. 


	43-06.03 

Программное содержание. Учить детей ходьбе по наклонной  доске, в метании на дальность правой и левой рукой,  способствовать развитию ловкости, преодолению робости, учить дружно  играть. 
Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, 1—2 наклонные доски. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному. Взять мешочек с песком. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие  упражнения (с мешочком) 
1. И. п.: стоя, немного расставить ноги, мешочек в обеих руках. 
Поднять руки вперед, показать мешочек воспитателю, опустить руки (4—5 раз). 
2. И. п.: стоя, держать мешочек в одной руке. Присесть положить мешочек на пол, выпрямиться, поднять руки присесть, взять мешочек и выпрямиться (4—5 раз). 
3. И. п.: сидя, ноги вместе, мешочек на полу между ног, рукам опереться об пол сзади. Развести ноги, снова соединить вместе,  стараться не сгибать ноги в коленях (3—4 раза). 
4. Бег врассыпную за воспитателем. Спокойная ходьба. По указанию воспитателя встать за чертой, веревкой или гимнастической скамейкой. 
Основные виды движений. Бросание мешочков на дальность правой и левой рукой. дети выполняют упражнения одновременно всей подгруппой по 3-4 раза каждой рукой. Перед броском воспитатель проверяет, удобно ли они держат мешоочек. Малыши выполняют бросок вместе, с воспитателем по его сигналу. Можно указать ориентир (линию, веревку), до которого надо бросить мешочки. 
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети выполняют упражнение самостоятельно по одному друг за другом 2—3 раза. 
Подвижная игра «Пузырь»  (вариант с бегом врассыпную) — 2—3 раза. 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному с остановкой на сигнал. 


	Итого-10

	«Народная игрушка» 10.03.2015-20.03.2015

(11.03,13.03,18.03,20.03,)

	44-11.03 Программное содержание. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, ползании на четвереньках и подлезании под веревку (рейку), учить становиться в круг, взявшись за руки, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений, помогать преодолевать робость, 
действовать самостоятельно, уверенно. 
Пособия. Стулья по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, 
2 стойки, рейка или веревка. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег «змейкой» между стульями. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (на стуле). 
1. И. п.: стоя за стулом, взять его за края спинки. Приподнять вверх, опустить (3-4раза). 
2. И. п.: стоя за стулом, держаться обеими руками за спинку (сверху). 
Присесть, не отпуская рук, стараться не сгибать спину, выпрямиться (4-6раз). 
3. И. п.: сидя на стуле, ноги вместе, руки на коленях. Наклониться вперед, 
коснуться ладонями носков ног, вернуться в исходное положение (3-4 раза). 
4 Поскоки на двух ногах вокруг стула (20—ЗО с), руки держать свободно. Ходьба между стульями. Поставить стулья на место.                                              Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке (2—3 раза). По скамейке дети идут друг за другом  не торопясь и не мешая друг другу. Можно организовать одновременно ходьбу по двум скамейкам. Воспитатель стоит между ними. 
Ползание на четвереньках до рейки, подлезание под нее.  Дети выполняют задание по одному друг за другом или гурьбой 3—4 раза. Следить, чтобы малыши во время ползания смотрели вперед, держали спину прямо и не торопились.  Для повторения упражнения они возвращаются по какой-либо одной стороне помещения. 
Подвижная игра «Пузырь»  (2—З раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба. Ритмично хлопать в ладоши. 

	45-13.03 Программное содержание. Упражнять детей в метании на дальность одной рукой, повторить прыжки в длину с места развивать координацию движений, воспитывать внимание и умение сдерживать себя. 
Пособия. Флажки и мешочки с песком по количеству детей длинная веревка (8—10 м). 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходить по кругу взявшись за руки. Бег врассыпную. 
2 ч а ст ь. Общеразвивающие упражнения (с флажком). 
1. И. п.: лежа на спине, флажок держать в одной руке, руки  вдоль туловища. Поднять руки вперед, переложить флажок другую руку и опустить (3—4 раза). 
2. И. п.: стоя, ноги несколько расставить, флажок держат в одной руке. Присесть, коснуться флажком пола (можно коснуться несколько раз палочкой), выпрямиться (3—4 раза). То выполнить другой рукой. 
3. И. п.: сидя, ноги вместе, руками опереться сзади, флажок  на коленях. Подтянуть согнутые ноги к туловищу —« спрятать  флажок», выпрямить ноги (4—5 раз). 
4. Поскоки на месте на двух ногах или бег с флажок  в руке друг за другом (20—25 с). Ходьба в колонне по одному. Положить флажок. 
Основные виды движений. Прыжки в длину с места на двух ногах. Выполнять прыжки всей подгруппой одновременно 6—7 раз и только по сигналу воспитателя. Следить, чтобы дети стали  у линии (на краю ковровой дорожки или веревки), несколько расставили ноги, это облегчает прыжок. 
Ходьба по шнуру, положенному на пол (2-3 раза).  Дети идутдруг за другом, следить, чтобы они не сходили со шнура. 
Метание на дальность правой и левой рукой. Дети берутмешочки с песком и выполняют упражнение все одновременно (3—4 раза каждой рукой). 
Подвижная игра «Солнышко и дождик»  (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба обычным шагом и на носках. 


	46-18.03 Программное содержание. Учить детей бросать и ловить упражнять ходьбе по наклонной доске и ползании на четвереньках, учить дружно играть, помогать друг другу 
Пособия. 1—2 наклоные доски, мяч средней величины. 
Методика  проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному по краям комнаты. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения. 
1. И. п.: стоя, руки внизу. Поднять руки в стороны и одну ногу — петушок, вернуться в исходное положение. Выполнить движение на другой ноге (3—4 раза). 

                                               
2. И. п.: лежа на животе, руки согнуты, ладони под подбородком. Вытянуть руки вперед, развести в стороны, приподнять верхнюю часть туловища — «рыбки плавают», вернуться в исходное положение (3—4 раза) 
3. И.п.:  лежа на спине, руки вдоль туловища. Подтянуть согнутые ноги к туловищу, обхватить их руками — «мишка играет»  вернуться в исходное положение (3—4 раза). 
4. Поскоки на двух ногах на месте и с продвижением вперед. Руки держать свободно — зайки прыгают (20—25 с). Ходьба друг за другом 
Основные виды движений Бросание и ловля мяча Воспитатель бросает мяч каждому ребенку 1—2 раза обеими руками снизу. Дети стоят полукругом.  Во время броска воспитатель называет имя ребенка 
Ходьба по наклонной доске с последующим заданием —  доползти на четвереньках до определенного места (до флажка, куклы, скамейки и т. д.). Дети выполняют упражнение по одному друг за другом 2—3 раза. Предлагать детям выполнять упражнение самостоятельно. 
Подвижная игра «Солнышко и дождик»(2—3 раза). 
3 часть. Ходьба гурьбой за воспитателем 




	47-20.03

Программное содержание. Упражнять детей в прыжках в длину с места, повторить ползание по гимнастической скамейке, учить быстро реагировать на сигнал.                                                                                                                        

   Пособия. Цветные платочки (20Х-20 см) по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, 2 длинные (8—10 м) веревки. 
Методика проведения занятия. 
1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке. 
2 часть. Общеразвивающие упражнения (с платочком). 
1. И. п.: сидя, платочек держать за угол одной рукой. Поднять платочек над головой, смотреть на него, помахать, опустить на колени. То же выполнить другой рукой (по 3—4 раза каждой). 
2. И. п.: стоя, держать платочек обеими руками за углы. Присесть, поднять платочек перед лицом — «дети спрятались, нет никого», выпрямится, опустить платочек — «вот наши детки» (4—5 раз). 
3. И. п.: сидя, ноги немного расставить, накрыть платочком носок одной ноги, руками опереться сзади. Поднять (невысоко) ногу с платочком и опустить. После 3—4 движений переложить платочек на другую ногу и повторить упражнение. Стараться ногу поднимать вверх, а не подтягивать к туловищу. 
4. Положить платочек на пол. Поскоки на двух ногах вокруг платочка (15—20 с). Ходьба за воспитателем. Положить платочки на место. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (2—3 раза). Задание выполнять друг за другом в бодром темпе, смотреть вперед. В конце скамейки спокойно сойти. 
Прыжки в длину с места через веревки, положенные параллельно на коврик на расстоянии 20—25 см. Выполнять задание всей подгруппой одновременно 6—7 раз. Веревки лежат на ковровой дорожке. Тем детям, которые легко справляются с заданием, можно с одной стороны увеличить расстояние между веревками (30—40 см). Обращать внимание детей на мягкое приземление. 
Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч»  (вариант с поскоками и бегом) (2—3) раза. 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному или гурьбой с остановкой по сигналу воспитателя. 




	Итого-4

	Весна  23.03.2015-30.04.2015


(25.03,27.03,01.04,03.04,08.04,10.04,15.04,17.04,22.04,24.04,29.04)-11

	48-25.03

Программное содержание. Учить детей прыгать с высоты, упражнять в метании в горизонтальную цель, повторить ходьбу на четвереньках, способствовать развитию координации движений, умению сохранять определенное направление при броске предметов. 
Пособия. Погремушки и мешочки с песком по количеству детей, 
1—2 гимнастические скамейки (высота 20—25 см), 3—4 больших обруча. Методика проведения занятия.                                                                                          1 ч а с т ь .Ходьба и бег  врассыпную с погремушкой в руке. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушкой). 
1. И. п.: стоя, погремушки в одной руке внизу. Поднять руку вверх, погреметь погремушкой, присесть, положить погремушку на пол, выпрямиться и показать воспитателю руки взять погремушки другой рукой и повторить упражнение (2—3 раза) 
2. И. п.: сидя, ноги вместе, погремушка между ног, руками опереться сзади. Развести ноги в стороны — «есть погремушка», свести ноги вместе — «нет погремушки» (2—3 раза). 
3. И. п.: лежа на животе, погремушку держать обеими руками у подбородка. Выпрямить руки вперед, положить погремушку на пол, подтянуть ладони под подбородок и отдохнуть, затем взять погремушку, вернуться в исходное положение (3—4 раза). 
4. И. п.: сидя, ноги вместе, держать погремушку в одной руке. Наклониться вперед, коснуться погремушкой носков ног, выпрямиться (2—3 раза одной и другой рукой). 
5. Поскоки на двух ногах (погремушка в руке) с продвижением вперед за воспитателем (15—20 с). Ходьба. Положить погремушку. 
Основные виды движений. Ходьба на четвереньках друг за другом — «кошечки идут». Идти в произвольном темпе (20—30 с). 
Прыжки с гимнастической скамейки. Выполнять упражнение всей подгруппой одновременно 3—4 раза. Прыгают дети на коврик по сигналу воспитателя. Следить, чтобы они перед прыжком присели и мягко приземлились. 
Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель правой и левой рукой (2—3 раза каждой) на расстояние 1 м от обруча. 
Упражнение можно выполнять одновременно всей подгруппой. 
Дети становятся вокруг обруча и по сигналу воспитателя бросают в него мешочки. Следить, чтобы они перед броском хорошо замахнулись и старались попасть в обруч. 
Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному обычным шагом и на носках. 


	49-27.03 

Программное содержание. Закреплять у детей умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать с нее, учить бросать и ловить мяч, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 
 Пособия. 1—2 гимнастические скамейки и мяч средней величины. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за другом со сменой направления. 
2 ч а с т ь. Общеразбивающие упражнения. 
1.. И. п.: стоя, ноги слегка расставить, руки согнуть в локтях перед грудью. Круговые движения рук (одна вокруг другой) — «наматывание нитки на клубок» (5—6 раз) в одну сторону (от себя), а затем в другую сторону (к себе). 
2. И п.; лежа на животе руки, согнуты, ладони под подбородком. Вытянуть руки вперед как можно дальше — «вот как мы растем», вернуться в исходное положение (3—4 раза). Тянуться вперед, но не прогибать верхнюю часть туловища. 
3. И. п.: сидя, ноги вместе, руками опереться сзади. Согнуть ноги, подтянуть их к туловищу как можно ближе к груди, выпрямиться — «длинные и короткие ноги» (4—5 раз). 
4. Поскоки на месте на двух ногах, руки держать свободно — «воробышки прыгают» (20—30 с). Ходьба в колонне по одному по краям комнаты. 
Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке, прыжки с нее (3—4 раза). Дети идут по гимнастической скамейке друг за другом. Воспитатель стоит у конца скамейки и следит, чтобы они не торопились, спокойно присели перед прыжком и мягко приземлились, по необходимости подает ребенку руку. 
Бросание мяча воспитателю и ловля мяча. Упражнение дети выполняют по одному 2—3 раза. Воспитатель регулирует дальность броска, подходит ближе к тем, у кого бросок слабый, отходит подальше от тех, кто бросает лучше. Следить, чтобы все выполняли бросок снизу. 
Подвижная игра «Пузырь» (вариант с бегом врассыпную) — 2—3 раза.. 
3 ч а с т ь. Спокойная ходьба друг за другом. Игра «Кто тише». 



	50-01.04

Программное содержание. Закреплять у детей умение прыгать в длину с места, бросать в горизонтальную цель, приучать соразмерять бросок с расстоянием до цели, ползти и подлезать , реагировать на сигнал воспитателя. 
Пособия. Цветные платочки и мешочки с песком по количеству детей, 2—3 дуги (или 2 стойки и рейка), 3—4 больших обручаили ящики (50Х50 см). 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному с платочком в руке. 
2 часть. Общеразвивающие упражнения (с платочком). 
1.И. п.: сидя, ноги врозь, платочек держать обеими руками за углы. Поднять руки вверх и опустить на колени (4—6 раз). 
2. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, платочек держать обеими руками за углы. Наклониться вперед, коснуться  платочком пола, выпрямиться (4—5 раз). 
3. И. п.: сидя, ноги вместе, платочек держать обеими руками за углы. Поднять одну ногу вверх, стараться не сгибать ноги в коленях, коснуться платочка, опустить, поднять другую ногу, коснуться платочка, опустить (3—4 раза каждой ногой). 
4. Бег друг за другом, платочек в одной руке (15—20 с). Спокойная ходьба в колонне по одному. Положить платочек. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках и  подлезание  под дугу. дети ползут гурьбой, по одному подлезают под  дугу. Расстояние до дуги не менее 5—6 м. Желательно расставить 2—3 дуги так, чтобы дети не мешали друг другу ползти. 
Бросание мешочков с песком в горизонтальную цель правой и левой рукой. Дети выполняют упражнение небольшими группами или все вместе по 2—3 раза каждой рукой. Цель (обруч или ящик) может находиться на полу или на уровне глаз ребенка, следить, чтобы дети не подходили близко к цели, а стояли за чертой (веревкой и т. п.). 
Прыжки в длину с места на двух ногах. Задание выполняют все одновременно 4—6 раз. Обратить внимание, чтобы дети заняли правильно исходное положение: несколько расставили ноги и присели перед толчком. Прыжок выполнять по сигналу воспитателя, прыгать как можно дальше. 
Подвижная игра  «Пузырь» (2—4 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному с остановкой на сигнал воспитателя. 
Примечание. Если метание в цель организуется как индивидуальное упражнение с ребенком, то прыжки в длину с места не проводятся. 


	51-03.04 Программное содержание. Закреплять у детей умение бросать на дальность из-за головы, катать мяч друг другу, способствовать развитию глазомера, координации движений и ловкости, учить  дружно играть и быстро реагировать на сигнал. 
Пособия. Погремушки и мячи по количеству детей, маленький обруч. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному, ритмично греметь погремушкой. Бег врассыпную. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с погремушкой) 
1. И. п.: стоя, погремушка в одной руке внизу. Поднять руки вперед, погреметь погремушкой и спрятать за спину. После 2—3 повторений переложить погремушку в другую руку и повторить упражнение.                           

 2. И. п.: сидя, ноги вместе, погремушка в одной руке. Наклониться вперед, стараться не сгибать колени, коснуться  погремушкой носков ног и выпрямиться. Переложить погремушку в другую руку (2—3 раза каждой рукой). 
3. И. п: стоя, погремушка в одной руке внизу. Присесть, постучать погремушкой об пол, выпрямиться (2—3 раза одной, и другой рукой). 
4. Потанцевать и попрыгать с погремушкой в руке, кто как умеет (20—30 с). Спокойная ходьба в колонне по одному. Положить погремушку.
Основные виды движений. Бросание мяча на дальность двум руками из-за головы. Упражнение выполнять всем вместе 4—6 раз.  Бросать по сигналу воспитателя. После броска дети сами бегу за мячом и возвращаются для повторения упражнения. 
Катать мяч друг другу (8—12 раз).  Дети сидят друг против  друга на расстоянии 1,5—2 м, широко разведя ноги. Воспитатель регулирует расстояние между детьми, учитывая их умение катать мячи. У кого плохо получается, сидят ближе. Можно разрешит детям катать мячи произвольно, без сигнала. Напоминать, что мя надо отталкивать энергично. 
Подвижная игра  «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба по кругу взявшись за руки. 




	52-08.04

Программное содержание. Учить детей бросать мяч вверх и вперед, совершенствовать ходьбу по наклонной доске, способствовать развитию чувства равновесия, ловкости и смелости 
Пособия. По 2—3 кубика и по 1 мячу на каждого ребенка 1—2 наклонные доски, волейбольная сетка или лента и 2 стойки.                                                                                             Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба, во время которой ритмично ударять кубик о кубик. Бег в колонне по одному (40 с). Ходьба. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с кубиками). 
1. И. п.: стоя, ноги немного расставить, в каждой руке держать кубик. Поднять руки в стороны-вверх, ударить кубик о кубик, опустить вниз (4—5 раз). Упражнение выполнять в спокойном  темпе. 
2. И. п.: лежа на животе, руки с кубиками согнуты у плеч. Вытянуть руки вперед, смотреть вперед, несколько приподнять верхнюю часть туловища от пола — «показать кубик  воспитателю», вернуться в исходное положение — спрятать кубик (4— 6раз). 
3. И. п.: сидя, ноги вместе, руки с кубиками на коленях. Повернуться в одну сторону, стараться не сгибать ноги в коленях постучать кубиками об пол у бедра, вернуться в исходное положение. То же выполнять в другую сторону (2—3 раза каждую). 
4. Поскоки на двух ногах на месте (20—ЗО с). Спокойная ходьба друг за другом. Положить кубики. 
Основные виды движений. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети выполняют упражнение самостоятельно, по одному идут друг за другом. Во время ходьбы держать руки в стороны, идти смело, не торопиться. 
Бросание мяча вверх и вниз через сетку или ленту. Выполнять задание одновременно всей подгруппой 8—12 раз. Воспитатель помогает встать по одной или по обе стороны сетки, расположенной на уровне глаз ребенка. У каждого мяч.  Дети используют все усвоенные виды метания: от груди, головы, снизу. Бросок выполнять только по сигналу воспитателя, затем малыши догоняют мячи и возвращаются на место. 
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба врассыпную и парами. 


	53-10.04 Программное содержание. Продолжать учить детей бросать на дальность одной рукой и прыгать в длину с места, способствовать развитию смелости, ловкости, умению по сигналу прекращать движение. 
Пособия. По 2 шишки или по 2 маленьких мяча на каждого ребенка, 2 длинные веревки, 4—5 обручей большого размера. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с шишками). 
1. И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, в каждой руке шишка. Поднять руки в стороны, вверх и выпустить шишки из рук, чтобы они упали на пол, присесть, взять шишки и выпрямиться, поднять прямые руки вверх, посмотреть на шишки (3—4 раза). 
2. И. п.: сидя, ноги врозь, руки на коленях. Поднять руки вперед, показать шишки, спрятать их за спину, стараться держать спину прямо (4—6 раз). 
3. И. п.: расставить ноги  пошире, руки поднять вверх. Наклониться вперед, положить шишки на пол между ног, выпрямиться, по указанию воспитателя наклониться, взять шишки и поднять руки вверх (3—4 раза). 
4. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки и ноги, коснуться шишками носков ног, вернуться в исходное положение (3—4 раза). 
5. Поскоки на двух ногах на месте — «белочки прыгают» (20—30 с), шишки держать в руках. Ходьба друг за другом. 
Пройти к месту для метания. 
Основные виды движений. Метание шишек на дальность правой и левой рукой.  Дети выполняют задание все одновременно 2—3 раза каждой рукой. Перед каждым броском воспитатель проверяет, правильно ли дети подняли руку, напоминает, что бросок  должен быть энергичным. 
Прыжки в длину с места на двух ногах через две параллельные веревки, положенные на расстоянии 25—ЗО см. Упражнение  выполняют дети одновременно 6—8 раз только по сигналу  воспитателя. Основное внимание обращается на отталкивание перед прыжком. 
Подвижная игра  «Солнышко и дождик»  (для домиков использовать обручи) — 2—3 раза 
3 ч а с т ь Ходьба гурьбой за воспитателем с остановкой по сигналу. 


	54-15.04 Программное содержание. Закреплять у детей умение ходить по гимнастической скамейке, упражнять в прыжках с высоты, учить бросать и ловить мяч, действовать по сигналу воспитателя. 
Пособия. Ленточки по количеству детей, 1-2 гимнастические скамейки, мяч средней величины. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег с лентой в руке. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с лентой). 
1. И. п.: стоя, держать ленту рукой за один конец. Взмахнуть лентой вперед и назад. После 4—6 взмахов переложить ленту в другую руку и повторить упражнение. 
2. И. п.: сидя, ноги вместе, держать ленту обеими руками законцы. Наклониться вперед, положить ленту на носки ног, выпрямиться, поднять руки вверх, посмотреть на них, наклонить вперед, взять ленту (3—4 раза). 
3. И. п.: лежа на спине, держать ленту в вытянутых вперёд руках за концы перед грудью. Поднять одновременно обе ноги ленты, опустить вниз, можно поднимать прямые и согнутые но (3—4 раза). 
4. Бег врассыпную, по всему помещению (20—ЗО с).  Держать ленту попеременно в правой и левой руке. Спокойная ходьба друг за другом. Положить ленту на место. 
Основные виды движений. Ходьба по  гимнастической скамей в конце спрыгнуть. Повторить упражнение 2 — 3 раза. Предложить детям идти по скамейке самостоятельно, не торопиться, руки держать в стороны. Воспитатель поддерживает детей во время спрыгивания со скамейки. 
Бросание и ловля мяча. Воспитатель бросает мяч каждому ребенку, называя его по имени, напоминает детям подготовить руки, чтобы поймать мяч, затем предлагает бросить мяч снизу вперед-вверх (2—3 раза). 
Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба. Игра  «Кто тише». 


	55-17.04 Программное содержание. Продолжать учить детей ползать по гимнастической  скамейке и метать на дальность от груди, способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 
Пособия. Маленькие обручи и мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, 3—4 больших обруча. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в медленном и быстром темпе с обручем в руках — «едут автомашины». 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с обручем). 
1. И. п.: стоя, в опущенных руках обруч. Поднять обруч вверх над головой, потянуться, опустить руки вниз (3—4 раза). 
2. И. п.: сидя, ноги вместе, обруч держать обеими руками. Наклониться вперед, положить обруч на носки, выпрямиться, показать руки воспитателю, наклониться вперед, взять обруч, выпрямиться (3—4 раза). 
3. И. п.: стоя, руки внизу, обруч на полу. Зайти в обруч, 
присесть — у каждой птички свое гнездышко, выпрямиться, выйти из обруча (3—4 раза). 
4. Бег врассыпную по всему помещению с обручем в руках со сменой темпа — «машины едут быстро и медленно» (20—ЗО с). 
Ходьба друг за другом. Положить обруч на место. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  Дети выполняют задание по одному друг за другом. Обратить внимание на то, что нельзя торопиться, а надо смотреть вперед. В конце скамейки спокойно сойти. 
Бросание мяча на дальность от груди. Упражнение выполняют все дети одновременно 4—6 раз. Воспитатель помогает каждому встать так, чтобы он не мешал товарищу, затем обращает внимание на то, как держать мяч обеими руками с боков и энергично его отталкивать, следит, чтобы дети занимали удобную позу для броска: ноги несколько расставили, одна нога впереди другой. 
Подвижная игра «Птички в гнездышках»  (3—4 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному. 


	56-22.04 наклонной доске, способствовать развитию чувства равновесия и ориентировке в пространстве 
Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, 2—З обруча или ящики, 1—2 наклонные доски. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем со сменой направления. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения ( с мешочком).                                                                                              1. И.п.: стоя, положить мешочек с песком на голову, придерживать его обеими руками, локти развести в стороны. Поднять мешочек вверх, потянуться, опустить его на голову (3—4 раза). 
2. И. п.: так же. Присесть, стараться спину держать прямо; смотреть вперед, выпрямиться, не отпуская рук от мешочка (3—4 раза). 
3. И. п.: лежа на спине, мешочек на голове, придерживать его обеими руками, локти прижать к полу, поднять ноги вверх, опустить (4—5 раз).
4. Поскоки на месте на двух ногах чередовать с ходьбой на месте. 
Основные виды движений. Бросание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой.  Дети выполняют упражнение все одновременно по 2—3 раза каждой рукой. Расстояние до цели 100—120 см воспитатель регулирует в зависимости от возможностей каждого ребенка. 
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.  Дети выполняю задание по одному друг за другом 2—3 раза.  Воспитатель подбадривает детей, чтобы они шли уверенно, не торопились, руки держали в стороны. По необходимости воспитатель придерживает за руку тех, кто боится. 
Подвижная игра  «Птички в гнездышках» (3—4 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом обычным шагом и на носках.


	57-24.04 

Программное содержание. Закреплять у детей умение ходть по наклонной доске, совершенствовать прыжок в длину с места и метание на дальность из-за головы, способствовать воспитании смелости, ловкости и самостоятельности, учить согласовывать свои движения с движениями других детей. 
Пособия. Мячи среднего размера по количеству детей, 1-2 наклонные доски. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному и врассыпную 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мячом). 
1. И. п.: стоя, мяч держать обеими руками впереди. Взмахом  руки вправо (руки стараться не сгибать) повернуться вправо, вернуться в исходное положение. То же выполнять влево (3—4 раза в каждую сторону). 
2. И. п.: лежа на животе, мяч держать в прямых руках, поднять руки, слегка приподнять верхнюю часть туловища, опустить (4—5 раз). 
3. И. п.: ноги вместе, мяч держать обеими руками у груди. Подтянуть ноги к туловищу так, чтобы колени касались мяча, опустить их на пол (3—4 раза). 
4. Поскоки на двух и на одной ноге (20—30 с). Мяч положить на пол. Ходьба друг за другом с мячом в руках. Перейти к месту, отведенному для метания. 
Основные виды движений. Бросание на дальность из-за головы обеими руками. Упражнение дети выполняют все одновременно 3—4 раза. Обозначить чертой или веревкой ориентир (примерно на расстоянии 2—3 м), за который надо забросить мяч. Напомнить детям, что бросать надо как можно дальше. 
Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (2—3 раза). Задание дети выполняют по одному друг за другом. Следить, чтобы они не торопились и не наталкивались друг на друга. 
Прыжки в длину с места на двух ногах. Прыгают все дети одновременно 5-6 раз по сигналу воспитателя. На расстоянии 40—50 см лентой или веревкой отмечается место, до которого дети должны прыгнуть. 
Подвижная игра «Пузырь» (вариант с бегом) — 3—4 раза.                            

  3ч а с т ь.   Ходьба  по круг взявшись за руки. 


	58-29.04 Программное содержание.  Продолжать учить детей бросать на дальность одной рукой, ползанию и подлезанию под дугу, способствовать развитию ловкости, ориентировки в пространстве, умения быстро реагировать на сигнал. 
Пособия. Стулья и мешочки с песком по количеству детей, 2—3 дуги или 2 стойки, рейка или веревка. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба й бег змейкой за воспитателем между с 
2 ч а с т ь. Общеразвевающие  упражнения (на стуле). 
1. И. п.: сидя на стуле, руки на коленях. Поднять руки  в стороны-вверх,
потянуться, опустить на колени (4-5 раз).
2. И. п.; стоя за спинкой стула, ноги  несколько расставить. Поднять руки вверх, наклониться вперёд через спинку стула, стараться коснуться руками сиденья (4-6 раз).

3. И. п.: стоя за спинкой стула, держаться за нее обеими руками. Присесть, смотреть вперед, стараться держать спину прямо, встать (4—6 раз). 
4. Поскоки на двух ногах вокруг стула или между стульев  (20—30 с). Ходьба между стульев. Поставить стулья на место. 
Основные виды движений. Бросание мешочков на дальность  правой и левой рукой.  Дети выполняют задания все одновременно по 3—4 раза каждой рукой. Обратить внимание на то, чтобы они не мешали друг другу, занимали удобную позу и старались бросать как можно дальше. 
Ползание на четвереньках и подлезание под дугу. Задание дети  выполняют одновременно  всей подгруппой. Ползти не мене 5—6 м. Дуги расставлены так, чтобы могли проползать сразу 2—3 детей (в зависимости от количества дуг).  Для повторения упражнения дети возвращаются по краям помещения, чтобы не мешать тем, кто продолжает ползти. 
Подвижная  игра « Пузырь»  (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному обычным шагом  и на носках. 
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	59-06.05 Программное содержание. Упражнять детей в метании на дальность одной рукой, совершенствовать ходьбу по гимнаст ческой скамейке, воспитывать ловкость, развивать чувство равновесия и глазомер. 
Пособия. Цветные платочки и мешочки с песком по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному с платочек в руке. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие  упражнения (с платочком).
1. И. п.: стоя, расставить ноги  пошире,  платочек держать обеими руками за углы. Наклониться вперед, помахать платочком  несколько раз вправо и влево — «полоскаем бельё», затем прямиться, потянуться вверх (3—4 раза). 
2. И. п.: сидя, ноги врозь, платочек держать обеими рукам за углы. Присесть, поднять руки с платочком вперед, выпрямиться, опустить руки (3—4 раза). 
3. И. п.: лежа на спине, платочек в обеих руках на груди  поднять ноги и руки вперед, опустить (3—5 раз). 
4. Поскоки на месте на двух ногах (20—30 с). Платочек держать в одной руке. Ходьба друг за другом. Положить платочек. 
Основные виды движений. Ходьба по гимнастической скамейке 
(2—3 раза).  Дети выполняют задание самостоятельно друг за другом по двум скамейкам, стоящим параллельно. Воспитатель помогает, подбадривает тех, кто неуверенно выполняет задание. Следит, чтобы дети не торопились. 
Бросание мешочков на дальность правой и левой рукой. Задание дети выполняют все одновременно по 3—4 раза каждой рукой. Основное внимание обращается на замах и энергичный бросок. Воспитатель вначале показывает, как бросить мешочек, и выполняет упражнение вместе с детьми. 
Подвижная игра «Солнышко и дождик» (3—4 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба с остановкой по сигналу воспитателя. 


	60-08.05 Программное содержание. Продолжать учить детей прыжкам в длину с места, упражнять в умении бросать на дальность из-за головы и катать мяч, способствовать развитию координации движений, ориентировки в пространстве. 
Пособия. Мячи по количеству детей. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения. 
1. И. п.: стоя, несколько расставить ноги, руки внизу. Поднять руки вверх, наклониться в одну и другую сторону — «деревья качаются на ветру», опустить руки, немного отдохнуть и повторить упражнение. 
2. И. п.: лежа на животе, ладони под подбородком. Вытянуть руки вперед, в стороны-назад — «рыбки плавают», вернуться в исходное положение (3—4 раза). 
3. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднять руки и ноги, передвигать ими — «жуки барахтаются». После нескольких движений вернуться в исходное положение (3— 4 раза). 
4. Поскоки на двух ногах на месте (20—25 с) — «зайки прыгают». Прыгать ритмично, легко отталкиваться от пола. Ходьба друг за другом. 
Основные виды движений. Бросание мяча на дальность из-за головы двумя руками. Задание выполнять всем вместе 4—5 раз. Учить детей быстро реагировать на сигнал воспитателя и бросать сразу же после него. 
Катание мяча.  Дети по двое сидят напротив друг друга на расстоянии 1,5—2 м и прокатывают мяч спокойно, каждый в своем темпе. Следить, чтобы дети старались энергично отталкивать мяч. Упражнение повторить 8—12 раз. 
Прыжки в длину с места на двух ногах. Прыгают все одновременно 6—8 раз. На расстоянии 40—50 см на коврике кладут цветную ленту.  Детям дают задание допрыгнуть до ленты. 
Подвижная игра «Солнышко и дождик» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному. Игра «Кто тише». 


	61-13.05 Программное содержание. Продолжать учить детей бросать мяч, упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, прыгать с высоты, развивать чувство равновесия, смелость и координацию движений, воспитывать выдержку и внимание. 
Пособия. Мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические скамейки, волейбольная сетка или 2 стойки с лентой. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег за воспитателем со сменой направления. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражненйя (с мячом). 
1. И. п.: сидя, ноги врозь, мяч держать обеими руками впереди. Взмахнуть руками в одну, затем в другую сторону одновременно поворачивая корпус (3—4 раза в каждую сторону). 
2. И. п.: стоя, мяч держать обеими руками над головой Присесть, коснуться мячом пола, выпрямиться, поднять мяч вверх (4—5 раз). 
3. И. п.: лежа на спине, мяч держать обеими руками на локти развернуть в сторону. Подтянуть  согнутые в коленях ног к туловищу, выпрямиться (3—4 раза). 
4. Поскоки на месте на двух ногах. Мяч на полу у ног.  В колонне по одному. Мяч держать в руках. 
Основные виды движений. Бросание мяча на дальность - сетку вверх и двумя руками, затем бросать мяч в сетку. Выполняя задание всем одновременно 8—10 раз. Сетка располагается на уровне глаз ребенка. Бросок выполнять из-за головы и от груди. Показать и объяснить детям, что через сетку легче перебросит мяч, если бросить его из-за головы. В сетку удобнее бросать мяч от груди. 
Ходьба по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть.  Выполнять задание по одному друг за другом 2—3 раза. В конце скамьи кладут коврик или мат. Воспитатель становится в том месте, где дети спрыгивают, и по необходимости помогает им. По скамейке дети идут самостоятельно. 
Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч»  (вариант 
поскоками и бегом) — 2—3 раза. 
3 ч а с т ь. Ходьба за воспитателем с остановкой по сигнал. 


	62-15.05 Программное содержание. Закреплять у детей умение катать мяч, упражнять в ползании по гимнастической скамейке в глубину, совершенствовать чувство равновесия. 
Пособия. Маленькие обручи по количеству детей, сред- ней величины мячи (1 мяч на двоих), 1—2 гимнастические скамейки. 
Методика  проведения занятия. 
1 часть. Ходьба и бег с обручем в руках со сменой темпа. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с обручем). 
1. И. п.: стоя, руки внизу, обруч на полу. Присесть, взять обруч, выпрямиться, поднять его над головой, потянуться вверх, по сигналу воспитателя положить обруч на пол (3—5 раз). 
2. И.п.: лежа на спине, обруч в обеих руках впереди. Поднять одну ногу, коснуться обруча, опустить, поднять другую ногу и также коснуться обруча (3—4 раза). 
3. И. п.: сидя, ноги развести  пошире, обруч в обеих руках. Наклониться вперед, коснуться обручем пола между ног, выпрямиться (3—5 раз). 
4. Бег врассыпную с обручем в руках — «едут машины» (20—30 с). Ходьба в колонне по одному. Положить обручи. 
Основные виды движений. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, в конце встать, выпрямиться и спрыгнуть. Задание выполнять по одному друг за другом 2—3 раза. 
Катание мяча. Дети по двое рассаживаются друг против друга на расстоянии 1,5—2 м. Выполнять задание 8—12 раз. Обратить внимание, чтобы дети следили, как катится мяч от товарища, как отталкивать его. 
Подвижная игра Мой веселый звонкий мяч» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя. 


	63-20.05 Программное содержание. Закреплять у детей умение бросать на дальность одной рукой, прыгать в длину с места, воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 
Пособия. Мешочки с песком по количеству детей, маленький обруч. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег в колонне по одному и врассыпную. 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мешочком). 
1. И. п.: сидя, ноги вместе, мешочек в одной руке. Поднять руки в стороны-вверх, переложить мешочек в другую руку, отпустить руки вниз (4—5 раз). 
2. И. п.: стоя свободно, мешочек в обеих руках. Присесть, положить мешочек на пол, выпрямиться и показать руки, по сигналу воспитателя присесть, взять мешочек и выпрямиться (3—4 раза). 
3. И. п.: сидя, ноги врозь, мешочек держать одной рукой между ног. Наклоняясь вперед, скользить мешочком по полу между ног, вернуться в исходное положение (3—4 раза одной и другой рукой). 
4. Поскоки на двух ногах с продвижением вперед (20—ЗО с). Мешочек держать в одной руке. Спокойная ходьба в колонне по одному. Положить мешочки. 
Основные виды движений. Бросание мешочков на дальность правой и левой рукой. Стараться бросить на расстояние 2,5—3 м, Выполнять задание всем одновременно по 3—4 раза одной и другой рукой. 
Перед каждым броском воспитатель проверяет, чтобы дети стояли удобно, не мешали друг другу. Бросать только по сигналу.  Воспитателя после того, когда он проверит, все ли дети правильно  держат мешочек. 
Прыжки в длину с места на двух ногах. Выполнять задание всем одновременно 6—8 раз. Обратить внимание на отталкивание и приземление на обе ноги. Напомнить, что прыгать надо как можно дальше. 
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза).
3 ч а с т ь. Ходьба друг за другом в замедленном, спокойном темпе. 


	64-22.05 Программное содержание. Закреплять у детей умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать с нее, продолжать учить бросать вверх и вперед, приучать  быстро реагировать на сигнал. 
Пособия. Мячи по количеству детей, 1—2 гимнастические 
скамейки, волейбольная сетка или лента на 2 стойках, маленький обруч. 
Методика проведения занятия. 
1 ч а с т ь. Ходьба и бег друг за другом с мячом в руках 
2 ч а с т ь. Общеразвивающие упражнения (с мячом). 
1. И. п.: сидя, ноги врозь, мяч в обеих руках над головой Наклониться вперед, коснуться мячом пола, выпрямиться,  потянуться вверх (3—4 раза). 
2 И. п.: лежа на животе, мяч в обеих руках. Поднять руки  и верхнюю часть туловища от пола, вернуться в исходное положение (4—5 раз). 
3. И. п.: стоя, ноги вместе, мяч в обеих руках. Присесть коснуться мячом пола, выпрямиться (4—5 раз). 
4. Поскоки на месте на двух ногах. Мяч положить на пол. Спокойная ходьба в колонне по одному. Мяч держать в руках. 
Основные виды движений. Бросание мяча через сетку и в сетку. Задание выполнять всем одновременно 6—8 раз. Расстояние до сетки 1,5—2 м. Обозначить чертой место, от которого дети должны бросать мячи. Воспитатель выполняет упражнение вместе с детьми и напоминает, что бросать надо энергично вперед и вверх. 
Ходьба по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть с нее. Дети выполняют упражнение друг за другом 2—3 раза. Руки надо держать в стороны, смотреть вперед на скамейку. Основное внимание уделять мягкому приземлению при соскоке. 
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль» (2—3 раза). 
3 ч а с т ь. Ходьба обыкновенным шагом и на носках. 



	65-27.05Повторение (физкультурный досуг)

	66-29.05Повторение (праздник здоровья)

	Итого-8

	Всего -66


2
	Средства физического развития

	Физические упражнения
	Эколого-природные факторы
	Психогигиенические

факторы

	Методы физического развития

	Наглядные:
	Словесные:
	Практические:

	• наглядно-зрительные

приемы (показ физических

упражнений, использование

наглядных пособий, имита-

ция, зрительные ориенти-

ры);

• наглядно-слуховые при-

емы (музыка, песни);

• тактильно-мышечные

приемы (непосредственная

помощь воспитателя)
	• объяснения, пояснения,

указания;

• подача команд,

распоряжений, сигналов;

• вопросы к детям;

• образный сюжетный

рассказ, беседа;

• словесная инструкция
	• повторение

упражнений без измене-

ния и с изменениями;

• проведение

упражнений в игровой

форме;




2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  рабочей программы  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов.
Воспитательно-образовательный процесс подразделяется :

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту — «организованная образовательная деятельность»);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.

Модель организации учебно-воспитательного процесса. Проектирование воспитательно-образовательного процесса
Воспитательно-образовательный процесс следует строится на учете контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностях.

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности, развития основных навыков, понятийного мышления.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный процесс для детей с особыми потребностями.

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период—2-3 недели.

Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и уголках развития.

Организованная образовательная деятельность

• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;

· просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;

· чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий;

• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми;

•  наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения;

• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования;

• проектная деятельность, конструирование;

• оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы;
• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера;

• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности;

• продуктивная деятельность (рисование, лепка,) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения;)
• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки;

• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов;

• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен;

• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических  движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы;

• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений.

Мероприятия групповые  
· физкультурные досуги (проводятся 1-раз в месяц)-10-15 мин
· спортивные праздники (проводятся 2- раза в год);

  дни здоровья-1 раз в год;

· тематические досуги;

· праздники; 

• театрализованные представления;
•экскурсии.

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов

·  социально  коммуникативное развитие: 
· ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов;

• познавательное   развитие: 
создание  познавательной среды;   наблюдения при познавательно-исследовательской деятельности, экспериментировании, конструирование с детьми в играх;

 поощрение  самостоятельной активности детей при экспериментировании; обсуждения (познавательно-исследовательской деятельности);
· речевое развитие создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур);
• художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек;
·  физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды. воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;
Образовательная деятельность при организации самостоятельной деятельности

социально  коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;

• познавательное развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений,     развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (разви​вающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);
· речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке,
• художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на дет​ских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.
 • физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.).
При организации образовательной деятельности разных видов образовательном  процессе используется интегративный подход.
Поясним принцип интеграции образовательных областей на примере физического развития.

Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений и занятий, но и при организации всех видов детской деятельности через физкультминутки, дидактические игры с элементами движения, подвижные игры с элементами развития речи, математики, конструирования и пр.

Педагогу следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности (не просто ответ на вопрос, а ответ и хлопок, ответ и передача мяча и пр.). Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.

С другой стороны, в процессе образовательной деятельности по физическому развитию следует обращать внимание на одновременное решение задач других образовательных областей:

· формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортивным инвентарем (ОО «Физическая культура»)
· создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников («ОО Социально-коммуникативное»)
· участие детей в расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования («ОО Социально-коммуникативное»)

· активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), специальные упражнения на ориентировку в пространстве, подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (имитация движений животных, труда взрослых), построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования), просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, здоровом образе жизни («ОО Познавательное развитие»)
· проговаривание действий и называние упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой («ОО Социально-коммуникативное»)

· игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек («ОО Развитие речи»);

· привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и воспитателя, оформления помещения; использование на занятиях физкультурой Изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр (ОО Художественно-эстетическое развитие»)
• ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, пение; проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера (ОО Художественно-эстетическое развитие»)
Аналогично реализуется интегративный подход при решении образовательных задач по остальным образовательным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому.
Особенности образовательной деятельности  при   организации образовательного процесса по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

	Режимные моменты

 
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная

деятельность

с семьей

	Индивидуальная работа

Обучение

Объяснение

Напоминание

Личный пример

Похвала

Тематический досуг

Упражнения

Тренинги

Игры

Рассматривание иллюстраций

Труд

Дежурство

Наблюдение


	Занятия

Экскурсии

 Наблюдения

Чтение художественной литературы

Просмотр видеофильмов

Досуги

Музыкальные досуги

Развлечения

Праздники

Дидактические игры

 Беседа

Проблемные ситуации

Поисково –творческие задания 

Театрализованные постановки 

Творческие задания

Объяснение 

Упражнения

Рассматривание иллюстраций

Тренинг

Викторины

КВН

Моделирование
	Игры со сверстниками (сюжетно-ролевые, дидактические, театрализованные, подвижные, хороводные)

Самообслуживание

Похвала

Совместное со сверстниками рассматривание иллюстраций

Совместная со сверстниками продуктивная деятельность

Экспериментирование

Наблюдение

Дежурство   
	Экскурсии

Наблюдения

Чтение

Досуги

Праздники

Развлечения

Совместные проекты

Личный пример

Беседа

Объяснение

Встречи с интересными людьми

Викторины

Конкурсы

Семейные проекты, выставки

Детско-родительские конференции




Связь образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с другими образовательными областями.

	Образовательная область
	Задачи

	Физическое развитие
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми на примере взаимовыручки, сопереживания, чувства товарищества в спорте.

Познакомить с понятием «Здоровье» и «Болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием. Развивать умение заботиться о своем здоровье. Развитие связной речи при организации и проведении подвижных игр, соревнований. Активизация словаря. Развитие  общения при организации и проведении подвижных игр, соревнований.  

	Познание
	Развивать осознание ребенком своего места в обществе, в окружающей среде, в природе. 

	 Развитие речи
	  Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям. Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние литературного героя. Использовать художественные произведения для формирования гражданской принадлежности, патриотических чувств.

	Художественно-эстетическое развитие   
	Учить доброжелательно взаимодействовать со сверстниками в продуктивной деятельности. Развивать умение в совместной с педагогом и другими детьми деятельности создавать декорации к спектаклям, используя различные художественные материалы.

	
	Формировать  умение самостоятельно придумывать движения, побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.


 Особенности организации образовательного процесса по образовательной области  «Физическая культура»

	Режимные моменты
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная

деятельность c семьей

	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая

-игровая

-полоса препятствий

-музыкально-ритмическая

-аэробика

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Занятие-поход

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

-оздоровительная

-коррекционная

-полоса препятствий

-корригирующие упражнения

-классические 

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Занятия по физическому воспитанию на улице
	Занятия по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующее

-по развитию элементов двигательной активности

(творчества)

- комплекс с предметами

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

Физ.минутки

Динамические паузы

Тематические физкультурные занятия

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений


	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Интерактивное общение

Мастер-класс




Связь образовательной области «Физическая культура» с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи

	Социально –коммуникативное развитие


	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Развивать двигательные действия, осознанное отношение к ним.

	
	Формирование навыков безопасного поведения в детском саду , в подвижных и спортивных играх и при пользовании спортивным инвентарем.

	
	Развитие двигательной активности в подвижных играх. Реализация  партнерского взаимодействия «Взрослый-ребенок». Воспитание умения проявлять честность, справедливость в играх со сверстниками.

	
	Формирование трудовых умений при самообслуживании. Бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Расширять представления о труде взрослых. 

	Познавательное развитие
	Расширение кругозора детей в области спорта, развивать сенсорное восприятие, формировать целостную картину мира в сфере физической культуры. .Формировать умение рассчитываться на, ориентироваться в пространстве.

	Речевое развитие
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. Учить решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: объяснять, доказывать, убеждать.

	
	Знакомить детей с художественной и познавательной литературой о спорте. Использование литературных сюжетов, считалок, потешек, стихов в работе по физическому развитию.

	Художественно-эстетическое развитие
	Развитие мелкой моторики. Формировать интерес к эстетической стороне окружающей действительности.

	
	Использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения в различных видах двигательной активности.


	Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы





	Создание условий 

для двигательной 

активности детей
	Система двигательной

деятельности + система

психологической

поддержки
	Система закаливания
	Организация

рационального

питания
	Диагностика уровня

физического развития, состояния здоровья


	•  Гибкий режим

•  Занятия

по подгруппам

•  Создание условий 

(оборудование спортзала, 

спортивных уголков в группах, 

спортинвентарь)

•  Индивидуальный режим 

пробуждения после дневного сна


	•  Утренняя гимнастика

•  Прием детей на улице в теплое время года

•  Физкультурные занятия

•  Музыкальные занятия

•  Двигательная активность на прогулке

•  Физкультура на улице

•  Подвижные игры

•  Динамические паузы на занятиях

•  Гимнастика после дневно​го сна

•  Физкультурные досуги, забавы, игры

•  Игры, хороводы, игровые упражнения

•  Оценка эмоционального состояния детей с после​дующей коррекцией плана работы


	•  Утренний прием на воздухе в теплое время года

•  Облегченная форма одежды

•  Ходьба босиком в спальне до и после сна

•  Одностороннее проветривание вовремя сна (+17, +19)

•  Воздушные ванны

•  Обширное умывание

•  Полоскание рта солевым раствором

•  рефлексотерапия
	•  Организация второго завтрака (соки, фрукты)

•  Введение овощей и фруктов в обед

и полдник

•  Строгое выполнение натуральных норм питания

•  Замена продуктов для детей-аллергиков

•  Соблюдение питьевого режима

•  Гигиена приема пищи

•  Индивидуальный подход к детям

во время приема пищи

•  Правильность расстановки мебели
	•  Диагностика уров​ня физического раз​вития

•  Диспансеризация детей с привлечени​ем врачей детской поликлиники

•  Диагностика физической подго​товленности к обу​чению в школе

•  Обследование психоэмоционально​го состояния детей психологом


Модель физкультурно-оздоровительной работы с использование разнообразных форм в течение года

	Мероприятия
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Полоскание рта после еды
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Игры с водой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Ходьба по массажным коврикам, дорожкам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пребывание в группах в облегченной одежде
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Физминутки на занятиях
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Одностороннее проветривание согласно режиму проветривания
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сквозное проветривание в отсутствии детей
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Фототерапия (чеснок, лук)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Солнечные ванны
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Использование бактерицидных ламп
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Модель организации учебно-воспитательного процесса в МБДОУ на    день с использованием разнообразных форм, с учетом времени года, возрастных психофизиологических особенностей детей

	№ п/п
	Направление развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Физическое развитие
	-прием детей на воздухе в теплое время года 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

- гигиенические процедуры( обширное умывание, полоскание рта)

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны) 

-физминутки на занятиях 

-физкультурные занятия 

-прогулка в двигательной активности (индивидуальная работа по развитию движений)
	- гимнастика после сна 

- закаливание (воздушные ванны, рефлексотерапия, ходьба по солевой дорожке)

- физкультурные досуги, игры и развлечения 

- самостоятельная двигательная активность 

- прогулка (инд. работа по развитию движений)



	2-3
	Познавательное, речевое развитие


	- занятия 

- дидактические игры 

- наблюдения 

- беседы 

- экскурсии  по участку

- исследовательская работа, опыты, экспериментирование
	- занятия 

- игры 

- досуги 

- индивидуальная работа

	4
	Социально – коммуникативное развитие
	- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы 

- этика быта, трудовые поручения 

- формирование навыков культуры общения 

- театрализованные игры 

- сюжетно – ролевые игры
	- индивидуальная работа 

- эстетика быта 

- трудовые поручения 

- игры с ряженьем 

- работа в книжном уголке 

- общение младших и старших детей 

- сюжетно – ролевые игры

	5
	Художественно – эстетическое развитие
	- занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу (на  участке)
	-музыкально – художественные досуги 

- занятия в изостудии 

- индивидуальная работа


2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы

          Деятельность детей по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

2.8.. Содержание работы  семьями воспитанников.
 
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей
Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте.

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки).

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивагь ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к при-зоде и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе).

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познание»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес​твенных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область « Речевое развитие»

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.
Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы​вать ценность общения по поводу увиденного и др.

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.
Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.
Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр.
Образовательная область «Физическое развитие»
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддер​живать семью в их реализации.

Перспективный план работы с родителями в первой младшей группе

на  2014-2015год.

Сентябрь

1. Консультация для родителей «Адаптация детей младшего дошкольного возраста»

2.Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные беседы на темы: адаптация, режим дня и последствия его нарушения, формирование навыков кормления и одевания

3Памятка для родителей «Детские капризы и упрямство»

4. Материал в уголок для родителей : «Советы родителям при поступлении в детский сад»

5Консультация для родителей «Режим дня. Это важно или нет?»

6.Детско-родительский конкурс «Осенняя фантазия»(поделки из природного материала)

Октябрь

1. Консультация «В детский сад без слез, или как уберечь ребенка от стресса».

2. Материал в уголок для родителей: «Питание в выходные дни», «Давайте поиграем» (пальчиковые игры),  «Давайте почитаем» (детские пестушки, потешки), рассматривание картины «Кто, как кричит»

3.Консультация «Здоровье всему голова»

4.Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные беседы на тему:

- одежда детей в группе

- формирование навыков одевания и кормления

5.Детско-родительский конкурс «Рисуем крупой» по произведениям К.И. Чуковского.

Ноябрь

1. Родительское собрание «Итоги адаптации у детей младшего дошкольного возраста»

 2.Индивидуальные беседы с родителями о необходимости        

     проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ.

3. Консультация «Какие игрушки необходимы детям?».

4. Фотовыставка ко Дню матери «Я и моя мама»

5. Материал в уголок для родителей: «Одежда детей в осенний период», « Давайте поиграем»(подвижные игры), « Давайте почитаем»(потешки, пестушки), рассматривание картин «Кто, что делает», «Чей звук».

Декабрь

1. Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного заболевания». 

2. Материал в уголок для родителей: «Советы  родителям по развитию речи у детей младшего дошкольного возраста», «Подвижные игры для малышей», «Потешки для ребят», 

3. Консультация «Что делать когда ребёнок плачет?»

4.Выставка совместных работ (поделок) родителей и детей «Необычные игрушки для новогодней елки»

5.Индивидуальные беседы с родителями о значимости режима дня, его соблюдение в выходные дни

Январь

1.Консультация «Понимаем ли мы друг друга ». 

2. Анкетирование «Что умеет ваш ребенок» (по показателям нервно-психического развития детей).

3.Материал в уголок для родителей: «Дидактические игры для малышей», «Потешки, колыбельные для ребят», «Советы родителям по развитию общей моторики».

4.Детско-родительский конкурс «Зимние забавы(творческие работы)

 5. Памятка для родителей.  «Родительские заповеди».

Февраль

1.Консультация « Как помочь ребенку заговорить?»

2.Материал в уголок для родителей:  «Советы родителям по развитию восприятия», «Русские народные потешки  для ребят», «Удивительные картинки»- рассматривание , «Играем с пальчиками».

3. Индивидуальные беседы с папами, тема: «Кого вы считаете главным в воспитании ребенка?».

4.Памятка для родителей «Секреты любви и взаимопонимания».

5.Родительское собрание: « Игры, развивающие познавательную активность детей»

6.Фото-выставка «Мой папа»

Март

1Выставка совместных  работ по произведению С. Маршака «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны»

2.Консультация « Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах».

3.Материал в уголок для родителей: Советы родителям- «Навыки трех лет», «Что это?»-рассматривание картинок, «Давайте поиграем»-подвижные игры на воздухе, чтение стихотворений В.Данько,

4.Консультация «Гендерное воспитание дошкольников». 

5.Обратиться с просьбой к родителям: принять участие в озеленении участка.

Апрель

1.. Консультация «Как нельзя поступать с ребенком?».

2.Материал в уголок для родителей: «Беседуем по картинкам», «Наши пальчики играют», чтение стихотворений А.Богдарина,  советы родителям-«Заботимся и ухаживаем за маленькими зубками»

3. Консультация «Как избавить ребенка от вредной привычки?».

4.Выставка рисунков по ОБЖ: «Осторожно и опасно!»

Май

1. Итоговое родительское собрание.-«Вот, какими мы стали!»

2.Консультации:

 –  «Питание ребенка летом.»

 - «Игры с детьми на отдыхе в летний период». 

3. Буклет «Что нужно знать о насекомых?»

4.Выставка совместных работ: «Мое генеалогическое древо»

Раздел III.  Организационный раздел 

3. 1. Материально-техническое обеспечение Программы
	Направление развития воспитанников
	Групповые помещения
	Специализированные помещения

	Познавательное развитие 


	• Дидактические материалы по сенсорике, математике, ознакомлению с окружающим;

• Уголок экспериментов;

• Плакаты и наборы дидактических

наглядных материалов с изображением

животных, птиц, насекомых, ;

· Развивающие игры

• Муляжи овощей и фруктов;

• Детская мебель для практической

деятельности;

 • Уголок природы;

• Уголок ПДД;

• Конструкторы различных видов.
	

	Художественно- эстетическое развитие 


	• Различные виды театров;

• Ширма для кукольного театра;

•Уголок для изобразительной детской деятельности;

• Наглядный материал по ИЗО;

• Выставки детского творчества;

• Музыкальный уголок;

• Изделия декоративно-прикладного творчества;

• Скульптуры малых форм
	Музыкальный центр,

и аудио кассет,

 игрушки и атрибуты

	Социально- коммуникативное развитие 


	• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно- ролевых игр 
• Экран настроения детей.
	

	Речевое развитие
	• Книжный уголок;

• Дидактические материалы по  развитию речи, 
	


Информационно-методическое обеспечение:
	Образовательная область
	Название программ
	методическое обеспечение

	 Социально – коммуникативное  развитие
	Программой  воспитания  и  обучения  в  детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010), 
	   Гербова В. В. Развитие речи в первой младшей группе детского сада. Младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

	
	
	  Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

	
	
	Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

	
	
	

	
	
	Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

	
	
	Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, — М.: Мо-заика-Синтез, 2007-2010.


	Познавательное развитие
	 Программой  воспитания  и  обучения  в  детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010),
	Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.



	
	
	Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

; 

	Речевое  развитие
	Программой  воспитания  и  обучения  в  детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010),
	Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.


	
	
	Гербова В. В. Развитие речи в первой младшей  группе детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.


	Художественно-эстетическое развитие
	Программой  воспитания  и  обучения  в  детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010),
	Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010. Халезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной. — М., 2005.



	
	
	Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Комплексные занятия по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.А. Комаровой, «Учитель»; Волгоград 2010;

	
	
	Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

	
	
	 Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

	
	
	 Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности первой  младшей детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010


	Физическая культура
	 Программой  воспитания  и  обучения  в  детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010),
	С.Я..Лайзане, Занятия по физической культуре  с детьми первой младшей группы


3. 2. Организация режима пребывания детей в МБОУ.
 МБОУ для детей дошкольного возраста  функционирует в режиме полного дня (10,5 час.) при пятидневной рабочей неделе.
 Режим дня предусматривает:
· четкую ориентацию на возрастные, физические и психологические возможности детей;

· опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в подвижном определении времени сна и прогулки, строгом соблюдении интервалов между приемами пищи;
· наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки. 
Адаптационный  режим.


  В период адаптации детей к условиям ДОУ после летнего периода отменяется непосредственно образовательная деятельность с детьми, при благоприятных погодных условиях увеличивается продолжительность прогулки, увеличивается время для приёма пищи и дневного сна. Педагоги включают в совместную деятельность с детьми игры, направленные на облегчение прохождения ребёнком периода адаптации к условиям МБДОУ. Продолжительность адаптационного периода зависит от индивидуальных особенностей детей.

Пояснение к двигательному режиму

Двигательный режим следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику.

Объем двигательной активности детей 5-7 лет – 6-8 часов в неделю, с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы.

Для реализации двигательной деятельности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок на участке в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

Ежедневно во время непрерывной непосредственно образовательной деятельности проводятся динамические паузы, физминутки, словесно – моторные игры для снятия напряжения. Между занятиями выдерживается интервал – 10 минут, длительность непосредственной образовательной деятельности для детей 10 минут
Организация непосредственной образовательной деятельности

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, познавательной,  коммуникативной, продуктивной, художественно-эстетической, музыкально-художественной,  трудовой) или их интеграцию  с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

В соответствии с СанПиН для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность  в первую и во вторую половину дня – по 8-10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

. В середине времени отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают закаливающие, оздоровительные, профилактические мероприятия, оптимальный двигательный режим по каждой возрастной, разновозрастной группе, который обеспечивает достаточное время организованной деятельности детей. 

С детьми 3-го года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по  подгруппам 2 раза в неделю, в групповом помещении или в физкультурном зале.

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами  предметно-развивающей  образовательной среды   по каждой образовательной области  не определяется. Общий объем  самостоятельной деятельности детей соответствует  требованиям действующим  СанПин.  . Программа реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей).
Проектирование воспитательно-образовательного процесса

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного образования включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.

Воспитательно-образовательный процесс строится, учитывая контингент воспитанников, их индивидуальные и возрастные особенности, социальный заказ родителей.
Решение программных образовательных задач осуществляется: 

· в совместной деятельности детей и взрослых   - в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и психическом развитии детей;

· - в процессе образовательной деятельности с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и психическом развитии детей, осуществляемой в ходе режимных моментов в самостоятельной деятельности детей во взаимодействии с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

  Содержание совместной деятельности детей и взрослых организуется по комплексно-тематическому принципу, самостоятельная деятельность детей – в соответствии с видами детской деятельности.
    Совместная деятельность предполагает индивидуальную,  подгрупповую и форму организации образовательной работы с воспитанниками.

   Освоение образовательных областей осуществляется в соответствии с перспективно-тематическим планированием, праздниками, сезонностью. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом, учесть специфику дошкольного учреждения. Введение похожих тем в различных разновозрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Годовой календарный учебный график  в первой младшей группе 
на 2014-2015 учебный год

	Продолжительность учебного года
	С 1.09.2014г. по 31.05.2015



	Первая младшая  группа
	32 недели

	Учебная неделя


	5 дневная



	Максимальное  количество НОД в течение дня

Продолжительность  
	Первая младшая группа (2-3 года)
	2 занятия в день, 10 минут

	

	

	

	Минимальный перерыв между НОД
	10 мин

	Адаптационный период  первой младшей группы
	01.09.2014-30.09.2014

	Зимние каникулы
	23.02.2015-27.02.2015

	Летний оздоровительный период
	01.06.2015-31.08.2015


Учебный план
в  первой младшей группе МБДОУ №6

на 2014-2015 учебный год

	Образовательная область
	Виды деятельности
	длительность
	Кол-во НОД в год согласно календарному планированию

	
	
	10 мин
	

	Социально-коммуникативное развитие

Познавательное развитие
	Ребенок и окружающий мир,  предметное, природное  окружение, явления общественной жизни
	 1
	

	Речевое  развитие
	Развитие речи
	1
	

	
	Художественная литература
	1
	

	Художественное эстетическое развитие
	Конструирование 
	1
	

	
	рисование
	1
	

	
	Лепка
	1
	

	
	
	
	

	
	музыкальное
	2
	

	
	Физическая культура

здоровье
	2
	


	Физическое развитие
	Итого в неделю
	10
	

	
	Итого в месяц
	40
	


                    Расписание занятий в первой младшей  группе 

             на 2014 -2015 учебный год

	Дни недели
	НОД
	Время

	понедельник
	 1.Ребенок и окружающий мир( ознакомление с предметным окружением и явлением общественной жизни. Формирование элементарных экологических представлений, ОБЖ)
	9.00-9.10



	
	2. Лепка
	15.30-15.40 (1 подгруппа) 15.50-16.00 (2 подгруппа)



	вторник
	1.Музыкальное
	9.00-9.10

	
	2.Развитие речи
	15.30-15.40 (1 подгруппа)15.50-16.00 (2 подгруппа)

	среда
	1.Физическая культура
	9.00-9.10 (1 подгруппа) 9.20-9.30 (2 подгруппа)

	
	2.Рисование
	15.30-15.40 (1 подгруппа) 15.50-16.00 (2 подгруппа)

	четверг
	1.Художественная литература
	9.00-9.10 (1 подгруппа) 9.20-9.30 (2 подгруппа)

	
	2.Музыкальное
	15.30-15.40

	пятница
	1.Конструирование
	9.00-9.10 (1 подгруппа) 9.20-9.30  (2 подгруппа)

	
	2.Физическая культура
	15.30-15.40 




Организация образовательной деятельности  в ходе режимных моментов 

	 Вид деятельности
	Количество в неделю
	Интеграция образовательных областей

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	«Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие».

	Словесно-моторная игра
	1 раз в неделю
	«Физическое развитие»,  «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное».

	 Тематическая  беседа
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное».

	Дидактическая  игра
	ежедневно
	«Познавательное развитие»,

 «Речевое развитие».

	Развитие тонкой  моторики
	3 раза в неделю
	«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»,  «Познавательное», «Физическое  развитие».

	Сюжетно - ролевая игра
	1 раз в неделю
	 «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное», 

 «Познавательное развитие».

	Игра драматизация
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое

	Театрализованная деятельность
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое»

	Чтение художественной литературы
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое

	Рассматривание картин и иллюстраций
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое»

	ОБЖ
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное», «Физическое развитие».

	Музыкальное развитие
	2 раза в неделю
	«Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие».

	Прогулка
	ежедневно
	«Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное».


Организация  самостоятельной  деятельности   детей.

	Центр самостоятельной деятельности
	Вид деятельности
	Периодичность
	Интеграция образовательных областей

	Спортивный
	- игры со спортивным инвентарем 

- подвижные игры
	1 раз в неделю
	«Физическое развитие»

«Социально-коммуникативное»,  «Речевое развитие».

	Художественного творчества
	- лепка, аппликация, рисование

- ручной труд
	1 раз в неделю
	«Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие»

	Конструирования
	- моделирование из разных видов конструктора (крупный деревянный строительный материал, строительные наборы, мягкие модули, конструктор «Лего»).
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие»,

«Речевое развитие».



	Сюжетно-ролевой игры
	- предметно-игровые действия

- цепочка игровых действий в соответствии с сюжетом
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие» 

«Социально-коммуникативное»,  

«Речевое развитие»

	Манипулятивных игр
	Игры по развитию мелкой моторики

(крупяной бассейн, мозаики, шнуровки, вкладыши,  бусы, пирамидки, пазлы, липучки) 
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие»

 «Физическое развитие»,  «Художественно-эстетическое», 

	Знакомства с книгой
	- рассматривание иллюстраций
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое», «Речевое развитие»

	Театрализованной деятельности
	- игры-инсценировки с использованием различных видов театра (настольный, кукольный, би-ба-бо, плоскостной, пальчиковый)
	1 раз в неделю
	«Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие»,

«Социально-коммуникативное»

	Музыкального развития
	- игры на музыкальных инструментах

- прослушивание аудиозаписи
	1 раз в неделю
	«Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие»,

 «Социально-коммуникативное»

	Безопасности
	- рассматривание иллюстраций и плакатов 

- тематические игры 
	1 раз в неделю
	«Социально-коммуникативное»  

«Познавательное развитие»

	Ознакомления с природой
	- наблюдение из окна

- рассматривание альбомов, картин, иллюстраций

- тематические настольные игры
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие»,

«Художественно-эстетическое» 


Режим дня
Первая младшая группа (холодный период)

	В дошкольном учреждении

	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.30-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.20

	Самостоятельная деятельность
	8.20-9.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00-9.10

9.20-9.30

	Подготовка к прогулке
	9.30-9.50

	Прогулка
	9.50-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20-11.45

	Обед
	11.45-12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Полдник
	15.15-15.30

	Самостоятельная деятельность
	15.30-15.45

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	15.30-15.40
15,50-16.00

	Подготовка к прогулке
	16.00-16.15

	Прогулка
	16.15-18.00

	Уход домой
	18.00


Первая младшая группа (теплый период)

	В дошкольном учреждении

	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.30-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.20

	Самостоятельная деятельность
	8.20-9.00

	Подготовка к прогулке
	9.00-9.10

	Прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.10-11.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.10-11.35

	Обед
	11.35-12.00

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.00-12.20

	Дневной сон
	12.20-15.10

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.10-15.25

	Полдник
	15.25-15.40

	Самостоятельная деятельность
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке
	16.00-16.10

	Прогулка
	16.10-18.00

	Уход домой
	18.00


3. 4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий   
Культурно-досуговая деятельность (2-3 года)
Развитие культурно-досуговой деятельности детей по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.

Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 2-3 лет предполагает решение педагогом следующих задач.

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности.

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях, праздниках.

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них.

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями интересами детей.

Комплексное перспективно-тематическое планирование  

                                                              Культурно – досуговой деятельности  в первой младшей группе

ОО «Художетвенно-эстетическое  развитие»

	Тема, содержание
	период
	
	
	
	

	
	
	Виды мероприятий
	Дата проведения
	Программное содержание
	Ответственные

	«Детский сад» 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить   с   детским   садом   как   ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки     и     пр.).     Познакомить     с     детьми, воспитателем.     Способствовать     формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям
	01.09.2014-12.09.2014
	Театрализованные представления

Игра –ситуация   « Что растёт на грядке»
	05.09.2014 г.
	Познакомить детей с урожаем овощей; приобщать к двигательной импровизации.
	Педагог                    1 мл.группы



	
	
	Спортивные развлечения

«Мы растём здоровыми»
	12.09. 2014г.
	 Формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании сохранения и укрепления физического и психического здоровья.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	итого
	   2
	
	

	«Осень»Формировать элементарные представления об осени  (сезонные  изменения  в  природе,  одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представления   о   сборе   урожая,   о   некоторых овощах,    фруктах,    ягодах,    грибах.    Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	15.09.2014-30.09.2014
	Тематические праздники и развлечения

«Осень»

Спортивные развлечения

«Осенний листопад»


	26 .09. 2014 г.

19.09. 2014 г 
	Формировать у детей элементарные представления об осени. Дать первичные представления о сборе урожая. О некоторых овощах, фруктах.ягодах. грибах.

Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Формировать умения сохранять устойчивое положение тела..
	Музыкальный руководитель

Педагог                    1 мл.группы



	
	
	итого
	    2
	
	

	«Я-  в     мире человек» 

Дать представление о себе как чело веке; об основных частях тела чело века,   их назначении. Закреплять  знание  своего  имени,  имен  членов семьи. Формировать навык называть воспитателя по   имени   и   отчеству.   Формировать   первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо;   начальные   представления   о   здоровом образе жизни.


	01.10.2014-

12.10.2014
	Тематические праздники и развлечения

« Мишкин день рождения»
	03.10.2014 г.
	Учить элементарным правилам поведения, общения  друг с другом.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Театрализованные представления

Игра – ситуация    «Выходили утята на лужок»


	01.10.2014г.


	Развивать интонационно – речевые умения детей; познакомить с новой сказкой; учить следить за словами и действиями героев- игрушек


	Педагог                    1 мл.группы



	
	
	Инсценирование песен                          «Кошка и котёнок» М. Красева, О. Высотской


	10.10 2014 г


	Учить инсценировать содержание песни с помощью ритмических движений, мимики, жестов.
	Музыкальный руководитель



	
	
	Спортивные развлечения

«Славный Доктор Айболит»


	07.10.2014 г.
	Продолжать закреплять знания о значении витаминов, о здоровом образе жизни. Развивать ловкость, совершенствовать координацию движений.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	 итого
	  4
	

	Мой дом

Знакомить детей с родным городом (поселком): его названием, объектами (улица, дом, магазин, поликлиника);     с     транспортом, продавец, милиционер
	13.10.2014-09.11.2014
	Тематические праздники и развлечения

Мои любимые игрушки
	17.10.2014 г.
	Развивать умение аккуратно общаться с игрушками, сенсорные и моторные навыки, интерес к совместным играм.
	Педагог                    1 мл.группы
	

	
	
	Игры с пением

«Игра с мишкой» муз. Г. Финаровского
	24.10.2014 г.
	Привлекать детей к посильному участию в играх с пением, вызвать желание исполнять песенные отрывки во время игры
	Музыкальный руководитель

	
	
	Театрализованные представления

Игра – ситуация           «Стоит в поле теремок»
	07.11.2014 г.
	Приобщать детей к театральной деятельности; учить следить за сюжетом спектакля; вовлечь в игру.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Спортивные развлечения

«Потерлась наша Таня»
	31.10.2014 г.
	Приучать детей действовать сообща, придерживаясь определённого направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	итого
	4
	
	

	«Новогодний праздник» Организовывать       знакомство     «городскими» профессиями (врач  все         виды         детской деятельности         (игровой,         коммуникативной, трудовой,      познавательно      исследовательской, продуктивной,       музыкально        художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	15.11.2014-

31.12.2014
	Тематические праздники и развлечения

«Зайчата в лесу»

«Новогодний праздник»
	21.11.2014 г.

26.12.2014 г.
	Накапливать опыт детей в передаче музыкально – игровых образов в пении, движении, элементарном музицировании(создавая образ зайчат)

Формировать у детей элементарные представления о новогоднем празднике.Приобщать детей к подготовке новогоднего праздника,вызывать положительные эмоции.
	Музыкальный руководитель

Музыкальный руководитель

	
	
	Театрализованные представления

Игра – ситуация                        «На лесной тропинке»
	28.11.2014 г.
	Развивать чувство прекрасного, вводить в музыкально – художественный образ; побуждать к двигательной импровизации; развивать речь
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Игровая ситуация             «Звери встречают Новый год»
	12.12.2014 г.
	Приобщать детей к подготовке новогоднего праздника, учить следить за сюжетом спектакля, вызывать положительные эмоции.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Игровая ситуация                 « Ёлочная песня»
	19.12.2014 г.
	Приобщать детей к новогоднему празднику; вызвать эстетические чувства; побуждать к свободной пляске
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Спортивные развлечения

«Весёлые зайчата»
	05.12.2014 г.
	Развивать движения в ходе обучения  детей разнообразным формам двигательной активности.Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия (попрыгать как зайчики).
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	итого
	6
	

	Зима. Формировать элементарные представления о зиме   (сезонные   изменения   в   природе,   одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.
	01.01.2015-31.01.2015
	
	
	
	

	
	
	Рассказы с музыкальными иллюстрациями

««Праздничная прогулка»  муз. А.Александрова
	16.01.2015 г.
	Содействовать созданию эмоционально – положительного климата в группе. Развивать интерес к средствам музыкальной  выразительности, 

внимание, речь.
	Музыкальный руководитель

	
	
	Инсценирование песен

« Посреди двора ледяная гора»                                                                   муз. Е. Соковниной
	23.01.2015 г.
	Учить инсценировать содержание песни с помощью ритмических движений, мимики, жестов.
	Музыкальный руководитель

	
	
	Спортивные развлечения

«Здравствуй зимушка-зима»
	30.01.2015 г.
	Формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании сохранения и укрепленияфизического и психического здоровья. Закреплять разнообразные действия с мячом.
	Педагог                    

1 мл.группы

	
	
	итого
	3
	

	«Мамин день»  Организовывать         все         виды         детской  деятельности         (игровой,         коммуникативной, трудовой,      познавательно      исследовательской, продуктивной,       музыкально        художественной, чтения)   вокруг   темы   семьи,   любви   к   маме, бабушке.
	01.02.2015-

08.03.2015
	Тематические праздники и развлечения

«Мамин день»
	6.03. 2015 г.
	Формировать у детей элементарные представления о мамином  празднике. Вызвать у детей доброе отношение вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.
	Музыкальный руководитель

	
	
	Театрализованные представления

Игровая ситуация              «Вот поезд наш едет»
	06.02.2015 г.
	Вовлечь детей в игру – путешествие, развивать чувство ритма.
	Музыкальный руководитель

	
	
	Игровая ситуация          «Мама согревает»
	27.02.2015 г.
	Вызвать у детей доброе отношение к сюжету игры; вовлекать в игру-импровизацию, учить соответствовать образу роли.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Игры-забавы

«Из-за леса, из-за гор» (Т. Казакова)
	13.02.2015 г.
	Развивать интерес к игровой совместной деятельности с использованием музыкальных и литературных средств.
	Музыкальный руководитель       

	
	
	Спортивные развлечения

«В гостях у мамы кошки»
	20.02. 2015г.
	Развивать движения в ходе обучения  детей разнообразным формам двигательной активности. Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия знакомых персонажей. 
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	итого
	5
	
	

	«Народная игрушка» Знакомить     с     народным     творчеством     на примере народных игрушек. Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). Использовать   фольклор   при   организации   всех видов детской деятельности.
	09.03.2015-20.03.2015
	Игры с пением

«Кто у нас хороший?», р. н. песня
	20.03.2015 г.
	Привлекать детей к посильному участию в играх с пением, вызвать желание исполнять песенные отрывки во время игры
	Музыкальный руководитель

	
	
	Театрализованные представления

Игровая ситуация «Петрушкин концерт»
	13.03. 2015г.
	Вызвать эмоциональный отклик на зрелищное представление, побуждать интерес к театрализованной игре.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Развлечения

«Русская матрешка»
	27.03. 2015г.
	Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек, создание праздничного настроения
	Педагог                    1 мл.группы

(конспект)

	

	
	
	итого
	3
	
	

	Весна. Формировать элементарные представления о весне  (сезонные  изменения  в  природе,  одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной.
	23.03.2015-30.04.2015
	Тематические праздники и развлечения

«Весна»
	24.04. 2015г.
	Формировать у детей элементарные представления о весне.
	Музыкальный руководитель       

	
	
	Театрализованные представления

Игровая ситуация «Капают капели»
	27.03. 2015г.
	Знакомить детей с приметами весны, учить соотносить природные явления и музыкальные образы, побуждать выражать образ в двигательной импровизации.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Игровая ситуация   «Солнечные зайчики»
	03.04. 2015г.
	Развивать воображение детей; побуждать к двигательной активности и самостоятельности в импровизации.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Забавы

«Котик и козлик»
	10.04. 2015г.
	Развивать интерес к игровой совместной деятельности с использованием музыкальных и литературных средств.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Спортивные развлечения

«Покатилось, покатилось Олино колечко»
	17.04. 2015г.
	Продолжать закреплять знания о домашних животных и птицах.  Развивать ловкость, совершенствовать координацию движений.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	итого
	5
	
	

	Лето. Формировать элементарные представления о лете   (сезонные   изменения   в   природе,   одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах,     ягодах.     Знакомить     с     некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом.

Познакомить с некоторыми животными жарких стран.



	01.05.2015-31.05.2015
	Тематические праздники и развлечения

«Лето»
	29.05. 2015г.
	Формировать у детей элементарные представления о лете.
	Музыкальный руководитель

	
	
	Театрализованные представления

Игровая ситуация «Дождик, пуще»
	15. 05.2015г.
	Развивать эстетическое отношение к миру, развивать чувство ритма; побуждать к пляске. Учить отзываться на контрастное настроение в музыке; пересказывать знакомую сказку.
	Педагог                    1 мл.группы

	
	
	Рассказы с музыкальными иллюстрациями

««Праздничная прогулка»  муз. А.Александрова
	08 .05.2015г.
	Содействовать созданию эмоционально – положительного климата в группе. Развивать интерес к средствам музыкальной  выразительности, 

внимание, речь.
	Музыкальный руководитель

	
	
	Забавы

« Лягушки», р.н. песня (обр. Ю. Слонова)
	22.05. 2015г.
	Развивать интерес к игровой совместной деятельности с использованием музыкальных и литературных средств
	Музыкальный руководитель, педагог 1 мл.группы

	
	
	итого
	4
	

	                                                                                               ИТОГО 
	
	


3. 5. Особенности организации развивающей  предметно-пространственной среды 

  Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. Микросреда — это внутреннее оформление помещений. Макросреда — это ближайшее окружение детского сада (участок, соседствующие жилые дома и учреждения, ближний сквер, парк).

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

В качестве таких центров  в групповой комнате организованы:

· уголок для ролевых игр;

· книжный уголок;

· зона для настольно-печатных игр;

· выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);
· уголок природы (наблюдений за природой);

· спортивный уголок;

· уголок для игр с песком;

· игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);

 уголки    для    разнообразных    видов    самостоятельной    деятельности    детей— конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

· игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства.

В групповой комнате необходимо создать условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки), менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.
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                                                                                             Приложение № 1
перспективно-тематическое планирование  

организованной образовательной деятельности  в первой младшей группе (НОД)

ОО «Познавательное  развитие»
«Социально-личностное развитие»
	Тема, содержание
	период
	                                                             НОД

	
	
	Тема
	Дата проведения
	Программное содержание

	«Детский сад» 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить   с   детским   садом   как   ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки     и     пр.).     Познакомить     с     детьми, воспитателем.     Способствовать     формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям
	01.09.2014-12.09.2014
	

	«Осень»Формировать элементарные представления об осени  (сезонные  изменения  в  природе,  одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представления   о   сборе   урожая,   о   некоторых овощах,    фруктах,    ягодах,    грибах.    Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	15.09.2014-30.09.2014
	

	«Я-  в     мире человек» 

Дать представление о себе как чело веке; об основных частях тела чело века,   их назначении. Закреплять  знание  своего  имени,  имен  членов семьи. Формировать навык называть воспитателя по   имени   и   отчеству.   Формировать   первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо;   начальные   представления   о   здоровом образе жизни.
	01.10.2014-

12.10.2014
	Тема : «Игрушки»


	06.10
	Программное содержание: знакомить детей с предметами ближайшего окружения; учить описывать игрушку; находить ее изображение на картинках, сравнивать по размеру, развивать речь.



	
	
	.
	
	

	
	
	итого
	1
	

	Мой дом

Знакомить детей с родным городом (поселком): его названием, объектами (улица, дом, магазин, поликлиника);     с     транспортом, продавец, милиционер
	13.10.2014-09.11.2014
	Тема: «Дружная семья».


	13.10
	Программное содержание: знакомить с понятием «семья», развивать навыки общения

	
	
	Тема: «Листопад, листопад, листья желтые летят..».


	20.10
	Програмное содержание: дать элементарное представление об осенних изменениях в природе. Формировать умения определять погоду по внешним признакам и последовательно, по сезону одеваться на прогулку. Учить выделять ствол, ветки и листья на деревьях

	
	
	Тема:  «Лошадь с жеребенком».

».
	27.10
	Тема:  « Лошадь с жеребенком».

Програмное содержание: познакомить с лошадью и жеребенком, учить сравнивать их друг с другом, называть части игрушечной лошадки

	
	
	Тема: «Комнатные растения».
	03.11
	Програмное содержание: познакомить с комнатными растениями группы, способами ухода за ними; учить внимательно рассматривать одно растение, различать его части и называть их..

	
	
	итого
	4
	

	Животный мир 
Расширять знания детей о домашних  и животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями их поведения
	10.11.2014-14.11.2014
	Тема: «Петушок с семьей».

.
	10.11
	Програмное содержание: знакомить с домашними птицами, с внешним видом петуха, его повадками

	
	
	итого
	1
	

	«Новогодний праздник» Организовывать       знакомство     «городскими» профессиями (врач  все         виды         детской деятельности         (игровой,         коммуникативной, трудовой,      познавательно      исследовательской, продуктивной,       музыкально        художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	15.11.2014-

31.12.2014
	Тема: « Матрешки».


	17.11
	Программное содержание: вызвать интерес к новой игрушке; учить сравнивать составляющие матрешки и правильно ее складывать

	
	
	Тема: «Рыбки плавают в воде».


	24.11
	Программное содержание: дать детям элементарные представления об аквариумных рыбках. Формировать интерес к обитателям аквариума.

	
	
	Тема: «Зима».


	01.12
	Программное содержание: уточнить представления о зиме, ее признаках; учить отмечать погодные условия. Различать сезонную одежду.

	
	
	Тема: «Зимние забавы».


	08.12
	Програмное содержание: уточнить представления о зимних играх, учить рассматривать сюжетную картинку, отвечать на вопросы по изображению, активизировать речь.

	
	
	Тема: «Обувь».


	15.12
	Програмное содержание: учить различать по внешнему виду обувь, отвечать на вопросы, активизировать  словарь по теме «Обувь».

	
	
	Тема: «У кормушки».


	22.12
	Програмное содержание: дать детям элементарные представления о кормушках для птиц. Формировать доброе отношение к птицам, желание заботиться о них.

	
	
	Тема «Снеговичок и елочка» игровая ситуация
	29.12
	Программное содержание: Продолжать беседовать с детьми о новогоднем празднике, слушать рассказ, выполнять игровые действия Программное содержание: расширять представления детей о деревьях. Показать свойства снега. Формировать доброжелательное отношение к окружающему миру.

	
	
	
	7
	

	Зима. Формировать элементарные представления о зиме   (сезонные   изменения   в   природе,   одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения диких животных  и птиц зимой.
	01.01.2015-31.01.2015
	Тема: «Дикие животные».


	12.01
	Програмное содержание: знакомить с животными леса: дать представление о волке; учить внимательно рассматривать картинку, отвечать на вопросы по ее содержанию; развивать речь

	
	
	Тема «Одежда».

.
	19.01
	Програмное содержание: учить классифицировать одежду и обувь, различать эти предметы по сезону.

	
	
	Тема «Посуда».


	26.01
	Программное содержание: уточнить представления о том, для чего нужна посуда; учить классифицировать посуду.

	
	
	
	
	

	
	
	итого
	3
	

	«Мамин день»  Организовывать         все         виды         детской  деятельности         (игровой,         коммуникативной, трудовой,      познавательно      исследовательской, продуктивной,       музыкально        художественной, чтения)   вокруг   темы   семьи,   любви   к   маме, бабушке.
	01.02.2015-

08.03.2015
	Тема: «Ознакомление детей с качествами и свойствами предметов».


	02.02
	Программное содержание: учить различать и называть качества предметов

	
	
	Тема: «Птицы».


	09.02
	Програмное содержание: дать представления о птицах, учить наблюдать за птицами. Сравнивать их, воспитывать любовь к живым существам, желание помогать им.

	
	
	Тема: «Котенок и Пушок»

.
	16.02
	Программное содержание: дать представление о домашних животныхи их детенышах. Знакомить с русским бытом. Формировать доброе отношение к животным.

	
	
	Тема: «Куда, что положить».
	02.03
	

	
	
	итого
	4
	

	«Народная игрушка» Знакомить     с     народным     творчеством     на примере народных игрушек. Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). Использовать   фольклор   при   организации   всех видов детской деятельности.
	09.03.2015-20.03.2015
	Раз матрешка, два матрешка
	1
	Программное содержание: продолжать вызывать интерес к новой игрушке; учить сравнивать составляющие матрешки и правильно ее складывать,  Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи

	
	
	
	
	.

	

	
	
	итого
	1
	

	Весна. Формировать элементарные представления о весне  (сезонные  изменения  в  природе,  одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной.
	23.03.2015-30.04.2015
	Тема: «Домашние птицы».


	23.03
	Программное содержание: расширять представления о домашних животных и их характерных особенностях. Формировать желание проявлять заботу о домашних птицах

	
	
	Тема: «Признаки весны».


	30.03
	Программное содержание: учить называть и называть признаки сезонов; расширять словарный запас; подбирать предметы по назначению, называть цвет.

	
	
	Тема: «Профессии».


	06.04
	Программное содержание: упражнять в назывании предметов и их качеств, соотнесении орудий труда с профессией; активизировать в речи названия орудий труда и профессий, группировать предметы по способу использования, подбирать предметы по тождеству, способствовать развитию речи, как средством общения.

	
	
	Тема: «Мамины помощники».


	13.04
	Программное содержание: развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять словарный запас; учить группировать предметы по способу использования, называть цвет, величину предметов, способствовать развитию речи, как средством общения.

	
	
	Тема: «Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко!»

.
	20.04
	Программное содержание: дать детям представления о весенних изменениях в природе. Формировать интерес к явлениям природы

	
	
	Тема: «Домашние питомцы».


	27.04
	Программное содержание: вызвать и систематизировать знания детей о домашних птицах, расширять словарный запас, слуховое внимание, кругозор. Способствовать развитию речи, как средством общения.

	
	
	итого
	6
	

	Лето. Формировать элементарные представления о лете   (сезонные   изменения   в   природе,   одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах,     ягодах.     Знакомить     с     некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом.

Познакомить с некоторыми животными жарких стран.



	01.05.2015-31.05.2015
	Тема: «Наш участок».


	18.05
	Программное содержание: развивать общую моторику, слуховое внимание, расширять словарный запас; учить наблюдать за птицами и насекомыми на участке. Воспитывать бережное отношение к природе, способствовать развитию речи, как средством общения

	
	
	Тема: «Там и тут, там и тут одуванчики цветут…»


	25.05
	Программное содержание: формировать у детей представления о одуванчике. Учить выделять характерные особенности одуванчика, называть его части. Развивать желание эмоционально откликаться на красоту окружающей природы.



	
	
	
	2
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	всего
	29
	


перспективно-тематическое планирование  

организованной образовательной деятельности  в первой младшей группе (НОД)

ОО «Художественно-эстетическое развитие»

	                                                             НОД

	Тема
	Дата проведения
	Программное содержание

	«Детский сад» 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить   с   детским   садом   как   ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки     и     пр.).     Познакомить     с     детьми, воспитателем.     Способствовать     формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям01.09.2014-12.09.2014

«Осень»Формировать элементарные представления об осени  (сезонные  изменения  в  природе,  одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представления   о   сборе   урожая,   о   некоторых овощах,    фруктах,    ягодах,    грибах.    Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.15.09.2014-30.09.2014

	«Я-  в     мире человек» 

Дать представление о себе как чело веке; об основных частях тела чело века,   их назначении. Закреплять  знание  своего  имени,  имен  членов семьи. Формировать навык называть воспитателя по   имени   и   отчеству.   Формировать   первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо;   начальные   представления   о   здоровом образе жизни.01.10.2014-12.10.2014

	Тема : «Домик для мишки»-конструирование


	03.10
	Программное содержание: помочь детям четко представить себе, что они собираются создавать, из каких частей состоит домик, как они связаны между собой. Определить последовательность его постройки; учить использовать разнообразные по форме и набору детали строительного материала, складывать целый домик из частей, продолжать знакомить с названием геометрических фигур, воспитывать заботливое отношение к животным

	Тема: «Кроватка для неваляшки»- конструирование


	10.10
	Программное содержание:  формировать умение сооружать постройки по образцу; развивать умение различать и называть основные формы строительного материала; активизировать речь; дифференцировать понятия «лавка», «кровать»; создать радостное настроение, удовлетворение от результатов работы.

	Тема:. «Лучики солнышка греют ребят»-рисование


	01.10
	Программное содержание: содержание: учить замечать следы карандаша на бумаге, держать карандаш в правой руке, различать желтый цвет. Рисовать штрихи и короткие линии, формировать правильную позу при рисовании, воспитывать интерес к процессу рисования.

  

	Тема: «Маленькие ножки бегут по травке на дорожке»- рисование
	08.10
	Программное содержание: учить различать зеленый цвет, рисовать короткие отрывистые штрихи. Развивать умение работать карандашом   



	Тема: «Испеку для Манечки, вкусные я  прянички»-лепка
	06.10
	Программное содержание: учить использовать изобразительный материал-пластилин, скатывать кусочек пластилина в шарик и слегка расплющивать его, соблюдать правила

	итого
	5
	

	Мой дом

Знакомить детей с родным городом (поселком): его названием, объектами (улица, дом, магазин, поликлиника);     с     транспортом, продавец, милиционер   13.10.2014-09.11.2014

	Тема: «Заборчик для уточки»- конструирование


	17.10
	Программное содержание:  учить конструировать несложные сооружения. развивать игровые навыки, воображение, конструктивный праксис, моторику, слуховое восприятие, речь, память, мышление, активизировать словарь по теме.

	Тема: «.Будка для собачки.»- конструирование


	24.10
	Программное содержание:  учить строить из кубиков простейшие сооружения, выделять величину предметов, соотносить разные предметы по величине.

	Тема:  «Дорожка»- конструирование


	31.10
	Программное содержание:  учить располагать кирпичики в ряд узкой гранью друг к другу.

	Тема: «Домик для матрешки»-конструирование
	07.11
	Программное содержание:  учить делать постройки из кубиков, устанавливая один кубик на другой, обучать умению строить по образцу

	Тема: «Раскрасим репку для овощного магазина»- рисование
	15.10
	Программное содержание:мучить правильно держать кисточку, обмакивать ее в краску, раскрашивать внутри контура, узнавать и называть желтый цвет, формировать правильную осанку при рисовании.

	Тема: «Петушка я накормлю-дам я зернышке в домике ему»- рисование
	22.10
	Программное содержание: познакомить со свойствами красок, продолжать учить пользоваться ими, рисовать пальцем, ритмично наносить отпечаток на бумагу, вызвать интерес к рисованию.

	Тема» «Красивая чашка  в подарок зайчику»- рисование
	29.10
	Программное содержание: совершенствовать умение рисовать пальцем, стараясь равномерно расположить рисунок внутри контура.

	Тема: «Яблочки для куклы Маши»- рисование
	05.11
	Программное содержание: учить рисовать предмет круглой формы, совершенствовать умение работать карандашом.

	Тема: «Угостим котика пирожками»-лепка
	13.10
	Программное содержание: учить формовать комочки из пластилина, упражнять в выполнении заданий,, рассчитанных на понимание речи и ее активизацию, вызывать желание лепить.

	Тема: «Мышки бежали-рассыпали на улице горох»-лепка
	20.10
	Программное содержание: учить отщипывать небольшие комочки пластилина, раскатывать его между ладонями круговыми движениями, складывать изделия на дощечку, познакомить с зеленым цветом.

	Тема: «Крошки для утят»-лепка
	27.10
	Программное содержание: учить отщипывать небольшие комочки от пластилина, аккуратно укладывать готовые изделия на дощечку.

	Тема: «Бублики для котика»-лепка
	03.11
	Программное содержание: учить раскатывать палочки между ладонями прямыми движениями рук, соединять концы палочек, образуя кольцо, развивать мелкую моторику рук.

	
	12
	

	Животный мир 
Расширять знания детей о домашних  и животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями их поведения 10.11.2014-14.11.2014

	Тема Кто-кто в домике живет? лепка
	10.11.
	Программное содержание: учить лепит несложные предметы, аккуратно пользоваться пластилином

	Тема «Разноцветные клубочки для котика рисование
	12.11
	Программное содержание:  продолжать учить рисовать предмет круглой формы, совершенствовать умение работать карандашом.

	Тема: «Скамеечка для петушка и курочки»
конструирование 
	14.11.2014
	Программное содержание: продолжать учить детей выполнять простейшие разнообразные  постройки.

	Новогодний праздник»  Организовывать       знакомство     «городскими» профессиями (врач  все         виды         детской деятельности         (игровой,         коммуникативной, трудовой,      познавательно      исследовательской, продуктивной,       музыкально        художественной, чтения) вокруг темы  Нового года и новогоднего праздника 15.11.2014-

31.12.2014

	Тема: «Сложим шар»- конструирование


	21.11
	Программное содержание:  вызвать у детей интерес к конструкторской деятельности.

	Тема: «Кроватка для неваляшки»(с усложнением)-. конструирование


	28.11
	Программное содержание:  продолжить учить строить по образцу кроватку с построением усложняющих объектов, применяя разнообразные по форме и набору строительные детали. выделять форму отдельных деталей из сложного целого, устанавливать пространственное положение одной детали относительно других, создавать прочную постройку, сочетая строительные детали и пластилин, развивать умение устанавливать строение конструируемого предмета, формы конструктивных деталей, обогащать сенсорный опыт детей, обеспечить двигательную активность, воспитывать самостоятельность.

	Тема: «Грузовик для шофера)-. конструирование


	05.12
	Программное содержание:   учить выполнять из строительного материала конструкцию, похожую на грузовую машину, дополнять ее деталями -картонными кружками(колесами); воспитывать интерес к конструктивной деятельности

	Тема: «Превращение башни в поезд»- конструирование


	12.12
	Программное содержание:  развивать умение сооружать постройки по образцу, различать и называть основные формы строительного материала, цвет, величину.

	Тема: «Коробка для игрушек»- конструирование


	19.12
	Программное содержание:  учить путем конструирования видоизменять знакомые предметы, развивать интерес к конструированию, умение работать коллективно.

	Тема: «Подставка для елочки»- конструирование
	16.12
	Программное содержание:  учить находить нужную фигуру, соединять две фигуры в одно целое, вставляя одну в отверстие другой, учить различать предметы по величине.

	Тема: «Маленькие и большие следы»-рисование
	19.11
	Программное содержание: продолжать учить рисовать пальцем, ритмично наносить отпечаток на бумагу, передавать ритмом мазки следов, располагать их набумаге в определенной последовательности, формировать правильную позу при рисовании.



	Тема: «Веточка для птички»-рисование
	26.11
	Программное содержание: учить правильно держать кисточку, обмакивать ее всем ворсом в краску, упражнять в умении промывать кисть, побуждать задумываться над тем, что дети рисовали, рисовать прямые линии, подбирать краску по образцу.



	Тема: «Мячики для ребят»-рисование
	03.12
	Программное содержание: продолжать закреплять умение работать карандашом, держать карандаш тремя пальцами выше отточенного конца, рисовать предметы округлой формы, учить определять цвет предмета.



	Тема: «Разноцветные ворота»-рисование
	10.12
	Программное содержание: продолжать закреплять умение рисовать карандашом, учить проводить дугообразные линии, узнавать их очертания, рассматривать свою работу.

	Тема: «Палочки для мостика»-рисование
	17.12
	Программное содержание: продолжать учить рисовать красками, правильно держать кисточку, проводить прямые отрывистые линии, передавая в рисунке определенную форму, развивать желание рисовать



	Тема: «Елочные шары»-рисование
	24.12
	Программное содержание: продолжать учить рисовать пальцами ,используя разные цвета, закреплять знания основных цветов, развивать умение видеть образ изображаемого.

	Тема: « Разноцветные тарелочки»-рисование
	31.12
	Программное содержание: продолжать закреплять умение работать кистью, упражнять в рисовании круглых форм, закреплять знания цветов, развивать интерес к рисованию.



	Тема: «Угощение для Бобика»-лепка

Тема: «Заборчик для козлят»-лепка
	17.11

24.11
	Программное содержание: учить раскатывать из пластилина палочки между ладонями прямыми движениями, аккуратно укладывать готовое изделие на дощечку, прививать интерес к лепке.

Программное содержание: продолжить знакомство с материалом, учить раскатывать палочки между ладонями прямыми движениями рук , учить работать коллективно, прививать интерес к лепке.



	Тема: «Испечем пирожков к празднику»-лепка
	01.12
	 Програмное содержание: совершенствовать приемы работы с пластилином, продолжать закреплять умение формировать  из пластилина округлые комочки.

	Тема: «Подарок для козочки вкусные веточки»-лепка
	08.12
	Программное содержание: продолжать учить раскатывать палочки между ладонями прямыми движениями рук, закреплять знание о форме разных предметов, аккуратно укладывать готовое изделие на дощечку.

	Тема: «Разноцветные шары»-лепка
	15.12
	Программное содержание: учить различать желтый, красный, синий цвета; закреплять приемы раскатывания пластилина между ладонями; прививать интерес к изобразительной деятельности.



	Тема: Мышата играют в снежки»-лепка
	22.12
	Программное содержание: закреплять умение отщипывать кусочки пластилина от целого комка, скатывать небольшие шарики между ладонями круговыми движениями, прививать интерес к изобразительной деятельности.

	Тема: Шарики для снеговика»-лепка
	29.12
	Программное содержание: закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями, делать шарики круговыми движениями, учить аккуратно укладывать готовые изделия на дощечку, любоваться готовыми изделиями.

	
	20
	

	Зима. Формировать элементарные представления о зиме   (сезонные   изменения   в   природе,   одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.01.01.2015-31.01.2015

	Тема: «Кормушка для птиц»- конструирование


	16.01
	Програмное содержание побуждать к конструированию, воспитывать желание заботиться о птицах.

	Тема: «Санки для зверят»- конструирование

.
	23.01
	Программное содержание:  учить выполнять построение конструкции по образцу, различать длинную и короткую грань. Учить обыгрывать постройку.

	Тема :«Кроватка для мышки»- конструирование.


	30.01
	Программное содержание: пробуждать интерес к конструированию, учить выбирать фигуры и складывать из них изделия по образцу. 

	Тема: «Шарф для кошечки»-рисование
	14.01
	Программное содержание: учитьб правильным приемам закрашивания краской, не выходя за контур, закреплять умение идентифицировать цвета, называть их, развивать желание рисовать.

	Тема: «Штанишки для мишки» -рисование.


	21.01
	Программное содержание: закреплять умение рисовать прямые линии, работать красками, правильно держать кисть.

	Тема: «Снежная улица»-рисование
	28.01
	Программное содержание: учить, ритмичными мазками располагать снежинки в определенных местах листа.

	Тема: «Морковка для зайчика»-лепка
	12.01
	Программное содержание: вызвать у детей интерес к действиям с пластилином, обогащать сенсорный опыт путем выделения формы предметов, совершенствовать умение раскатывать пластилин между ладонями прямыми движениями, учить различать красный цвет, воспитывать умение радоваться своим работам.

	Тема: «Ягоды для снегиря»-лепка
	19.01
	Программное содержание: 

закреплять умение отщипывать небольшие кусочки  пластилина от целого куска, раскатывать между ладонями круговыми движениями.

	Тема: «Палочки для крыши кормушки для птичек»-лепка
	26.01
	Программное содержание: закреплять умение работать с пластилином, раскатывать пластилин прямыми движениями между ладоней, любоваться готовым изделием.

	итого
	9
	

	
«Мамин день»  Организовывать         все         виды         детской  деятельности         (игровой,         коммуникативной, трудовой,      познавательно      исследовательской, продуктивной,       музыкально        художественной, чтения)   вокруг   темы   семьи,   любви   к   маме, бабушке. 01.02.2015-

08.03.2015

	Тема: «Полочка для обуви»- конструирование


	06.02
	Программное содержание:  упражнять в умении строить полочку из строительного материала, делать перекрытия.

	Тема: «Стол для кукол»- конструирование

 
	13.02
	Программное содержание:  упражнять в умении строить стол из строительного материала (кубики, кирпичики), делая перекрытия

	Тема: «Спрячь зайчика»- конструирование
	20.02
	Программное содержание:  побуждать детей к конструированию, учить строить из различных фигур стену, ставить один кубик (брусок, кирпичик) на другой.

	Тема: «Стулья для кукол»-.конструирование
	27.02
	Программное содержание:  упражнять в умении строить стульчики из строительного материала.

	Тема: «Подставка для аквариума»- конструирование.
	06.03
	Программное содержание: учить выполнять несложные конструкции, различать предметы по двум признакам( форма, величина).



	Тема: «Испечем для мамочки  вкусные бублики»-рисование
	04.02
	Программное содержание: продолжать закреплять  умение рисовать предметы круглой формы, правильно держать кисть в руке, закреплять знания  цвета, развивать интерес к рисованию



	Тема: «Красивый зонтик для бабушки»-рисование
	11.02
	Программное содержание: учить правильно держать кисточку, обмакивать кисть всем ворсом в краску, снимать лишнюю краску о край баночки; закреплять умение узнавать и правильно называть желтый и красный цвета, закрашивать рисунок, не выходя за контур.

	Тема:«Кораблик плывет по волнам»-рисование
	18.02
	Программное содержание: упражнять в рисовании волнистых линий, различать синий цвет, развивать образное мышление, закреплять умение рисовать карандашом.



	Тема: «Я с мамой и папой иду по дорожке»-рисование
	25.02
	Программное содержание:  продолжать учить правильнот держать кисточку, упражнять в умении промывать кисть, учить рисовать дорожки.



	Тема: «Разноцветные колечки»-рисование
	04.03
	Программное содержание:  учить правильно держать карандаш, отрабатывать кругообразные движения рук, использовать карандаши разных цветов, умение передавать в рисунке определенную форму.

	Тема: «Дудочка для мамы»-лепка
	02.02
	Программное содержание:  закреплять приемы раскатывания пластилина между ладонями прямыми движениями, учить работать аккуратно.



	Тема:»Угостим бабушку яблочками»-лепка
	09.02
	Программное содержание: закреплять умение раскатывать пластилин между ладошками и другие приобретенные навыки, продолжать учить различать зеленый, красный, желтый цвета, любоваться готовым изделием.

	Тема: «Морковка для зайчихи и зайчат»-лепка
	16.02
	Программное содержание: закреплять умение раскатывать пластилин между ладошками и другие приобретенные навыки, продолжать учить различать  красный цвет, любоваться готовым изделием.

	Тема: «Миски для медведей»-лепка
	23.02
	Программное содержание: упражнять в скатывании из пластилина шаров круговыми движениями рук, в сплющивании в ладонях комка; учить, развивать интерес к лепке.

	Тема: «Блюдце»-лепка
	02.03
	Программное содержание: закреплять умение скатывать шары из пластилина круговыми движениями рук, расплющивать заготовку, аккуратно класть готовое изделие на дощечку.



	итого
	
	

	 Народная игрушка» Знакомить     с     народным     творчеством     на примере народных игрушек. Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). Использовать   фольклор   при   организации   всех видов детской деятельности.10.03.2015-30.04.2015

	Тема: «Полочка для игрушек»- конструирование
	10.03
	Программное содержание: учить создать несложные конструкции, развивать  игровые навыки. 

	Тема: «Скамеечка для куклы»- конструирование
	20.03
	Программное содержание:   учить создавать несложные конструкции.

	Тема: «Заборчик для курочки и петушка»-рисование
	11.03
	Программное содержание:  продолжать учить правильно держать кисточку, рисовать кистью прямые линии, развивать интерес к рисованию.



	Тема: «Украсим платье узором»-рисование
	18.03
	Программное содержание: учить правильно держать кисточку, ритмично наносить мазки на силуэт платья, проводить прямые и волнистые линии, развивать восприятие цвета.



	Тема: «Пряники для котика»-лепка
	16.03
	Программное содержание: продолжать  отрабатывать навыки лепки из пластилина; вызвать желание лепить.

	итого
	5
	

	Весна. Формировать элементарные представления о весне  (сезонные  изменения  в  природе,  одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной.23.03.2015-30.04.2015

	Тема: «Весенний домик для птиц»- конструирование


	27.03
	Программное содержание: упражнять в умении строить из строительного материала, устанавливать один кубик на другой, развивать самостоятельность, учить находить предмет по описанию, действовать по инструкции взрослого ,различать цвета, предметы по величине.

	Тема: «Будка для собаки и щенка»-.конструирование.


	03.04
	Программное содержание: : продолжать закреплять умение строить домик из строительного материала с использованием треугольной призмы

	Тема: «Дома для животных»-конструирование.


	10.04
	Программное содержание:: дать представление, где живут домашние животные; учить создавать постройки, разные по величине, подбирать соответствующий строительный материал, сравнивать постройки; развивать внимание, восприятие, сенсорные возможности; воспитывать интерес к конструктивной деятельности. 

	Тема: « Заборчик для коровы с теленком»- конструирование


	17.04
	Программное содержание: учить выполнять построение заборчика из кирпичиков, работать коллективно  

	Тема: «Широкая и узкая дорожка»-.конструирование

.
	24.04
	Программное содержание:  учить конструировать несложные конструкции. развивать игровые навыки, воображение, общую моторику, слуховое восприятие, речь, память, мышление, активизировать словарный запас по тем



	Тема: «Червячок»-рисование
	25.03
	Программное содержание: учить рисовать прямые и волнистые линии, правильно держать карандаш, развивать интерес к рисованию.

	Тема: «Дождик»-рисование
	01.04
	Программное содержание: учить изображать дождь, рисуя кистью короткие тонкие штрихи, закреплять умение правильно держать кисть.



	Тема: «Зеленая травка»-рисование
	08.04
	Программное содержание:  продолжать учить правильно держать кисточку, рисовать короткие прямые отрывистые линии, рассматривать рисунок.



	Тема: «Солнечный зайчик»-рисование
	15.04
	Программное содержание: совершенствовать умение работать  красками , различать желтый цвет.

	Тема: «Ручеек»-рисование
	22.04
	Программное содержание:  совершенствовать умение работать с красками, упражнять в рисовании волнистых линий.

	Тема: «Разноцветные мячики для медвежат»-рисование
	29.04
	Программное содержание: закреплять умение рисовать кистью предметы круглой формы; различать основные цвета.



	Тема: «Травка для коровушки»-лепка
	23.04
	Программное содержание: закреплять умение раскатывать палочки между ладонями прямыми движениями рук, различать зеленый цвет, аккуратно укладывать готовое изделие на дощечку.



	Тема: «Зернышки для утят»-лепка
	30.04
	Программное содержание: закреплять умение раскатывать  пластилин между ладонями круговыми движениями; учить аккуратно укладывать готовые изделия на дощечку, любоваться ими.

	Тема: «Кузовок для травки»-лепка
	06.04
	Программное содержание: продолжать отрабатывать навыки лепки из пластилина, раскатывать пластилин прямыми и круговыми  движениями рук, делать пальцами углубление, любоваться готовым изделием.

	Тема: «Лучики для солнышка»-лепка
	13.04
	Программное содержание:  закреплять умение раскатывать палочки из пластилина прямыми движениями рук, аккуратно класть готовое изделие на дощечку, различать и называть желтый цвет.

	Тема: «Пирожки для маленьких медвежат»-лепка
	20.04
	Программное содержание: закреплять умение формировать округлые комочки, прививать интерес к изобразительной деятельности.

	Тема: «Весенняя травка»-лепка
	20.04
	Программное содержание:  продолжать учить отщипывать небольшие кусочки пластилина от целого куска, скатывать из них палочки, аккуратно укладывать их на дощечке, различать зеленый цвет, умение работать коллективно.
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	Лето. Формировать элементарные представления о лете   (сезонные   изменения   в   природе,   одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах,     ягодах.     Знакомить     с     некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом.

Познакомить с некоторыми животными жарких стран. 01.05.2015-31.05.2015




	Тема: « Большой стол для повара»- конструирование.


	08.05
	Программное содержание: учить конструировать для сюжетной игры,различать кубики, кирпичики, пластины, воспитывать интерес к конструктивной деятельности, игре. 

	Тема: «Сиденье для автобуса»- конструирование.


	15.05
	Программное содержание: упражнять в умении строить из строительного материала, различные предметы; учить играть с ними, поощрять инициативу  

	Тема: «Коробка для игрушек»-.конструирование.


	22.05
	Программное содержание:  продолжать закреплять умение путем конструирования видоизменять знакомые предметы, развивать интерес к конструированию, умение работать коллективно. 

	Тема: «Построим теремок для зверят»-.конструирование


	29.05
	Программное содержание:  упражнять в умении строить домик, делая перекрытия; учить оценивать свою работу и работу товарища, играть с постройками, продолжать закреплять умение строить башню из кубиков разной формы, учить различать кубики по цвету.

	Тема: «Идет дождик»-рисование
	06.05
	Программное содержание: учить изображать дождь, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, видеть образ явления

	Тема: «Шортики для маленьких зайчат»-рисование
	13.05
	Программное содержание: закреплять умение рисовать прямые линии, работать красками, правильно держать кисть.

	Тема: «Угостим петушка  и курочку зернышками»-рисование
	20.05
	 Программное содержание: продолжать закреплять умение рисовать пальцем, ритмично наносить отпечаток на бумагу, 

	Тема: «Яблочки для тигрят»-рисование
	27.05
	Программное содержание: закреплять умение рисовать кистью предметы круглой формы; различать основные цвета.



	Тема: « Курочка снесла яичко»-лепка
	18.05
	Программное содержание: продолжать раскатывать из комка пластилина шарик, аккуратно складывать изделия на дощечке.

	Тема: «Разноцветные колечки для маленьких лисят»-лепка
	25.05
	Программное содержание: закреплять умение скатывать шары из пластилина круговыми движениями рук, расплющивать заготовку; закреплять знания цветов.

	итого
	10
	

	ВСЕГО
	96
	


перспективно-тематическое планирование

организованной образовательной деятельности  в первой младшей группе (НОД)

ОО «Речевое развитие»

	Тема, содержание
	период
	                                                             НОД

	
	
	Тема
	Дата проведения
	Программное содержание

	«Детский сад» 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить   с   детским   садом   как   ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки     и     пр.).     Познакомить     с     детьми, воспитателем.     Способствовать     формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям
	01.09.2014-12.09.2014
	
	
	

	
	
	
	
	

	«Осень»Формировать элементарные представления об осени  (сезонные  изменения  в  природе,  одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представления   о   сборе   урожая,   о   некоторых овощах,    фруктах,    ягодах,    грибах.    Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.
	15.09.2014-30.09.2014
	
	
	

	«Я-  в     мире человек» 

Дать представление о себе как чело веке; об основных частях тела чело века,   их назначении. Закреплять  знание  своего  имени,  имен  членов семьи. Формировать навык называть воспитателя по   имени   и   отчеству.   Формировать   первичное понимание того, что такое хорошо и что такое плохо;   начальные   представления   о   здоровом образе жизни.


	01.10.2014-

12.10.2014
	Тема: Д.И

 «Поручения». Д.У «Вверх – вниз» -развитие речи


	06.10.2014
	Программное содержание: совершенствовать умение детей понимать речь воспитателя, поощрять попытки  детей сам-но осуществлять действия с предметами и называть их; помочь понять значение слов, отчетливо произносить их.



	
	
	Тема: Чтение немецкой народной песенки«Три веселых братца»-художественная литература.
	02.10.2014
	Програмное содержание: формировать умение слушать стихотворный текст, проговаривать звукоподражательные слова, выполнять движения согласно тексту.



	
	
	Тема :Повторение сказки «Репка». Дидактическое упражнение «Кто что ест?», «Скажи «а»-художественная литература.
	09.10.2014
	Программное содержание: напомнить сказку «Репка»; вызвать желание рассказывать ее вместе с воспитателем

.
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	Мой дом

 Знакомить детей с родным городом (поселком): его названием, объектами (улица, дом, магазин, поликлиника);     с     транспортом, продавец, милиционер


	13.10.2014-09.11.2014
	Тема: Д.И 

 «Поручения», «Лошадки».-развитие речи


	14.10.2014
	Программное содержание: учить детей дослушивать задание до конца, осмысливать его и выполнять соответствующие действия; различать действия, противоположные по значению; учить отчетливо произносить звук и.



	
	
	Тема: Игры и упражнения на звукопроизношение(звук у). Чтение песенки «Разговоры».-развитие речи


	21.10.2014
	Программное содержание:  закрепить правильное произношение звука у.



	
	
	Тема: Рассматривание картины « Спасаем мяч».-развитие речи


	28.10.2014
	Програмное содержание: учить детей понимать, что изображено на картине; осмысливать взаимоотношения персонажей, отвечая на вопросы воспитателя; способствовать активизацию речи

	
	
	
	
	

	
	
	Тема: Чтение  рассказа Л. Н. Толстого «Спала кошка на крыше». Дидактическая игра «Ослики»-художественная литература.
	16.10.2014
	Прграмное содержание: приучать слушать рассказ без наглядного изображения; упражнять в отчетливом произношении гласных звуков и, а и звукосочетании иа.



	
	
	Тема: Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Был у Пети и Миши конь»-художественная литература.
	23.10.2014
	Програмное содержание: совершенствовать умение слушать рассказ без наглядного изображения.



	
	
	Тема:  Д.И «Кто пришел? Кто ушел?». Чтение потешки «Наши уточки с утра…»-художественная литература.
	30.10.2014
	Программное содержание: совершенствовать умение понимать вопросы воспитателя, вести простейший диалог со сверстниками, развивать внимание. Учить различать и называть птиц, о которых упоминается в потешке

	
	
	Тема: Д.У «Ветерок». Чтение стихотворения А. Барто «Кто как кричит»-художественная литература.


	06.11.2014
	Программное содержание:  С помощью султанчиков учить медленно выдыхать воздух через рот. Познакомить детей со стихотворением-загадкой; совершенствовать речевой слух.
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	Животный мир 

Расширять знания детей о домашних  и животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями их поведения
	10.11.2014-14.11.2014
	Тема: Дидактические упражнения и игры с кубиками и кирпичиками.- развитие речи


	11.11.2014
	Програмное содержание: упражнять детей в различении и назывании цветов, выполнении заданий воспитателя, рассчитанных на понимание речи и ее активизацию.



	
	
	Тема:
Д.И.»Это я придумал».Чтение детям русской народной потешки «Пошел Котик на торжок»
	13.11.2014
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	«Новогодний праздник» Организовывать       знакомство     «городскими» профессиями (врач  все         виды         детской деятельности         (игровой,         коммуникативной, трудовой,      познавательно      исследовательской, продуктивной,       музыкально        художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	17.11.2014-

31.12.2014
	Тема: Игра – инсценировка «Добрый вечер, мамочка»-развитие речи

.
	18.11.2014
	Програмное содержание: рассказать детям о том, как встретить вечером маму,  что сказать ей.

	
	
	Тема: Рассматривание сюжетной картины «Таня и голуби»-развитие речи


	25.11.2014
	Програмное содержание: помочь детям понять содержание картины



	
	
	Тема: Дидактическое упражнение «Выше – ниже, дальше – ближе».-развитие речи


	02.12
	Програмное содержание: упражнять детей в местоположении обьекта и правильном его обозначении; развивать память

	
	
	Тема: Дидактические игры на произношение звуков м – мь, п – пь, б – бь. Дидактическая игра «Кто ушел? Кто пришел?».-развитие речи


	09.12
	Програмное содержание: формировать умение четко произносить звуки в звукосочетаниях, различать на слух близкие по звучанию звукосочетания; совершенствовать память , внимание

	
	
	Тема: Дидактическое упражнения на произношение звука ф. Дидактическая игра  «Далеко близко».-развитие речи


	16.12
	Програмное содержание:укрепить артикуляционный и голосовой аппарат, предлагая задания на уточнение и закрепление произношения звука ф; учить произносить звукосочетания с различной громкостью; определять расстояние до наблюдаемого объекта и использовать в речи соответствующие слова.



	
	
	Тема: Дидактическая игра «Подбери перышко».-развитие речи


	23.12
	Програмное содержание: учить детей различать и называть красный, желтый, зеленый цвета; повторять фразы вслед за воспитателем.

	
	
	Тема: Рассматривание картины «В гостях». Дидактическая игра «Прокати шарик в ворота».-развитие речи


	30.12
	Програмное содержание:учить детей рассматривать картину, радоваться изображенному, отвечать на вопросы воспитателя по ее содержанию, делать простейшие выводы

	
	
	Тема: Чтение сказки «Козлятки и волк» -художественная литература. 
	20.11
	Програмное содержание: познакомить со сказкой, вызвать желание поиграть в  сказку.                           



	
	
	Тема: Инсценирование сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?»-художественная литература.
	27.11
	Програмное содержание: доставить эмоциональное удовольствие от восприятия сказки; привлекать детей к воспроизведению диалогов между героями сказки.



	
	
	Тема: Инсценирование сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?»( повторение)-художественная литература.
	04.12
	Програмное содержание: доставить эмоциональное удовольствие от восприятия сказки; привлекать детей к воспроизведению диалогов между героями сказки.



	
	
	Тема: Рассматривание иллюстраций В. Сутеева к сказке «Кто сказал «мяу»?» Повторение песенки «Пошел котик на торжок…»-художественная литература.
	11.12
	Програмное содержание: приучать рассматривать рисунки в книжках; рассказывать им о сверстниках, которые внимательно рассматривают иллюстрации. Повторить с детьми н. песенку.



	
	
	Тема: Д.У и игры на произношение звука к. Чтение стихотворения К. Чуковского «Катауси и Мауси»-художественная литература.
	18.12
	Програмное содержание:учить правильно и отчетливо произносить звук к, способствовать развитию голосового аппарата, активизировать словарь. Познакомить с новым художественным произведением.



	
	
	Тема: Чтение сказки Л. Н. Толстого «Три медведя»-художественная литература.


	25.12
	Програмное содержание: познакомить со сказкой, приучая их внимательно слушать относительно большие по объему художественные произведения.
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	Зима. Формировать элементарные представления о зиме   (сезонные   изменения   в   природе,   одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.
	12.01.2015-31.01.2015
	Тема: Игра «Кто позвал?». Дидактическая игра «Это зима?».-развитие речи


	13.01
	Програмное содержание: учить детей различать на слух звукоподражательные слова, узнавать сверстников по голосу. Рассматривать с детьми раздаточные картинки и объяснять, что на них изображено

	
	
	Тема: Дидактическая игра «Устроим кукле комнату». Дидактические упражнения на произношение звуков, д, дь- развитие речи


	20.01
	Програмное содержание: упражнять детей в правильном назывании предметов мебели; учить четко произносить звукоподражательные слова.



	
	
	Тема: 

Упражнения на совершенствование звуковой культуры речи.- развитие речи


	27.01
	Програмное содержание:  упражнять детей в отчетливом произношении звуков т и ть, развивать голосовой аппарат с помощью упражнения на образование слов по аналогии.



	
	
	Тема:  «Рассказывание без наглядного сопровождения»-художественная литература.
	15.01
	Програмное содержание: развивать умение способность понимать содержание рассказа без наглядного сопровождения, умение слушать один и тот-же сюжет в сокращенном и полном варианте.

	
	
	Тема: Повторение знакомых сказок . Чтение потешки «Огуречик , огуречик…»-художественная литература.
	22.01
	Програмное содержание: вспомнить с детьми знакомые сказки, помогать малышам драматизировать отрывки из произведений; помочь запомнить  новую потешку



	
	
	Тема: Повторение материала. по усмотрению педагога -художественная литература.
	29.01
	 Програмное содержание: повторить НОД без изменений или с усложнением, который вызвал затруднения при усвоении.
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	«Мамин день»  Организовывать         все         виды         детской  деятельности         (игровой,         коммуникативной, трудовой,      познавательно      исследовательской, продуктивной,       музыкально        художественной, чтения)   вокруг   темы   семьи,   любви   к   маме, бабушке.
	02.02.2015-

08.03.2015
	Тема: Дидактическое упражнение «Чья мама? Чей малыш?».-развитие речи


	03.02
	Програмное содержание: учить детей правильно называть домашних животных и их детенышей; угадывать животное по описанию.



	
	
	 Тема: Инсценирование сказки «Теремок».-развитие речи


	17.02
	Програмное содержание: помочь детям лучше запомнить сказку, вызвать желание воспроизвести диалоги между сказочными персонажами.



	
	
	Тема: Рассматривание иллюстраций к сказке «Три медведя». Дидактическая игра «Чья картинка»-развитие речи


	03.03
	Програмное содержание:дать детям возможность убедиться в том, что рассматривать рисунки в книжках интересно и полезно, продолжать учить согласовывать слова в предложениях.



	
	
	Тема: Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили». Упражнение на звукопроизношение и укрепление артикуляционного аппарата .-развитие речи


	10.02.

	Програмное содержание: учить детей следить за рассказом вос-ля; добавлять слова, заканчивать фразы; упражнять в отчетливом произнесении звука х



	
	
	Тема: Чтение отешки «Наша Маша маленька…», стихотворение С. Капутикян «Маша обедает»-художественная литература.
	05. 02
	Програмное содержание: помочь понять содержание потешки, вызвать желание слушать ее неоднократно. Познакомить со стихотворением; учить договаривать слова и небольшие фразы, встречающиеся в нем.



	
	
	Тема: Повторение стихотворения С. Капутикян «Маша обедает». Д.И «Чей, чья, чей» -художественная литература.
	12.02
	Програмное содержание: вызвать удовольствие от восприятия знакомого произведения и совместного чтения его с педагогом; учить согласовывать слова в предложении.



	
	
	Тема: Знакомство с рассказом Я. Тайца «Поезд»-художественная литература.


	19.02
	Програмное содержание: совершенствовать умение слушать рассказ без наглядного изображения.



	
	
	Тема: Чтение произведения К. Чуковского «Путаница»-художественная литература.
	05.03
	Програмное содержане: познакомить с произведением, доставив радость малышам от звучного, веселого стихотворного текста
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	«Народная игрушка» Знакомить     с     народным     творчеством     на примере народных игрушек. Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). Использовать   фольклор   при   организации   всех видов детской деятельности.
	10.03.2015-20.03.2015
	Тема: Рассматривание картины «Дети играют в кубики»-развитие речи


	10.03
	Програмное содержание: продолжать учить детей рассматривать картину, активизировать речь, обогащать словарь.

	
	
	Тема: Игра – инсценировка «Как машина зверят катала».-развитие речи


	17.03
	Програмное содержание:продолжать учить детей учавствовать в инсценировках, развивать способность следить за действиями педагога, активно проговаривать простые и более сложные фразы, отчетливо произносить звук э, звукоподражание эй.



	
	
	Тема: Рассматривание иллюстраций к произведению К. Чуковского «Путаница». Д.У «Что я делаю?»-художественная литература.


	12.03
	Програмное содержание: продолжать объяснять, как интересно рассатривать рисунки в книжках, активизировать в речи детей глаголы, противоположные по значению.



	
	
	Тема: Рассказывание произведения К. Ушинского «Гуси»-художественная литература.
	19.03
	Програмное содержание: продолжать учить слушать рассказ  без наглядного сопровождения.



	
	
	
	
	

	Весна. Формировать элементарные представления о весне  (сезонные  изменения  в  природе,  одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной.
	23.03.2015-30.04.2015
	Тема: Дидактическое упражнение «Как можно медвежонка порадовать?»-развитие речи


	24.03
	Програмное содержание: продолжать учить детей играть и разговаривать с игрушкой, употребляя разные по форме и содержанию обращения.



	
	
	Тема: Дидактическое упражнение «Я ищу детей, которые полюбили бы меня…».-развитие речи


	31.03
	Програмное содержание: привлечь внимание детей к новой игрушке, учить их рассказывать о том, как они будут играть с ней.



	
	
	Тема: Повторение сказки «Маша и медведь». Рассказ воспитателя об иллюстрациях к сказке.- развитие речи


	07.04
	Програмное содержание: постараться убедить детей в том, что рассматривая рисунки, можно увидеть много интересного; помочь детям разыграть отрывок из сказки «Маша и медведь», прививая им интерес к драматизации.



	
	
	Тема: Рассматривание картин из серии «Домашние животные»-развитие речи


	14.04
	Программное содержание: продолжать учить детей рассматривать картинки, правильно называть животное, активизировать речь.

	
	
	Тема: Купание куклы Кати».-развитие речи


	21.04
	Программное содержание:мпомочь детям запомнить и научить употреблять в речи названия предметов, действий, качеств; показать малышам, как интересно можно играть с куклой.

	
	
	Тема: Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят». Игра в цыплят.- развитие речи


	28.04
	Проограмное содержание: продолжать учить детей рассматривать картину, отвечать на вопросы,слушать пояснения воспитателя и сверстников, образец рассказа педагога..



	
	
	Тема: Д.У «Не уходи от нас , киска!». Чтение стихотворения Г. Сапгира «Кошка»-художественная литература.
	26.03
	Програмное содержание: объяснить детям, как по-разному можно играть с игрушкой и разговаривать с ней. Помогать детям повторять за воспитателем и придумывать самостоятельно несложные обращения к игрушке.



	
	
	Тема: Чтение сказки «Маша и медведь»-художественная литература.
	02.04
	Програмное содержание: познакомить детей с русской народной сказкой.



	
	
	Тема: Чтение главы «Друзья» из книги Ч. Янчарского «Приключения Мишки Ушастика»-художественная литература.
	09.04
	Програмное содержание: Вызвать у детей радость за Мишку Ушастика, нашедшего друзей. И вызвать  желание узнавать, что то новое,  про медвежонка.

	
	
	Тема: Чтение сказки Д. Биссета «Га – га – га»-художественная литература.
	16.04
	Програмное содержание: вызвать симпатию к маленькому гусенку, открывающему мир; поупражнять малышей в произнесении звукоподражаний

	
	
	Тема: Повторение материала -художественная литература.
	30.04
	Програмное содержание: с помощью разных приемов помочь детям вспомнить сказки, прочитанные ранее, побуждая к инициативе в высказывании.

	
	
	Тема: Чтение сказки В. Бианки «Лис и мышонок»-художественная литература.
	23.04
	Програмное содержан6ие: познакомить с призведением, учить помогать воспитателю читать сказку, договаривая слова и небольшие фразы.
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	Лето. Формировать элементарные представления о лете   (сезонные   изменения   в   природе,   одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах, об овощах, фруктах,     ягодах.     Знакомить     с     некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом.

Познакомить с некоторыми животными жарких стран.



	01.05.2015-31.05.2015
	Тема: Дидактическое упражнение «Так или не так?» Чтение стихотворения А. Барто «Кораблик». -развитие речи


	05.05
	Програмное содержание:помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и попытаться выразить свое впечатление в речи. Повторить закомые стихи А. Барто и познакомить со стихотворением  «Кораблик»



	
	
	Тема: Здравствуй, наш участок! -развитие речи


	12.05
	Программное содержание: совершить путешествие по участку детского сада, чтобы найти приметы лета и поприветствовать его.

	
	
	Тема: Повторение материала. -развитие речи


	19.05
	Програмное содержание: помочь вос-лю убедиться в сформированности того или иного речевого умения; проверить помнят ли дети русские народные сказки; поиграть с малышами в дидактические игры по пройденному материалу.

	
	
	Тема: Повторение материала. -развитие речи


	26.05
	Програмное содержание: помочь вос-лю убедиться в сформированности того или иного речевого умения; проверить помнят ли дети русские народные сказки; поиграть с малышами в дидактические игры по пройденному материалу.

	
	
	Тема: Чтение стихотворения А.. Барто «Девочка – ревушка» -художественная литература.
	07.05
	Програмное содержание: познакомить с произведением, помочь понять малышам, как смешно выглядит капризуля, которой все не нравится.



	
	
	Тема: Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок» -художественная литература.
	14.05
	Програмное содержание: познакомить с рассказом, учить слушать без наглядного изображения, отвечать на вопросы, понимать, что кличка животного зависит от их внешних признаков.

	
	
	Тема: Д.У «Так или не так?». Чтение песенки «Снегирек» -художественная литература.
	21.05
	Програмное содержание: продолжать учить осмысливать различные жизненные ситуации; с помощью игры отрабатывать у детей главный легкий выдох

	
	
	Тема: Повторение материала -художественная литература.
	28.05
	Програмное содержание: с помощью разных приемов помочь детям вспомнить сказки, прочитанные ранее, побуждая к инициативе в высказывании.
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