Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида №6«Улыбка» 

г. Пролетарска Пролетарского района Ростовской области 

	Принята:

 на заседании педагогического совета

от  18.08.2014   Протокол    №4                             
	          Утверждаю:

          Заведующий МБДОУ № 6

                 ___________ А.Ю. Сидоренко

Приказ  от 18.08.2014  № 69




Рабочая программа

по организации деятельности

в средней  группе (4-5 лет)

на период 2014 -2015 учебного года

Разработана на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «Программы воспитания и обучения в детском саду» под общей редакцией М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, В.В. Гербовой. МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва;2010 воспитателем Шилоносовой С.И.,    высшей  квалификационной категорией

г. Пролетарск-2014

Раздел I. Целевой                                                                                

1.1. Пояснительная записка.   ………………………………………………...с.3                                 

1.1.1. Цели и задачи     реализации   рабочей программы; ............................с.3                    

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочейпрограммы;………………………………………………………………………………с.3
1.1.3. Характеристики особенностей развития    детей  4-5 лет……….……с.4

1.1.4. Планируемые результаты освоения рабочей программы.  Целевые ориентиры………………………………………………………………………………..с.5

Раздел II.  Содержательный раздел рабочей программы

 2.1.Содержание психолого-педагогической работы по социально-коммуникативному  развитию……………………………………………………………………………….…с.9
2.2.Содержание психолого-педагогической работы по познавательному   развитию…………………………………………………………………………………с.29
2.3.Содержание психолого-педагогической работы по речевому  развитию…………………………………………………………………………………с.45
2.4Содержание психолого-педагогической работы по художественно-эстетическому  развитию………………………………………………………………………………….с.53
2.5.Содержание психолого-педагогической работы по физическому  развитию…………………………………………………………………………………с.86
2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик;…………………………………………………………………………………..с.91
2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы;……………………………………………………………………………с.102
2.8.Содержание работы с семьями воспитанников………………………….с.102
           Раздел III.  Организационный раздел

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы;…………………..с.108
3.2. Методические материалы и средства обучения  и воспитания………………………………………………………………………………..с.109
3.3. Организация режима пребывания детей в МБДОУ;…………………………………………………………………………………..с.111
3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий;……………………………………………………………………….……с.117
3.5.Особенности организации развивающей  предметно- пространственной среды……………………………………………………………………………………...с.121
 3.6. Список литературы……………………………………………………….с.122
Приложение №1  Календарно-тематическое планирование  

1.0.Общая информация

Рабочая  программа средней группы Муниципального бюджетного дошкольного  образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №6 «Улыбка» г. Пролетарска Пролетарского района Ростовской области (1-й уровень - дошкольное образование) разработана в соответствии с  образовательной программой дошкольного образования  Муниципального  бюджетного дошкольного  образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №6 «Улыбка» г. Пролетарска Пролетарского района Ростовской области, Положения о рабочей программе МБДОУ №6.
Программа характеризует целостную модель воспитания, обучения и развития детей от 4х до 5лет, выступает в качестве инструмента реализации целей образования в интересах развития личности ребенка, семьи, общества и государства и обеспечивает единое образовательное пространство образовательного учреждения, социума и родителей. 

1.1. Пояснительная записка.

1.1.1 Цели и задачи     реализации   рабочей программы   

Ведущие цели рабочей программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:

· забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

·  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

· творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

· уважительное отношение к результатам детского творчества;

· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа  

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию до­школьников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

•
предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.

1.1.3. Характеристики особенностей развития    детей  пятого  года жизни. 

Вигровой деятельностидетей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики.Развиваются ловкость,координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание:дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие,

Всреднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится   предметом  активности  детей.Они  удачно  имитируют  голоса  животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого.Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

1.1.4.Планируемые результаты освоения рабочей программы. Целевые ориентиры освоения программы 

К концу года дети средней группы должны уметь (ОО «Физическое развитие»):

· Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений.

· Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одно​го  пролета надругой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками.

· Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см.

· ​ Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное ис​ходное положение при метании, метать предметы разными способами пра​вой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд.

· Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.

· ​ Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

· ​ Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).

· ​ Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выпол​нять поворот переступанием, подниматься на горку.

· ​ Кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево.

· Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону.

· Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения.

· Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, вырази​тельность, грациозность, пластичность движений.

· Следят за своим внешним видом, самостоятельно устраняют неполадки (поправляют платье, подтягивают шорты, колготки…);

· умеют самостоятельно мыть руки, лицо;

· умеют пользоваться мылом, полотенцем, расческой, носовым платком;

· сформированы навыки еды;

· правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.

К концу года дети средней группы могут (ОО Социально-коммуникативное развитие»)

· приветствовать и прощаться;

· благодарить;

· выражать просьбу понятно, пользоваться словом «пожалуйста»;

· соблюдают элементарные правила поведения в общественных местах: в группе,                     спальной, умывальной комнатах, на улице.

К концу года дети средней группы могут (ОО «Познавательное развитие»):

·  Называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на

участке, на улице; знать их назначение, называть свойства и качества, доступные для восприятия и обследования.

· ​ Проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они не имели (не 

имеют) возможности видеть.

· ​ С удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; актив​но участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОУ, в частности, направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка).

· Уметь рассказывать о своем родном городе (поселке, селе).

· ​ Рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профес​сию (стать 

милиционером, пожарным, военным и т. п.).

· Участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыба​ми и в

посильном труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к жи​вым существам, не вредить им (не кормить собаку сладостями и т. п.).

· Различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные       особенности (цвет, форму, величину).

· Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».

· Сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления   пар).

· Раскладывать 3-5 предметов различной величины (длины, ширины, высоты) 

в возрастающем (убывающем) порядке; рассказывать о величине каждого предмета в ряду.

· Различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник; шар,куб,цилиндр; знать их характерные отличия.

· Находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры.

· ​ Определять направление движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, вниз).

· Различать левую и правую руки.

· Определять части суток.

К концу года дети средней группы могут (ОО «Речевое развитие»):

·  Значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозна​чающих предметы и явления, не имевшие места в собственном опыте ре​бенка.

·  Активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетичес​кие характеристики, разнообразные свойства и качества предметов. Пони​мать и употреблять слова-антонимы; образовывать новые слова по анало​гии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).

·  Осмысленно работать над собственным произношением, выделять пер​вый звук в слове.

· ​ Осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложно​сочиненные и сложноподчиненные предложения.

·  Подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании сю​жетной картинки, с помощью взрослого повторять образцы описания иг​рушки, драматизировать отрывки из знакомых произведений.

·  Рассказывать невероятные истории, что является следствием бурного развития фантазии.

· ​ Активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и другие действия).

· Высказать желание послушать определенное литературное произведение.

· ​ С интересом рассматривать иллюстрированные издания детских книг.

·  Назвать любимую сказку, прочесть понравившееся стихотворение, под контролем 

взрослого выбрать с помощью считалки водящего.

·  С помощью взрослого драматизировать (инсценировать) небольшие сказки.

· Дети пытаются осмысленно отвечать на вопросы: «Понравилось ли про​изведение?», «Кто особенно понравился и почему?», «Какой отрывок про​честь еще раз?».

К концу года дети средней группы могут (ОО «Художественно-эстетическое развитие»)

· Выделять выразительные средства дымковской и филимоновскойигру​шки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям.

В рисовании

·  Изображать предметы и явления, используя умение передавать их вы​разительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.

· Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предме​тов, располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета.

·  Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

В лепке

· Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в кол​лективную композицию; использовать все многообразие усвоенных при​емов.

В аппликации

·  Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал — из прямо​угольника, плавно срезать и закруглять углы.

·  Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из несколь​ких частей.

·  Подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственно​му желанию.

· ​ Составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур.

В конструировании

· Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.

· Преобразовывать постройки в соответствии с заданием воспитателя.

· Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.
В музыке
· Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; выражать свои чувства словами, рисунком, движе​нием.

· Узнавать песни по мелодии.

· Различать звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).

· ​ Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчи​вать пение.

· ​ Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятель​но меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального про​изведения.

· Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение па​рами по     кругу, кружение по одному и в парах.

· Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, лен​точками).

· ​ Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы.

· Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.

Раздел II.  Содержательный раздел

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по социально-коммуникативному  развитию.

Содержание образовательной области   направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:
· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам; 

· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям;

·  формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека».

Развитие игровой деятельности.
Продолжать обогащать содержание игр детей, развивать самостоятель​ность в выборе игры, в развитии замысла.

В процессе игровой деятельности продолжать развивать актив​ное речевое общение детей, расширять и обогащать их словарный запас.

Формировать положительные взаимоотношения между детьми (друже​любие, взаимопомощь), воспитывать организованность, настойчивость, вы​держку, умение выполнять правила игры.

Сюжетно-ролевые игры

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершен​ствовать умение объединяться в игре, распределять роли, выполнять иг​ровые действия (мать, отец, дети), поступать в соответствии с общим иг​ровым замыслом.

Учить детей подбирать предметы и атрибуты для игры.

Развивать у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре по​стройки из строительного материала.

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной слож​ности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, ши​рокий мост для проезда автомашин или поездов, идущих в двух направ​лениях, и др.).

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия друг с другом и совместны​ми усилиями достигать результата.

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с интересами товарищей.

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе ро​ли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления про​фессиональной деятельности взрослых.

Подвижные игры

Продолжать развивать двигательную активность детей при помощи игр с мячом, скакалкой, обручем. Развивать ловкость, быстроту, пространствен​ную ориентировку.

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с неболь​шой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению пра​вил (без напоминаний воспитателя).

Учить с помощью считалки выбирать водящего.

Театрализованные игры

Развивать у детей интерес к театрально-игровой деятельности.

Учить разыгрывать несложные представления по знакомым литератур​ным сюжетам, используя выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, плас​тилина, игрушки из киндер-сюрпризов.

Дидактические игры

Учить детей дидактическим играм, направленным на закрепление пред​ставлений о свойствах предметов, совершенствование умений сравнивать их по внешним признакам, группировать; составлять из частей целое (ку​бики, мозаика, пазлы).

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей (определи на ощупь, по вкусу, по звучанию). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).

Настольно-печатные игры

Учить детей осваивать правила игры, не нарушать их, «ходить» по оче​реди, не сердиться на ошибающихся в игре сверстников.

Тематическое планирование сюжетно-ролевой игры.
	период
	название

	сентябрь
	Игра в семью-игра-ситуация «Наш дедушка – строитель»;
 Игра-ситуация «Больничный кабинет»;
Игра в мастерскую-игра-ситуация «Сдадим в починку»; Игра в парикмахерскую-игра-ситуация «Салон красоты».

	октябрь
	Игра в семью- игра-ситуация «У дедушки день рождения»; 
Игра в больницу- игра-ситуация «В ветеринарной клинике»; 
Игра в мастерскую-  игра-ситуация «Мелкий ремонт»; Игра в парикмахерскую- игра-ситуация «В парикмахерской».

	ноябрь
	Игра в семью-Игра-ситуация «Наши дружные соседи»;Игра в почту- Игра-ситуация «Как работает почта?»;
 Игра в больницу-  Игра-ситуация «Больничный кабинет»;
 Игра в почту- игра-ситуация «Работа почты».



	декабрь
	 Игра-ситуация «Новоселы»;
 Игра в детский сад: Игра-ситуация «Занятия в детском саду»;
игра «Магазин ёлочных игрушек»; игра «Больница».

	январь
	Игра-ситуация «У нас новоселье»;
 Игра в детский сад: игра-ситуация «День в детском саду»;
Игра в парикмахерскую ;игра «Больница»;
 Игра «Почта».

	февраль
	Игра в семью – игровая ситуация «Поздравляем папу»; Игра в магазин-Игра-ситуация «Делаем покупки»;
 Игры в детский сад: «Я сегодня – воспитатель»;
Игра в детский сад- «Я воспитатель».

	март
	игра-ситуация «Стройка »;
игра-ситуация«Магазин музыкальных инструментов»; Игра-ситуация «Поездка в зоопарк»;
 игра-ситуация «В ветеринарной клинике».


	апрель
	 Игра-ситуация «Мы едем в зоопарк»;
 Игра-ситуация «Речной вокзал»;
 игра-ситуация «Очередь в газетный киоск»;
игра-ситуация «День в детском саду».



	май
	 Игра-ситуация «Экскурсия по зоопарку»;
 игра-ситуация «Теплоход отправляется в плавание»;игра-ситуация «В парикмахерской»;
 игра «Детский сад».


Перспективно-тематическое планирование дидактических игр

	период
	название

	сентябрь
	«Помоги зверушкам», «Найди предмет», «Найди, что покажу», «Кто больше знает движений?», Игра «Кто что любит», «Найди листочек.», «Светофор - конструктор»,Игра «Мы – артисты!»Игра «Где солнышко?Игра «Разговор на деревенском подворье»Игра «Кисельные берега»Игра «Космеи или яблоки?»

	октябрь
	 «Лошадки в цирке», «Подбери фигуру», «Найди, что назову», «Передай мяч». «Подумай и отгадай», «Деревья и их плоды», «Красный, желтый, зеленый».Игра «Чья лента длиннее?»Игра «Приходите в гости!»

	ноябрь
	Игра «Научи нас, светофор!», «Длинное - короткое», «Угадай, что в руке», «Состязание», «Кто в домике живет?». «Назвать птицу.», «Поставь машину в гараж»,Игра «Поделись с товарищем»Игра «Подбери нужный тембр»

	декабрь
	Игра «Кто где работает?», «Какие бывают фигуры», «Где спрятался зайчик!», «Туристы»,«К нам гости пришли», «Какого цветка не стало.», «Утешим медвежонка»Игра «Приглашение»

	январь
	Игра «Куда плывут рыбки?» «Где позвонили?», «Соберем бусы», «Где растет?», «Цветочный магазин», «Что лишнее?», «Колпачки», «Магазин цветов.», «Проводим уборку»Игра «Встречаем гостей»Игра «Быстро – медленно»

	февраль
	Игра «Моряки» ,«Угадай, на чем играю», «Широкое - узкое», «Почтальон принес посылку», «Отгадай загадку». «Найди нужный колокольчик», «Кто в лесу живет.Игра «С чем Тузик будет играть?»Игра «Будет горка во дворе»Игра «Дымковские красавицы»

	март
	«Угадай, что делают», «Узнай и запомни», Игра «Подбери рифму» «Чудесный мешочек», «Угадай, что задумали». «Что делают дети?», «Найди  цветок.», Игра «Кто где живет?»Игра «Поможем Федоре»Игра «Передай ритм»Игра «Зима или весна?»

	апрель
	«Дует ветер», «Наш день», «Что сначала, что потом?», «Узнай движение». Игра «Подбери слово», «Овощи и фрукты.», «Дружные пары» Игра «Книжкины помощники»

	май
	 «На параде», «Чей пароход лучше гудит?», «Украсим платок», «С какой ветки детки», Игра «В саду и на лугу» «Наш оркестр», «Узнаете по описанию.», «Такие разные платочки»


Перспективно –тематическое планирование театрализованной игры 

	период
	название

	сентябрь
	Игра-ситуация «Детский сад встречает малышей»;

 Игра-ситуация «Незаметно пролетело лето»;
Игра-ситуация «Лесная парикмахерская»;

Игра-ситуация «Наш зоопарк».



	октябрь
	Игра-ситуация «Какая погода лучше?»;
Игра-ситуация «Печем хлеб»;

Игра-ситуация «Наш домашний театр»;

Игра-ситуация «Осень – добрая волшебница».

	ноябрь
	Игра-ситуация «На пруду»;
Игра-ситуация «Сыграем в театр?;

Игра-ситуация «Скоро премьера!»;

Игра-ситуация «Вежливые соседи».

	декабрь
	Игра-ситуация «В нашем оркестре»;
Игра-ситуация «Зимние игры»;

Игра-ситуация «Новогодний концерт»;

Игра-ситуация «Снегурочкины друзья».

	январь
	Игра-ситуация «Где живут игрушки?»;
Игра-ситуация «По заснеженной полянке»;

Игра-ситуация «Лепная сказка»;
Игра-ситуация «Зайцы и охотники».



	февраль
	Игра-ситуация «У меня зазвонил телефон»;
Игра-ситуация «Лень, открой ворота»;

Игра-ситуация «Хотим быть смелыми»;

Игра-ситуация «Защитим слабого».

	март
	Игра-ситуация «Народные гулянья»;
Игра-ситуация «Письмо маме»;

Игра-ситуация «Умеем хозяйничать»;

Игра-инсценировка «У меня полно хлопот».

	апрель
	Игра-ситуация «Холод в шкафу»;
Игра-ситуация «Весна стучится в окна»;

Игра-ситуация «Проворные дежурные»;

Игра-ситуация «Что полезно для здоровья?».

	май
	Игра-ситуация «Проснулись жуки и бабочки»;
Игра-ситуация «Сады цветут»;

Игра-ситуация «Плаваем, ныряем»;

Игра-ситуация «Посиделки».




Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми  (в том числе моральным)

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника.

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят).

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем (я был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоложного пола. 

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).

Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада.

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.

Способствовать развитию любознательности.

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.

Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуации.

Развитие трудовой деятельности
Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть всегда аккуратными, опрятными.

Формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.).

Хозяйственно бытовой труд. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада; убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.

В весенний и осенний периоды приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке мусор, в зимний период расчищать снег.

Формировать умение самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).

Труд в природе.
Закреплять умение поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время. Привлекать к подкормке зимующих птиц.

Приучать детей к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, сбор урожая).

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам
Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться.

Развивать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения. Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания.

Формировать предпосылки ответственного отношения к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

Разъяснять детям значимость их труда. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека
Продолжать расширять представления о труде взрослых, о разных профессиях. Продолжать знакомить с профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач),

Формировать интерес к профессиям родителей, подчеркивать значимость их труда.

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности
Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду.

Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не кидаться песком т.д.

Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарем.

Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром взрослых, не мешая окружающим.

Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых).

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку.

Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и втранспорте.

О правилах безопасности дорожного движения.

Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора.

Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый — готовятся к движению, на зеленый — двигаются).

Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра».

Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС.

Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта».

Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.).

Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке.

Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать).

Формирование предпосылок экологического сознания
Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им. вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать на руки бездомных животных.

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их— они могут оказаться ядовитыми.

Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой.

Тематическое планирование

организованной образовательной деятельности  во второй младшей группе (НОД)

ОО «Социально-коммуникативное развитие»

Вид деятельности-Ребенок и окружающий мир, предметное окружение , явления общественной жизни

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Коли чество часов
	Время проведения
	Наглядные пособия и технические средства
	Литература

	1
	«Моя семья»

Программное содержание. Ввести понятие «семья». Дать детям первоначальные представления о родственных отношениях в семье: каждый ребенок одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и папа – дочь и сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – членам семьи.


	1
	сентябрь
	Матрёшка мяч,корзинка.3 комплекта картинок.(семьи),фотографии членов семьи детей и педагога.
	О.В. Дыбина  Стр.9

	2
	«Как ухаживать за своими волосами» 
Программное содержание. Подвести детей к пониманию, почему за волосами нужен уход, как нужно ухаживать за ними. 
	1
	сентябрь
	 Предметы ухода за волосами. 
	Г.Г. Давыдова  стр.12

	3
	Мои друзья

Программное содержание. Формировать понятия «друг», «дружба». Воспитывать доброжелательные взаимоотношения между детьми, побуждать их к добрым поступкам; учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к другу.


	1
	октябрь
	
	О.В.Дыбина Стр.16

	4
	«Пять дел перед сном»
Программное содержание.Уточнить знаниядетей о гигиене зубов, ушей, кожи. Стоматолог- кто это?
	1
	октябрь
	 Предметы гигиены, зеркала, картинки как чистить зубы
	Г.Г. Давыдова  стр.12

	5
	Детский сад наш так хорош – лучше сада не найдешь

Программное содержание. Уточнить знания детей о детском саде. (Большое красивое здание, в котором много уютных групп, есть два зала (музыкальный и физкультурный), просторная кухня, где повара готовят еду, медицинский кабинет, где оказывается помощь детям.Детский сад напоминает большую семью, где все заботятся друг о друге.) Расширять знания о людях разных профессий, работающих в детском саду.


	1
	ноябрь
	Фотографии: общий вид детского сада ,групповых помещений  ,музыкального зала .кухни, медицинского кабинет ;фотографии детей ,занимающихся разными видами деятельности; фотографии работников детского сада.
	О.В.ДыбинаСтр.18

	6
	«Как жить не болея» или «Помоги себе сам»

Программное содержание.Углублять знания детей об органах дыхания: носе, горле, бронхах, легких. Закрепить навык носового дыхания. Дать знания об иммунной системе человека.
	1
	ноябрь
	 Иллюстрация с магнитом.
	Г.Г. Давыдова  стр. 

	7


	Целевая прогулка «Что такое улица»

Программное содержание. Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание детей на дома, здания разного назначения, тротуар, проезжую часть. Закреплять знания о названии улицы, на которой находится детский сад; поощрять ребят, которые называют улицу, на которой живут. Объяснить, как важно каждому ребенку знать свой адрес.


	1
	декабрь
	Флажки ,схемы-символы: «МАГАЗИН», «Почта», «Аптека»


	О.В.Дыбина

Стр.21



	8
	«Из чего мы сделаны»

Программное содержание.Дать детям знания о костной системе: к позвоночнику прикрепляются ребра, они защищают легкие от ушибов. Кости соединены между собой связками. Понятие о суставе. Что нужно есть чтобы кости были крепкими.
	1
	декабрь
	 Иллюстрация, кукла со сгибающимися руками и ногами, мебель разной  высоты (стол, стулья)
	Г.Г. Давыдова 

	9
	Замечательный врач

Программное содержание. Дать детям представления о значимости труда врача и медсестры, их заботливом отношении к детям, людям. Отметить, что результат труда достигается с помощью отношения к труду (деловые и личностные качества). Показать, что продукты труда врача и медсестры отражают их чувства, личностные качества, интересы.


	1
	январь
	Кукла медицинское оборудование  фотографии семей врача и медсестры
	Стр. 24  О.В.Дыбина.

	10
	«Для чего нужны гимнастика и физкультура.

Программное содержание.Рассказать о мышечной системе человека. Подвести к осознанному отношению к физическому упражнению, труду.

	1
	январь
	Иллюстрации.
	Г.Г. Давыдова

	11
	Наша армия

Программное содержание. Дать детям представления о воинах, которые охраняют нашу Родину; уточнить понятие «защитники Отечества» (воины, которые охраняют, защищают свой народ, свою Родину; у каждого народа, в каждой стране, в том числе и в России, есть армия, Российская армия не раз защищала свой народ от захватчиков). Познакомить детей с некоторыми военными профессиями (моряки, танкисты, летчики, пограничники). Воспитывать гордость за наших воинов.


	1
	февраль
	Головные уборы: бескозырка, шлем танкиста, пилотка, фуражка военного лётчика ,пограничника ,модели военной техники.
	Стр.27О.В.Дыбина

	12
	Посадка лука

Программное содержание. Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения (почва, влага, тепло и свет). Дать элементарные понятия о природных витаминах. Формировать трудовые умения и навыки.


	1
	февраль
	Кукла Незнайка.Расписной сундучок. Для посадки лука: земля ,стаканчики, лейка с водой, салфетка.
	Стр.24О.А.Соломенникова

	13
	«Азбука эмоций»

Программное содержание. Дать детям первое понятие о нервной системе, почему бывает плохое или хорошее настроение, о необходимости соблюдения режима дня, употребление в пищу витаминов.
	
	февраль
	Д/и «Угадай мое настроение», «Почему Вова радуется» кассета с веселой и грустной музыкой, ароматизированные предметы. Игра для снятия агрессии «Комната смеха».
	Г,Г, Давыдова

	14
	В мире пластмассы

Программное содержание. Познакомить детей со свойствами и качествами предметов из пластмассы. Помочь выявить свойства пластмассы (гладкая, легкая, цветная). Воспитывать бережное отношение к вещам. Развивать любознательность.
	1
	март
	Небольшие пластмассовые предметы (игрушки, пуговицы, прищепки) пластмассовый стакан, палочки.
	Стр.30 О.В.Дыбина

	15
	В гостях у музыкального руководителя

Программное содержание. Познакомить детей с деловыми и личностными качествами музыкального руководителя. Подвести к пониманию целостного образа музыкального руководителя; развивать эмоционально доброжелательное отношение к нему.
	1
	март
	Предметные картинки:
гитара,барабан,скрипка,гармошка,пианино.
Барабан,металлофон,треугольник,бубен.
	Стр.31 О.В. Дыбина

	16
	 «Глазки, глазки, что вы делали?»
Программное содержание.

Научитьдетей делать гимнастику для глаз, рассказать как и сколько смотреть телевизор, как держать голову при рисовании.
	1
	март
	Иллюстрации и сравнения «Правильно- неправильно»
	Г.Г. Давыдова

	17
	Путешествие в прошлое кресла

Вариант 1

Программное содержание. Знакомить детей с назначением предметов домашнего обихода (табурет, стул, кресло). Развивать ретроспективный взгляд на предметы. Учить определять некоторые особенности предметов (части, форма).


	1
	апрель
	Бревно, табурет , стул,кресло.  Разрезные картинки.
	Стр.32 
О.В.Дыбина

	18
	Мой город

Программное содержание. Продолжать закреплять знания детей о названии родного города (поселка), знакомить с его достопримечательностями. Подвести к пониманию того, что люди, которые строили город (поселок), очень старались и хорошо выполнили свою работу. Воспитывать чувство гордости за свой город (поселок).


	1
	апрель
	Фотографии родного города
	Стр.35О.В.Дыбина

	19
	«Кто носит очки?»

Программное содержание.Закрепить знания детей о профилактике зрения, об обработки глаз во время утреннего туалета.  Что нужно есть, чтоб глаза хорошо видели.
	
	
	Система Брейн-Джин, очки.
	Г.Г.Давыдова 

	20
	Путешествие в прошлое одежды

Программное содержание. Знакомить детей с назначением и функциями предметов одежды, необходимых для жизни человека. Учить устанавливать связь между материалом и способом применения предметов одежды; подвести к пониманию того, что человек создает предметы одежды для облегчения жизнедеятельности. Развивать умение ориентироваться в прошлом одежды.


	1
	май
	Кукла    ,иголка ,нитки ,ткань ,пуговица ,Кружева ,ножницы ,,Кукла в юбке из листьев. .образцы различных тканей   ,бумажные силуэты платьев, цветные карандаши.
	Стр.37 

О.В.Дыбина

	21
	 «Как быть здоровым» 

Программное содержание.Обобщить знания детей, о том, что выполняя гигиенические правила, занимаясь физкультурой, каждый может стать здоровым.

	1
	май
	 Атрибуты к вечеру развлечений.
	Г.Г. Давыдова


Перспективно- тематический план

по  Экологии.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Коли чество часов
	Время проведения
	Наглядные пособия и технические средства
	Литература

	1.
	«Что нам осень принесла?»

Программное содержание. Расширять представления детей об овощах и фруктах. Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Дать представления о пользе природных витаминов.


	1
	сентябрь
	Кукла Незнайка ,2корзинки.муляжи овощей и фруктов, картинки: семена огурцов ,огуречный росточек ,огурцы цветут, плети с огурцами.
	О.А.Соломенникова
Стр.6 

	3
	У медведя во бору грибы, ягоды беру…

Программное содержание. Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о растениях леса: грибах и ягодах. Расширять представления о пользе природных витаминов для человека и животных.


	1
	сентябрь
	Панорама осеннего леса ,игрушки: ёжик ,белочка, медвежонок. Муляжи грибов и ягод Настоящие ягоды в лукошке.
	О.А.Соломенникова.  
Стр.8

	5
	Прохождение экологической тропы

Программное содержание. Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы в осенний период. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и природы.


	1
	октябрь
	Объекты экологической тропы: берёза, рябина,клумба, скворечник на дереве;пень. Осенние листья разных деревьев.
	О.А.Соломенникова
Стр.10

	7
	Знакомство с декоративными птицами

(на примере канарейки)

Программное содержание. Дать детям представления о декоративных птицах. Показать особенности содержания декоративных птиц. Формировать желание наблюдать и ухаживать за живыми объектами.


	1
	октябрь
	Картинки, фотографии .фрагменты фильма, пустая клетка для птиц. Жёрдочка, поилка ,кормушка.
	О.А.
Соломенникова
Стр.12

	8
	«Пять дел перед сном»
Программное содержание.Уточнить знаниядетей о гигиене зубов, ушей, кожи. Стоматолог- кто это?
	1
	октябрь
	 Предметы гигиены, зеркала, картинки как чистить зубы
	Г.Г. Давыдова  стр.12

	9
	Осенние посиделки

Беседа о домашних животных

Программное содержание. Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Расширять представления о жизни домашних животных в зимнее время года. Формировать желание заботиться о домашних животных.


	1
	ноябрь
	Панорама деревенского двора .Игрушки :домашние животные  (корова ,куры, петух утки ,собака ,кошка.)
	О.А.
Соломенникова
Стр.13

	11
	Скоро зима!

Беседа о жизни диких животных в лесу

Программное содержание. Дать детям представления о жизни диких животных зимой. Формировать интерес к окружающей природе. Воспитывать заботливое отношение к животным.


	1
	ноябрь
	Панорама зимнего леса. Игрушки :дикие животные(зайчик, зайчиха-мама ,ёжик. белка. сорока.
	О.А.
Соломенникова
Стр.15

	13
	Дежурство в уголке природы

Программное содержание. Показать детям особенности дежурства в уголке природы. Формировать ответственность по отношению к уходу за растениями и животными.


	1
	декабрь
	Шкаф с принадлежностями для дежурства в уголке природы: фартучки ,корм для рыб ,корм для птиц, вода, леечка, салфетки и т.д.
	О.А.
Соломенникова
Стр.17

	15
	Почему растаяла Снегурочка?

Программное содержание. Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда. Учить устанавливать элементарные причинно‑следственные связи: снег в тепле тает и превращается в воду; на морозе вода замерзает и превращается в лед.


	1
	декабрь
	Кукла или взрослый костюм снегурочки .Снег, лёд .Бумажные снежинки .Белая гуашь ,кисть ,вода .Глина для лепки снеговиков.
	О.А.
Соломенникова
Стр.18

	17
	Стайка снегирей на ветках рябины

Программное содержание. Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные особенности снегиря. Формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими на участок, и подкармливать их.


	1
	январь
	Панно с изображением снегирей . Картинка с изображением снегирей ,гуашь ,кисть ,салфетка, банка с водой,
	Стр.20
  О.А.
Соломенникова

	19
	В гости к деду Природоведу

(экологическая тропа зимой)

Программное содержание. Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Учить наблюдать за объектами природы в зимний период. Дать элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы.


	1
	январь
	Объекты экологической тропы .Угощение для птиц.
	Стр.22  
О.А.
Соломенникова

	21
	Рассматривание кролика

Программное содержание. Дать детям представление о кролике. Учить выделять характерные особенности внешнего вида кролика. Формировать интерес к животным.


	1
	февраль
	Живой объект – кролик ,игрушечный зайчик.
	Стр.23
 О.А.
Соломенникова

	23
	Посадка лука

Программное содержание. Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения (почва, влага, тепло и свет). Дать элементарные понятия о природных витаминах. Формировать трудовые умения и навыки.


	1
	февраль
	Кукла Незнайка .Расписной сундучок. Для посадки лука: земля ,стаканчики ,лейка с водой .салфетка.
	Стр.24
О.А.
Соломенникова

	26
	Мир комнатных растений

Программное содержание. Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Учить различать комнатные растения по внешнему виду.


	1
	март
	Комнатные  растения: фиалка ,герань, бегония, бальзамин аспидистра ,фикус.
	Стр.26
 О.А.
Соломенникова

	31
	Экологическая тропа весной

Программное содержание. Расширять представления детей о сезонных изменениях в природе. Показать объекты экологической тропы весной. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и природы.


	1
	апрель
	Объекты экологической тропы :берёза, клумба, скворечник на дереве ,кормушка для птиц .пень.
	Стр.33 
О.А.
Соломенникова

	34
	«Диагностическое задание»

Определить уровень представлений детей об овощах и фруктах.


	1
	май
	
	Стр.35
 О.А.
Соломенникова


2.2.Содержание психолого-педагогической работы попознавательному  развитию

 Описание образовательной деятельности с детьми  4 -5 лет.

Содержание образовательной области направлено на достижение целей развития у детей:

· познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

· сенсорное развитие;

· развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей»¹.

Сенсорное развитие
Продолжать работу по сенсорному развитию в чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы.

Продолжать формировать образные представления на основе развития збразного восприятия в процессе различных видов деятельности.

Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части.

Продолжать развивать способность различать и называть строительные летали (куб, пластина, кирпичик, брусок);  учить использовать их  с учетом конструктивных свойств

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.

Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.).

Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения достроек. Развивать представления об архитектурных формах.

Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Исследовательская деятельность.

Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создавать условия для ее презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка.

Формирование элементарных математических представлений
Количество и счет

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать умение сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих—меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» пли: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2, Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2).

Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.

Величина

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее — короче, лире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине.
Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего).

Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).

Форма

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрата, треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником.

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).

Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.

Ориентировка в пространстве

Развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).

Ориентировка во времени

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
Предметное и социальное окружение

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире.

Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение определять их цвет, форму, величину, вес. Развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим признакам. Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов.

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.

Формировать первичные представления о школе.

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими вних, правилами поведения.

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о профессиях.

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.

Ознакомление с природой

Расширять представления детей о природе.

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.).

Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).

Развивать умение детей замечать изменения в природе.

Рассказывать детям об охране растений и животных.

Сезонные наблюдения
Осень. Развивать умение детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, ) птицы улетают на юг. Формировать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).

Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений.

Зима. Развивать умение замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.

Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы.

Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу.

Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.

Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки, лед и снег в теплом помещении тают.

Привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, ходьбе на лыжах, лепке поделок из снега.

Весна. Развивать умение узнавать и называть время года; выделять признаки весны (солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые).

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде.

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.

В процессе различных видов деятельности расширять представления о свойствах песка, воды, камней и глины.

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.

тематическое планирование

организованной образовательной деятельности  в средней группе (НОД)

ОО «Познавательное  развитие»

Вид деятельности-ФЭМП

название, автор, издательство, год издания
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Время проведения
	Наглядные пособия и технические средства 
	Литература 

	1.
	1.Совершенствовать умение сравнивать две равныегруппы предметов,обозначать результаты сравнения словами:поровну,столько-сколько.

2. Закреплять умение сравнивать два предмета по величине.обозначать результаты сравнения словами:большой , маленький,больше.меньше.

3. Упражнять в определении пространственных направлений от себя и назывании их словами:впереди .сзади.слева,справавверху,внизу.
	1
	2 неделя сентября
	Дидактический  материал.Дорожки из бумаги ,корзина,макет поляны.Раздаточныйматериал:Грибы,бумажные осенние листья, большие и маленькие шишки.
	И. А. Помораева
Стр.17

	2


	1.Упражнять в сравнении двух групп предметов,разных поцвету ,форме ,определить их равенство или неравенство на основе составления пар ,учить обозначать результаты сравнения словами:больше,меньше,поровну,столько-сколько.

2.Закреплять умение различать иназывать части суток(утро,день,вечер).
	1
	3 неделя сентября
	Дид. М.Игрушки:ВиниПух,Пятачок,Кролик,2 коробки, красные и синие кубики,сюжетные картинки  с изображением частей суток.Раздаточный материал.Кубы и треугольные призмы.
	И. А. Помораева
Стр.18

	3


	1.Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг ,квадрат,треугольник.

2.Совершенствовать умение  сравнивать два предмета по длине и ширинеобозначать результаты  сравнения словами:длинный-короткий,длиннее-короче;широкий –узкий, шире-уже.

3.Развивать умение сравнивать по цвету,форме и пространственному расположению.
	1
	4неделя сентября
	Демонстрационный мат.Два клоуна, 5 воздушных шаров,красная и синяя ленточки,2 дощечки разной ширины .Раздаточный материал.Двух полосные  карточки, звёздочки
	И. А. Помораева
Стр.19

	4
	Продолжать учить сравнивать  две группы предметов ,разных  по форме ,определяя их равенство или неравенство на основе сопоставления пар.
	1
	1 неделя октября
	Дид.мат.Игрушки:енот,обезьяна,жираф;платочки разного цвета.Раздаточный материал .Круги и квадраты,разделенные на две части,карточки с контурным изображение фигур,кирпичики.
	И. А. Помораева
Стр.20

	5
	1.Учить понимать значение итогового числа, полученного в результате счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?»

2.Упражнять в умении определять геометрические фигуры (куб, шар,квадрат, треугольник,круг) осязательно-двигательным путём.3.Закреплять умение различать левую и правую руки определять пространственное направления и обозначать их.словами:налево ,направо,слева,справа.
	1
	2неделя октября
	Дид.Нагл.Мат.Двух ступенчатая лестница,3 зайчика, 3 белочки, «волшебный мешочек» мешочек ,шар,куб,квадрат,треугольник,круг.
	И. А. Помораева
Стр.21

	6
	1.Учить считать в пределах 3,используя следующие приёмы: при счёте правой рукой указывать на предмет слева направо ,называть число по порядку , согласовывать вроде , числе , падеже, последнее число относить ко всей предметов. 

2.Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине,ширине,высоте, )обозначать результаты сравнения соответствующими словами:Длинный-короткий, длиннее- короче,широкий-узкий, шире-уже, высокий- низкий, выше –ниже.

3. Расширять представления о частях суток и их последовательности (утро, день, вечер,ночь).
	1
	3 неделя октября
	Дид.Наг.Мат.Картинки с изображением трёх поросят,3 желудя,3 домика,3 двери ,сюжетные картинки с изображением поросят в разное время суток.Разд.Мат.Дорожки из бумаги разной длины ( по2шт. для каждого ребенка) 
	

	7
	1.Продолжать учить считать в пределах 3 ,соотнося число с элементом множества, самостоятельно обозначать итоговое число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?».2.Совершенствовать умение различать  и называть геометрические фигуры(круг, квадрат, треугольник) независимо от их размера

3.Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) независимо от размера.
	1
	4неделяоктября
	Дид.Наг.Мат.3 зайчика,3морковки, круг, треугольник, поднос, колокольчикРазд Мат. Двухполосная карточка, 3белочки, 3 орешка, треугольник..
	И. А. Помораева
Стр.23

	8
	1.Закреплять умение считать в пределах 3,познакомить с порядковым значением числа , учить правильно отвечать на вопросы  «Сколько», «Который по счету»

.2.Упражнять в умении находить одинаковые по длине,ширине, высотепредмета. Обозначать  соответствующие  признаки словами:длинный, длиннее,короткий, короче, широкий, узкий, шире, уже,  высокий, низкий, выше, ниже.

3.Познакомить с прямоугольником на основе сравнения с квадратом.
	1
	1 неделя ноября
	Дем.Мат.Игрушки:Буратино,мишка,зайчик, ежик,счетная лестница, квадрат, прямоугольник, мяч.Разд.Мат.
	И. А. Помораева
Стр.25

	9
	1.Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов ,выраженных числами 3 и 4 ;учить считать в пределах 4.

2.Расширять представления о прямоугольнике на основе сравнения его с квадратом. 3.Развивать умение составлять целостное изображение предметов из частей .
	1
	2 неделя ноября
	Демонстр.Мат.Игрушки: Мальвина , Буратино; 4 блюдца ,4 чашки ,прямоугольник ,квадрат ,треугольник 2полоски модели Разд. Мат.:  Двух полосная,карточка , листочки и цветочки , конверты ; предметы посуды ,разрезанные на части ..
	И. А. Помораева
Стр.26

	10
	1.Закреплять умение считать в пределах 4 , познакомить спорядковым значением числа ,учить отвечать на вопросы  «Сколько ?», «Который по счёту?», «На каком месте ?»

.2.Упражнять в умении различать  и называть знакомые геометрические фигуры : круг , квадрат , треугольник ,прямоугольник .

3.Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро ,медленно.
	1
	3неделя ноября
	Демонст.Мат.Пирамидка с колечками разного цвета,верёвка, физкультурные палки. разд.Мат.Рули с изображением геометрических фигур ;коробки ,цветные карандаши ,цветные ленты.
	И. А. Помораева
Стр.27

	11
	1.Познакомить с изображением числа 5 , отвечать на вопрос «Сколько?»

2.Закреплять представления о последовательности частей суток :утро, день, вечер , ночь . 3.Упражнять в различении геометрических фигур ( круг ,квадрат ,треугольник).
	1
	4 неделя ноября
	Демонст.Мат.Игрушечный петушок ,5 цыплят ,круг,квадрат,треугольник,прямоугольник.Разд.Мат.Двух полосные карточки,карточки с изображением  частей суток .
	И. А. Помораева
Стр.28

	12
	1.Продолжать учить считать в пределах 5 ,знакомить с порядковым значением числа 5  отвечать на вопросы «Сколько ?», «который по счёту ?».

2.Учить сравнивать предметы по двум признакам  ( длине и ширине ), обозначать результаты сравнения выражениями ,например: «Красная ленточка длиннее и шире зелёной ,а зелёная ленточка короче красной ленточки. 

3.Совершенствовать умение определять пространственное направление от себя: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади .
	1
	1 неделя декабря
	Демонст.Мат.Большая и маленькая куклы ,красная длинная иширокая лента , зелёная короткая и узкая лента ,игрушки для дидактической игры .Разд.Мат.Рабочие тетради (с.9 задание  а ).
	Стр.31  Задание А Стр.9 Тетрадь

	13
	1.Закрепить умение считать в пределах 5,формироватьпредставления о равенстве и неравенстве двух групп предметов на основе счёта.

2.Продолжать учить сравнивать предметы по двум признакам величины(длине, ширине ),обозначать результаты сравнения соответствующими  выражениями

 3.Упражнять в различении  и назывании знакомых геометрических фигур (куб ,шар квадрат ,круг.), 
	1
	2 неделя декабря
	Д.М.Машины 5штук, куклы 5, 4 корзины,(2 набора- с кубиками;количество  шаров и кубов равно количеству детей.Разд.мат.Круги,квадраты,снежные комочки по 2 разного размера
	И. А. Помораева
Стр.32

	14
	1.Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в пределах 5),закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?», «На котором месте?»

2.Познакомить с цилиндром, учить различать шар и цилиндр.
3.Развивать умение сравнивать предметы по цвету ,форме ,величине
	1
	3 неделя декабря
	Д.М.Мешочек,шар,5цилиндров разныхцветов.Р.М.Шары.Цилиндры,набор парных предметов разного цвета и величины,большой и маленький мяч.
	И. А. Помораева
Стр.33

	15
	1.Упражнять в счете и отсчете в пределах5  по образцу

2.Продолжать уточнять представления о цилиндре.

3.Закрепить представления о последовательности частей суток:УТРО,ДЕНЬ,ВЕЧЕР,НОЧЬ.
	1
	4 неделя декабря
	Мишка,картинки,на которых изображен мишка в разное время суток,3 коробки,двухступенчатая лесенка
	И. А. Помораева
Стр.34

	16
	1.Упражнять в счете и отсчёте в пределах5 по образцу и названному образцу.

2.Познакомить со значением слов ДАЛЕКО-БЛИЗКО.

3.Развивать умение составлять целостное изображение предмета из его частей.
	1
	1 неделя января
	Д.М.Две корзины.Рабочие тетради(с.2 заданиеБ.с.8),карточки с 2 окошками.
	И. А. Помораева
Стр.36

	17
	1.Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. 

2.Уточнять представления о значении слов ДАЛЕКО-БЛИЗКО.

3.Учить сравнивать три предмета по величине, раскладывать их  в  возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами :ДЛИННЫЙ, КОРОЧЕ, САМЫЙ КОРОТКИЙ, ДЛИННЕЕ, САМЫЙ ДЛИННЫЙ.
	1
	2неделя января
	Д.М.Постройки из строительного материала:домик,качели,песочница,3 матрёшки разной величины, музыкальные инструменты: ложки,барабан,дудочка.Р.М.-по 6-7шт. на ребёнка.
	И. А. Помораева
Стр.37

	18
	1.Упражнять в счёте в пределах 5.

2.Продолжать учить сравнивать три предмета по длине, складывать их  в убывающей возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами ДЛИННЕЕ,КОРОЧЕ,САМЫЙ КОРОТКИЙ, КОРОТКИЙ, ДЛИННЕЕ,САМЫЙ ДЛИННЫЙ.

3.Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры  :квадрат ,треугольник, прямоугольник
	1
	3 неделя января
	Д.М.Металлофон,мешочек,набор геометрических фигур разного цвета и величины:круг,квадрат, треугольник,прямоугольник,верёвка ,гимнастические палки.Р.М.:Прямоугольники ( по10 накаждого ребёнка),трёхполосные карточки,рули с изображением геометрических фигур.
	И. А. Помораева
Стр.38

	19
	1.Упражнять в счёте предметов на ощупь в пределах 5

.2.Объяснять значения слов ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА.

3.Развивать умение сравнивать предметы по их пространственному расположению (СЛЕВА,СПРАВА,НАЛЕВО,НАПРАВО).
	1
	4 неделя января
	Д.М.Салфетка, 10 кубиков,счётная лесенка.Р.М.-Рабочие тетради(с.15),красные и синие карандаши.
	И. А. Помораева
Стр.38

	20
	1.Продолжать упражнять  в счёте предметов на ощупь в пределах 5.

2.Закрепить представления о значении слов ВЧЕРА,СЕГОДНЯ,ЗАВТРА.

3.Учить сравнивать три  предмета по ширине, раскладывать их в убывающей  возрастающей последовательности ,обозначать результаты сравнения словами :ШИРОКИЙ, УЖЕ ,САМЫЙ УЗКИЙ ,ШИРЕ, САМЫЙ ШИРОКИЙ. 
	1
	1неделя февраля
	Д.М.Фланелеграф,3 шарфа одного цвета, одинаковой длины и разной ширины, 3 прямоугольника одного цвета иразной ширины.Р.М. Карточки с пуговицами в мешочках( на  карточках по 1-5 кругов) сюжетные картинки сизображениемдетей, играющих в зимние игры набор карточек  ( по  4-5на каждого)
	И. А. Помораева
Стр.41

	21
	1.Учить считатьдвижения в приделах 5.

2.Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя словами:ВВЕРХУ,ВНИЗУ,СЛЕВА,СПРАВА,ВПЕРЕДИ,СЗАДИ.

3.Учить сравнивать 4-5 предметов по ширине ,раскладывая их в убывающей последовательности, частьобозначать результаты сравнения соответствующими словами :ШИРОКИЙ ,УЖЕ,САМЫЙ УЗКИЙ, УЗКИЙ, ШИРЕ, САМЫЙ ШИРОКИЙ.
	1
	2 неделя февраля
	Д.М. Числовые карточки,4 мяча разной величины.Р.М.Ленты разной ширины  и одинаковой длины,набор игрушек (матрёшка,машина,мяч,пирамидка).
	И. А. Помораева
Стр.42

	22
	1.Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5).

2.Упражнять в умении называть и различать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. 3.Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности:УТРО,ДЕНЬ,ВЕЧЕР,НОЧЬ.
	1.
	3 неделя февраля
	Д.М.Фланелеграф ,числовые карточки с кругами ( от 1 до 5 ), вырезанные из бумаги скворечники с разными формами окошек (круглые ,квадратные,треугольные,прямоугольные).Р.М.Наборыкругов,квадратов,прямоугольников. 
	И. А. Помораева
Стр.44

	23
	1.Упражнять в умении воспроизводить.указанное количество движений( в пределах 5 ).

2.Учить двигаться в заданном направлении ( вперёд ,назад, налево, направо) 

 3.Закреплять умение составлять целостное изображение предметов из отдельных частей. 
	1
	4 неделя февраля
	Д. М.:ИгрушкаСтепашка.Р.М.Набор игрушек: кубик,машина, пирамидка, матрёшка,числовые карточки с кругами ( от 1 до 5 )контурные изображения  Фили , Степашки,Каркуши,Хрюши. Наборы геометрических фигур
	И. А. Помораева
Стр.44

	24
	1.Закреплять умение двигаться в заданном направлении. 2.Объяснить, что результат счёта не зависит от величины предметов(в пределах.5) 3.Учить сравнивать предметы по величине (в пределах 5),раскладывать их в убегающей и возрастающей последовательности, обозначить результаты сравнения  словами  САМЫЙ БОЛЬШОЙ,ПОМЕНЬШЕ, ЕЩЁ МЕНЬШЕ ,САМЫЙ МАЛЕНЬКИЙ,БОЛЬШЕ.
	1
	1 неделя марта
	Д.М. Конверт,план дороги, корзина с большими и маленькими мячами ( по 5 штук) РМ.Коробка с кольцами от пирамидки разного цвета и размера стержни от пирамидок.
	И. А. Помораева
Стр.46

	25
	1.Закреплять представление о том, что результат счёта не зависит от величины предметов

2.Учить сравнивать три предмета по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами :ВЫСОКИЙ ,НИЖЕ,САМЫЙ НИЗКИЙ , НИЗКИЙ, ВЫШЕ ,САМЫЙ ВЫСОКИЙ. 

3.Упражнять в умении находить одинаковые игрушки по цвету или величине,.
	1
	2 неделя марта
	Стол,4  куклы, большие и маленькие тарелки  по 4 шт.Р.М.Рабочие тетрадиСтр. 11
	И. А. Помораева
Стр.47

	26
	1.Показать независимость результата счёта от расстояния между предметами (в пределах 5).

2.Упражнять в умении сравнивать 4-5 предметов  по высоте ,раскладывать их в убывающей  и возрастающей последовательности, обозначать  результаты сравнения словами :САМЫЙ ВЫСОКИЙ, НИЖЕ ,САМЫЙ  НИЗКИЙ, ВЫШЕ. 

3.Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры :куб,шар. 
	1
	3 неделя марта
	Д.М. Фланелеграф,10  цветов.РМ.Елочки разной высоты. Наборы шаров и кубов разного цвета и величины.
	И. А. Помораева
Стр.48

	27
	1.Закреплять представления  о том .что результат счёта не зависит от расстояния между предметами (в пределах 5) 

2.Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения с шаром.

3.Упражнять в умении двигаться  в заданном направлении.
	1
	4 неделя марта
	Д.М.Игрушки 4-5 штук,цилиндр,куб,шар,набор предметов в форме шара,цилиндра.Р.М.Двухполосные карточки,поднос,бабочки по 4-5 на каждого ребёнка.
	И. А. Помораева
Стр.49

	28
	1.Показать независимость результата счёта от формы расположения предметов в пространстве.

 2.Продолжать знакомить  с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом.

3.Совершенствовать представления о значении слов ДАЛЕКО-БЛИЗКО.
	1
	1 неделя апреля
	Д.М.Строительный материал: шары,цилиндры,кубы,2 планки.4 шнура,5 ёлочек,5 цветочков.
	И. А. Помораева
Стр.51

	29
	1.Закреплять навыки количественного и порядкового счёта в пределах 5,учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?» и т.д.

2.Совершенствовать умение сравнивать предметы по величине ,раскладывать их в  убывающей и  возрастающей последовательности. обозначать результаты сравнения словамиСАМЫЙ БОЛЬШОЙ,МЕЬШЕ,ЕЩЁ МЕНЬШЕ, САМЫЙ МАЛЕНЬКИЙ,БОЛЬШЕ.

3.Совершенствовать умение устанавливать последовательность частей суток:УТРО,ДЕНЬ,ВЕЧЕР,НОЧЬ.
	1
	2 неделя апреля
	Карточка с изображением паровозика,круги( жёлтый-утро,красный-день,голубой- вечер,чёрный-ночь.РМ.Шарики и флажки разного цвета и величины.( большой,поменьше, ещё меньше..-по 5 шт.для каждого ребёнка;размер каждого шарика соответствует размеру флажка.)
	И. А. Помораева
Стр.52

	30
	1.Упражнять в счёте и отсчёте предметов на слух ,на ощупь (в пределах 5). 

2.Учить  соотносить форму предметов с геометрическими фигурами: шаром и кубом.

3.Развивать умение сравнивать предметы по цвету,форме,величине.
	1
	3 неделя апреля
	Д.М .Письмо от волшебника,дудочка.предметы в форме шара и куба,образец-открытка с изображением 5  одинаковых предметов.Р.М.Мешочки с разным количеством шариков (от3 до5 шариков) числовые карточки,карточки с изображением геометрических фигур, цветные карандаши.
	И. А. Помораева
Стр.53

	31
	1.Закреплять представления о том ,что результат счёта не зависит от качественных признаков предмета( размера, цвета).

2.Упражнять в умении сравниватьпредметы по величине( в пределах 5) раскладывать их  в убывающей возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами:САМЫЙ БОЛЬШОЙ,МЕНЬШЕ,ЕЩЁ МЕНЬШЕ, САМЫЙ МАЛЕНЬКИЙ,БОЛЬШЕ.

3.Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, обозначать пространственные направления относительно себя соответствующими словами: ВПЕРЁД. НАЗАД, НАЛЕВО,НАПРАВО,ВВЕРХ,ВНИЗ.
	1
	4 неделя  апреля
	Панно  «Весна», составленная из цветов (5 синих,5 красных),жучков,бабочек разного размера,зеркальце.Р.М.Двухполосныекарточки,цветы одинаковой формы иразмера(по 5 шт. одного цвета,по 5 шт. другого цвета.)
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	Повторение
	
	май
	
	


Методы и средства реализации рабочей программы

	МЕТОДЫ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ПЕДАГОГУ НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНО

ПРОВОДИТЬ РАБОТУ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ ДЕТЕЙ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ

	Методы,

повышающие

познавательную

активность
	Методы,

вызывающие

эмоциональную

активность
	Методы, способствующие

взаимосвязи различных видов

деятельности
	Методы

коррекции

и уточнения

детских

представлений

	• Элементарный

анализ

• Сравнение

по контрасту

и подобию, сход-

ству

• Группировка

и классификация

• Моделирование

и конструирование

• Ответы

на вопросы детей

• Приучение к само-

стоятельному

поиску ответов

на вопросы
	• Воображаемая

ситуация

• Придумывание

сказок

• Игры-

драматизации

• Сюрпризные

моменты

и элементы

новизны

• Юмор и шутка

• Сочетание

разнообразных

средств на одном

занятии
	• Прием

предложения

и обучения способу

связи разных видов

деятельности

• Перспективное

планирование

• Перспектива,

направленная

на последующую

деятельность

• Беседа
	• Повторение

• Наблюдение

• Эксперименти-

рование

• Создание

проблемных

ситуации

• Беседа

	Методы и приемы трудового воспитания детей

	1-я группа методов:

формирование нравственных

представлений, суждений,

оценок
	2-я группа методов:

создание у детей практического

опыта трудовой деятельности

	Беседы на этические темы

Чтение художественной литературы

Рассматривание иллюстраций

Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций

Просмотр телепередач, видеофильмов

Задачи на решение коммуникативных ситуаций

Придумывание сказок
	Приучение к положительным формам общественного поведения

Показ действий, пример взрослого и детей

Целенаправленное наблюдение

Организация интересной деятельности (общественно полезный характер)

Разыгрывание коммуникативных ситуаций




2.3.Содержание психолого-педагогической работы по речевому развитию

  Описание образовательной   деятельности с  детьми    4-5 лет

Содержание образовательной области   направлено на решение следующих задач: 

· развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи;
· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

· развитие литературной речи;

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса

Формирование словаря

Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в собственном опыте дошкольников.

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей материалов, из которых они изготовлены.

Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия.

Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).

Звуковая культура речи

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний.

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук.

Совершенствовать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи

Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа числительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, туфель).Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).

Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова,

Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.

Связная речь

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.

Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.

Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.

Формирование интереса и потребности в чтении

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного.

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.

Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым. Е. Чарушиным.

Тематическое планирование

организованной образовательной деятельности  в средней группе (НОД)

ОО «Речевое  развитие»

Вид деятельности –развитие речи/
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Время проведения
	Литература

	1.
	Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?»

Цель. Помочь детям понять, что и зачем они будут делать на занятиях по развитию речи.


	1
	сентябрь
	В.В. Гербова
Стр.  41

	2.
	Звуковая культура речи: звуки с и сь

Цель. Объяснить детям артикуляцию звука с, поупражнять в правильном, отчетливом его произнесении (в словах, фразовой речи).


	1
	сентябрь
	В.В. Гербова
Стр. 42

	3
	Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка»

Цель. Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, рассказывать о ней при минимальной помощи педагога.


	1
	сентябрь
	В.В. Гербова Стр45

	4
	Чтение стихотворения И. Бунина «Листопад». Составление рассказа о кукле

Цель. Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке. Познакомить со стихотворением о ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух.


	1
	сентябрь
	В.В. Гербова
Стр47

	5
	Чтение сказки К. Чуковского «Телефон»

Цель. Порадовать детей чтением веселой сказки. Поупражнять в инсценировании отрывков из произведения.


	1
	Октябрь
	В.В. Гербова
Стр 48

	6
	Звуковая культура речи: звуки з и зь

Цель. Упражнять детей в произношении изолированного звука з (в слогах, словах); учить произносить звук з твердо и мягко; различать слова со звуками з, зь.


	1
	Октябрь
	В.В. Гербова
Стр.50

	7
	Заучивание русской народной песенки «Тень‑тень‑потетень»

Цель. Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку.


	1
	Октябрь
	В.В. Гербова
Стр.52

	8
	Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов – описаний игрушек

Цель. Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать об игрушке по определенному плану (по подражанию педагогу).


	1
	Октябрь
	В.В. Гербова Стр.54

	9
	Чтение сказки «Три поросенка»

Цель. Познакомить детей с английской сказкой «Три поросенка» (пер. С. Михалкова), помочь понять ее смысл и выделить слова, передающие страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка.


	1
	Ноябрь
	В.В. ГербоваСтр.56

	10
	Звуковая культура речи: звук ц

Цель. Упражнять детей в произнесении звука ц (изолированного, в слогах, в словах). Совершенствовать интонационную выразительность речи. Учить различать слова, начинающиеся со звука ц, ориентируясь не на смысл слова, а на его звучание.


	1
	Ноябрь
	В.В. Гербова Стр.57

	11
	Рассказывание по картине «Собака со щенятами». Чтение стихов о поздней осени

Цель. Учить детей описывать картину в определенной последовательности, называть картинку. Приобщать детей к поэзии.


	1
	Ноябрь
	В.В. Гербова Стр.61

	12
	Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что из чего?»

Цель. Проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ об игрушке. Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии.


	1
	Ноябрь
	В.В. Гербова Стр.63

	13
	Чтение детям русской народной сказки «Лисичка‑сестричка и волк»

Цель. Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка‑сестричка и волк» (обр. М. Булатова), помочь оценить поступки героев, драматизировать отрывок из произведения.


	1
	декабрь
	В.В. Гербова Стр.70

	14
	Чтение и заучивание стихотворений о зиме

Цель. Приобщать детей к поэзии. Помогать детям запоминать и выразительно читать стихотворения.


	1
	декабрь
	В.В. Гербова
Стр.72

	15
	Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик!»

Цель. Учить детей составлять рассказы по картине без повторов и пропусков существенной информации. Обучать умению придумывать название картине.


	1
	декабрь
	В.В. Гербова Стр.74

	16
	Звуковая культура речи: звук ш

Цель. Показать детям артикуляцию звука ш, учить четко произносить звук (изолированно, в слогах, в словах); различать слова со звуком ш.


	1
	декабрь
	В.В. Гербова Стр.75

	17
	Чтение детям русской народной сказки «Зимовье»

Цель. Помочь детям вспомнить известные им русские народные сказки. Познакомить со сказкой «Зимовье» (в обр. И. Соколова‑Микитова).


	1
	январь
	В.В. Гербова Стр.79

	18
	Звуковая культуры речи: звук ж

Цель. Упражнять детей в правильном и четком произнесении звука ж (изолированного, в звукоподражательных словах); в умении определять слова со звуком ж.


	1
	январь
	В.В. Гербова Стр.81

	19
	Обучение рассказыванию по картине «Таня не боится мороза»

Цель. Учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней в определенной последовательности; учить придумывать название картины.


	1
	январь
	В.В. Гербова Стр.84

	20
	Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворения А. Барто «Я знаю, что надо придумать»

Цель. Выяснить, какие программные стихотворения знают дети. Помочь детям запомнить новое стихотворение.


	1
	январь
	В.В. Гербова
Стр.86

	21
	Мини‑викторина по сказкам К. Чуковского. Чтение произведения «Федорино горе»

Цель. Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К. Чуковского. Познакомить со сказкой «Федорино горе».


	1
	февраль
	В.В. Гербова Стр.88

	22
	Звуковая культура речи: звук ч

Цель. Объяснить детям, как правильно произносится звук ч, упражнять в произнесении звука (изолированно, в словах, стихах). Развивать фонематический слух детей.


	1
	февраль
	В.В. Гербова Стр.90

	23
	Составление рассказов по картине «На полянке»

Цель. Помогать детям рассматривать и описывать картину в определенной последовательности. Продолжать учить придумывать название картине.


	1
	февраль
	В.В. Гербова Стр.92

	24
	Урок вежливости

Цель. Рассказать детям о том, как принято встречать гостей, как и что лучше показать гостю, чтобы он не заскучал.


	1
	март
	В.В. Гербова Стр.94

	25
	Готовимся встречать весну и Международный женский день

Цель. Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Поупражнять в умении поздравлять женщин с праздником.


	1
	март
	В.В. Гербова Стр.100

	26
	Звуковая культура речи: звуки щ – ч

Цель. Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации звуков щ – ч.


	1
	март
	В.В. Гербова Стр.101

	27
	Русские сказки (мини‑викторина). Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко»

Цель. Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. Познакомить со сказкой «Петушок и бобовое зернышко».


	1
	март
	В.В. Гербова Стр.104

	28
	Составление рассказов по картине

Цель. Проверить, умеют ли дети придерживаться определенной последовательности, составляя рассказ по картине; поняли ли они, что значит озаглавить картину.


	1
	апрель
	В.В. Гербова Стр.105

	29
	Чтение детям сказки Д. Мамина‑Сибиряка «Сказка про Комара Комаровича – Длинный нос и про Мохнатого Мишу – Короткий хвост»

Цель. Познакомить детей с авторской литературной сказкой. Помочь им понять, почему автор так уважительно называет комара.


	1
	апрель
	В.В. Гербова
Стр.106

	30
	Звуковая культура речи: звуки л, ль

Цель. Упражнять детей в четком произнесении звука л(в звукосочетаниях, словах, фразовой речи). Совершенствовать фонематическое восприятие – учить определять слова со звуками л, ль.


	1
	апрель
	В.В. Гербова Стр.108

	31
	Обучение рассказыванию: работа с картиной‑матрицей и раздаточными картинками

Цель. Учить детей создавать картину и рассказывать о ее содержании, развивать творческое мышление.


	1
	апрель
	В.В. Гербова
Стр.110

	32
	Заучивание стихотворений

Цель. Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений.

Заучивание стихотворения Ю. Кушака «Олененок»

	1
	май
	В.В. Гербова Стр.112

	33
	День Победы

Цель. Выяснить, что знают дети об этом великом празднике. Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение Т. Белозерова «Праздник Победы».


	1
	май
	В.В. Гербова Стр116

	34
	Звуковая культура речи: звуки р, рь

Цель. Упражнять детей в четком и правильном произнесении звука р(изолированно, в чистоговорках, в словах).


	1
	май
	В.В. Гербовой Стр118

	35
	Литературный калейдоскоп

Цель. Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказки, рассказы; знают ли они загадки и считалки.


	1
	май
	В.В. Гербова Стр.120
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	Средства развития речи

	Общение взрослых и детей
	Культурная языковая среда
	Обучение родной

речи

на занятиях
	Художественная литература
	Изобразительное искусство, музыка, театр
	Занятия по другим разделам программы


	Методы развития речи

	Наглядные:

•  непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии);

•  опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам)
	Словесные:

•  чтение и рассказывание художественных произведений;

•  заучивание наизусть;

•  пересказ;

•  обобщающая беседа;

•  рассказывание без опоры на наглядный материал


	Практические:

•  дидактические игры;

•  игры-драматизации;

•  инсценировки;

•  дидактические упражнения;

•  пластические этюды;

•  хороводные игры


2.4.Содержание психолого-педагогической работы по  художественно-эстетическому  развитию

Описание образовательной деятельности с детьми  4 -5 лет

Содержание образовательной области   направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

· развитие детского творчества;

· приобщение к изобразительному искусству 

· развитие музыкально художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному искусству
Развитие продуктивной деятельности
Рисование

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Развивать умение смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.

Развивать желание использовать врисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения.

Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.

Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.

Декоративное рисование.

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоиовских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).

Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы Городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть называть цвета, используемые в росписи.

Лепка
Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах. Формировать умение прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором помощи стеки.

Закреплять приемы аккуратной лепки.

Аппликация
Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Развивать умение составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.).

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из прямоугольника путем скругления углов, использовании этого приема изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п.

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.д.).

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.

Поощрять проявления активности и творчества.

Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных композиций.

Развитие детского творчества

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности.

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.

Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества.

Развивать умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь.

Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.

Приобщение к изобразительному искусству

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора.
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.

Формировать умение понимать содержание произведений искусства.

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство).
Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура).

Формировать умение выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.

Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения. Познакомить с тем, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д.

Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, в котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).

Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей).

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.

Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.

Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства).

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Эстетическая развивающая среда.

Продолжать знакомить детей с оформлением групповой комнаты, спальни, других помещений, подчеркнуть их назначение (подвести к пониманию функций и оформления).

Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада.

Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские рисунки и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить.

Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть предметы и явления, особенно понравившиеся им.

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к                                                                                        музыкальному искусству
Слушание

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш).

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке.

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать произведение до конца).

Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.

Формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).

Пение

Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки пения с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).

Песенное творчество

Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь - кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.
Музыкально-ритмические движения

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.

Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный).

Развитие танцевально-игрового творчества

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.).

Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли.

Игра на детских музыкальных инструментах

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.

Перспективно-тематическое планирование

организованной образовательной деятельности  в средней группе (НОД)

ОО «Художественно-эстетическое развитие»

Вид  деятельности –рисование/ лепка.
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов/нод
	Календарные сроки
	Наглядные пособия и технические средства
	Литература

	1
	Тема :Рисование по замыслу «Нарисуй картинку про лето»

Программное содержание: Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. Закреплять приемы рисования кистью, умение правильно держать кисть, промывать ее в воде, осушать о тряпочку. Поощрять рисование разных предметов в соответствии с содержанием рисунка.


	1
	сентябрь
	 Гуашь разных цветов (или цветные восковые мелки), альбомные листы, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 19

	2.
	Лепка «Большие и маленькие морковки»

Программное содержание. Учить детей лепить предметы удлиненной формы, сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая конец пальцами. Закреплять умение лепить большие и маленькие предметы, аккуратно обращаться с материалом.


	1
	сентябрь
	Игрушечные зайчики (большой и маленький), морковь. Глина, доска для лепки (на каждого ребенка).
	Т.С. Комарова стр. 20



	3
	Рисование «Красивые цветы»

Программное содержание. Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для изображения. Учить передавать в рисунке части растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно держать кисть, хорошо промывать ее и осушать. Совершенствовать умение рассматривать рисунки, выбирать лучшие. Развивать эстетическое восприятие. Вызывать чувство удовольствия, радости от созданного изображения.


	1
	сентябрь
	Гуашь разных цветов (по 3–4 цвета на каждый стол), бумага формата А4 белого или любого светлого цвета, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 22

	4
	Лепка «Грибы»

Программное содержание. Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, используя усвоенные ранее приемы лепки (раскатывание глины прямыми и кругообразными движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) для уточнения формы. Подводить к образной оценке работ.


	1
	 сентябрь
	Игрушечные грибы (или муляжи), лист зеленой бархатной бумаги. Пластилин, доска для лепки (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 26

	5
	 Рисование «Золотая осень»

Программное содержание. Учить детей изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. Закреплять технические умения в рисовании красками (опускать кисть всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю каплю о край баночки, хорошо промывать кисть в воде, прежде чем набирать другую краску, промокать ее о мягкую тряпочку или бумажную салфетку и т. д.). Подводить детей к образной передаче явлений. Воспитывать самостоятельность, творчество. Вызывать чувство радости от ярких красивых рисунков.


	1
	октябрь
	Альбомные листы, краски гуашь, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 26

	6
	Декоративное рисование «Украшение фартука»

Программное содержание. Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов народного орнамента. Развивать цветовое восприятие.


	1
	октябрь
	Несколько фартуков из гладкой ткани с отделкой. Краски гуашь, кисти, банки с водой, салфетки, заранее вырезанные воспитателем из белой или цветной (однотонной) бумаги силуэты фартуков (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 29

	7
	 Лепка «Рыбка»

Программное содержание. Закреплять знание приемов изготовления предметов овальной формы (раскатывание прямыми движениями ладоней, лепка пальцами). Закреплять приемы оттягивания, сплющивания при передаче характерных особенностей рыбки; учить обозначать стекой чешуйки, покрывающие тело рыбы.


	1
	октябрь
	Глина, доска для лепки (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 33

	8
	Рисование «Маленький гномик»

Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка – лесного гномика, составляя изображение из простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в упрощенном виде соотношение по величине. Закреплять умение рисовать красками и кистью. Подводить к образной оценке готовых работ.


	1
	октябрь
	Гномик (объемный), изготовленный из бумаги. Бумага размером 1/2 альбомного листа, краски гуашь, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 33

	9
	Лепка «Уточка» (По дымковской игрушке)

Программное содержание. Познакомить детей с дымковскими игрушками (уточки, птички, козлики и др.), обратить внимание на красоту слитной обтекаемой формы, специфическую окраску, роспись. Развивать эстетические чувства. Учить передавать относительную величину частей уточки. Закреплять приемы примазывания, сглаживания, приплющивания (клюв уточки).


	1
	ноябрь
	Дымковские игрушки. Глина, доска для лепки (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 34

	10
	Рисование «Рыбки плавают в аквариуме»

Программное содержание. Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направлениях; правильно передавать их форму, хвост, плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, используя штрихи разного характера. Воспитывать самостоятельность, творчество. Учить отмечать выразительные изображения.


	1
	ноябрь
	Игрушечные рыбки разной формы и величины. Альбомные листы или листы бумаги круглой или овальной формы (аквариум); краски акварель, разведенные до светлого оттенка (голубая, светло‑зеленая и др.); цветные восковые мелки, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 34

	11
	 Лепка по замыслу «Вылепи какие хочешь овощи или фрукты для игры в магазин»

Программное содержание. Учить детей выбирать содержание своей работы из круга определенных предметов. Воспитывать самостоятельность, активность. Закреплять умение передавать форму овощей и фруктов, используя разнообразные приемы лепки. Развивать воображение.


	1
	ноябрь
	Глина (пластилин, пластическая масса), доска для лепки, стека (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 35

	12
	Рисование «Кто в каком домике живет» («У кого какой домик»)

Программное содержание. Развивать представления детей о том, где живут насекомые, птицы, собаки и другие живые существа. Учить создавать изображения предметов, состоящих из прямоугольных, квадратных, треугольных частей (скворечник, улей, конура, будка). Рассказать детям о том, как человек заботится о животных.


	1
	ноябрь
	Бумага формата 1/2 альбомного листа, цветные карандаши (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 36

	13
	 Лепка «Девочка в зимней одежде»

Программное содержание. Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изображении. Учить выделять части человеческой фигуры в одежде (голова, расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с соблюдением пропорций.


	1
	декабрь
	Куколка. Глина (пластилин), доска для лепки, стека (на каждого ребенка).
	Т.С. Комарова стр. 37

	14
	Рисование красками «Снегурочка»

Программное содержание. Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать кистью и красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, при украшении шубки чисто промывать кисть и осушать ее, промокая о тряпочку или салфетку.


	1
	декабрь
	Игрушка Снегурочка. Прямоугольные листы бумаги разных мягких тонов, краски гуашь, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 37

	15
	Лепка по замыслу «Слепи то, что тебе хочется»

Программное содержание. Продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать изображения по собственному замыслу. Закреплять разнообразные приемы лепки.


	
	
	Глина (пластилин). Доска для лепки, стека (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 39

	
	 Рисование «Наша нарядная елка»

Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. Формировать умение рисовать елку с удлиняющимися книзу ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов, аккуратно накладывать одну краску на другую только по высыхании. Подводить к эмоциональной оценке работ. Вызывать чувство радости при восприятии созданных рисунков.


	
	
	Листы белой (или любого мягкого тона) бумаги, гуашь разных цветов, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 39

	17
	  Лепка «Птичка»

Программное содержание. Учить детей лепить из глины птичку, передавая овальную форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, хвост, крылышки. Учить отмечать разнообразие получившихся изображений, радоваться им.


	1
	декабрь
	Игрушечная птичка. Глина, доска для лепки, стека (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 40

	18
	Рисование «Маленькой елочке холодно зимой»

Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать елочку с удлиненными книзу ветками. Закреплять умение рисовать красками. Развивать образное восприятие, образные представления; желание создать красивый рисунок, дать ему эмоциональную оценку.


	1
	январь
	Листы белой бумаги, краски гуашь темно‑зеленая, светло‑зеленая и темно‑коричневая; кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 39

	19
	Лепка «Вылепи, какое хочешь игрушечное животное»

Программное содержание. Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы. Закреплять умение лепить, используя разные приемы лепки. Воспитывать самостоятельность, активность. Развивать воображение, умение рассказывать о созданном образе.


	1
	январь
	Игрушечные животные. Глина (пластилин, пластическая масса), доска для лепки, стека (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 41

	
	Рисование «Развесистое дерево»

Программное содержание. Учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева с толстыми и тонкими ветвями. Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. Развивать образное восприятие, воображение, творчество.


	1
	январь
	Бумага размером 1/2 альбомного листа, карандаши графитные 3М (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 40

	20
	Лепка «Девочка в длинной шубке»

Программное содержание. Учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соотношение частей по величине. Закреплять умение раскатывать глину между ладонями; лепить пальцами, придавать фигуре нужную форму; соединять части, плотно прижимая их друг к другу, и сглаживать места скрепления.


	1
	январь
	Кукла в длинной шубке, скульптура малой формы. Глина, доска для лепки, стека (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 43

	21
	Рисование «Девочка пляшет»

Программное содержание. Учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие соотношения по величине: голова маленькая, туловище большое; девочка одета в платье. Учить изображать простые движения (например, поднятая рука, руки на поясе), закреплять приемы закрашивания красками (ровными слитными линиями в одном направлении), фломастерами, цветными мелками. Побуждать к образной оценке изображений.


	1
	февраль
	Иллюстрации с изображением танцующей девочки. Гуашь, белая бумага размером 1/2 альбомного листа, кисти (фломастеры, цветные мелки), банки с водой, салфетки (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 46

	22
	 Лепка «Хоровод»

Программное содержание. Учить детей изображать фигуру человека, правильно передавая соотношение частей по величине, их расположение по отношению к главной или самой большой части. Учить объединять свою работу с работами других детей. Развивать образное восприятие. Продолжать развивать образные представления. Познакомить с дымковской куклой.


	1
	февраль
	
	Т.С. Комарова стр. 46

	23
	Рисование «Нарисуй какую хочешь игрушку»

Программное содержание. Развивать умение детей задумывать содержание рисунка, создавать изображение, передавая форму частей. Закреплять навыки рисования красками. Учить рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, объяснять, что нравится. Воспитывать самостоятельность. Развивать творческие способности, воображение, умение рассказывать о созданном изображении. Формировать положительное эмоциональное отношение к созданным рисункам.


	1
	февраль
	Альбомные листы, краски гуашь, кисти, банки с водой, салфетки (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 

	24
	Лепка «Птички прилетели на кормушку и клюют зернышки»

(Коллективная композиция)

Программное содержание. Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и тела вниз. Закреплять технические приемы лепки. Учить объединять свою работу с работой товарища, чтобы передать простой сюжет, сценку. Вызывать положительный эмоциональный отклик на результат совместной деятельности.


	1
	февраль
	Пластилин, доска для лепки, стека (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 47

	25
	Рисование «Расцвели красивые цветы»

Программное содержание. Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения, работая всей кистью и ее концом. Развивать эстетические чувства (дети должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, представления о красоте.


	1
	март
	Бумага для рисования желтого и зеленоватого тона размером 1/2 альбомного листа, краски гуашь разных цветов, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 49

	26
	 Лепка «Козленочек»

Программное содержание. Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, голова, прямые ноги). Закреплять приемы лепки: раскатывание между ладонями, прикрепление частей к вылепленному телу животного, сглаживание мест скрепления, прищипывание и т. п. Развивать сенсомоторный опыт.


	1
	март
	Игрушечный козлик. Глина, доска для лепки, стека (на каждого ребенка).
	Т.С. Комарова стр. 53

	27
	Рисование «Козлятки выбежали погулять на зеленый лужок»

Программное содержание. Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. Закреплять знания о том, что у всех четвероногих животных тело овальной формы. Учить сравнивать животных, видеть общее и различное. Развивать образные представления, воображение, творчество. Учить передавать сказочные образы. Закреплять приемы работы кистью и красками.


	1
	март
	Игрушечный козленок (или иллюстрация). Листы бумаги формата А4 зеленого тона, краски гуашь, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 53

	28
	Лепка «Зайчики на полянке»

Программное содержание. Учить детей лепить животное; передавать овальную форму его туловища, головы, ушей. Закреплять приемы лепки и соединения частей. Развивать умение создавать коллективную композицию. Развивать образные представления, воображение.


	1
	апрель
	Игрушечный зайчик. Глина, доска для лепки, стека (на каждого ребенка), лист зеленого картона – «полянка».


	Т.С. Комарова стр. 53

	29
	Рисование «Сказочный домик‑теремок»

Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, воображение, самостоятельность и творчество в изображении и украшении сказочного домика. Совершенствовать приемы украшения.


	1
	апрель
	Цветные карандаши (или мелки), квадратные листы бумаги, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 55

	30
	 Занятие 74. Лепка «Барашек»

(По образу филимоновской игрушки)

Программное содержание. Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами, животными). Вызвать положительное эмоциональное отношение к ним. Учить выделять отличительные особенности этих игрушек: красивая плавная форма; яркие, нарядные полосы. Вызвать желание слепить такую игрушку.


	1
	апрель
	Глина, доска для лепки (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 56

	31
	Рисование «Твоя любимая кукла»

Программное содержание. Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. Закреплять умение передавать форму, расположение частей фигуры человека, их относительную величину. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в рисовании и закрашивании. Продолжать учить рассматривать рисунки, обосновать свой выбор.


	1
	апрель
	Бумага размером 1/2 альбомного листа, цветные карандаши (12 цветов), цветные восковые мелки или фломастеры (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 57

	32
	 Лепка «Чашечка»

Программное содержание. Учить детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами края формы. Упражнять в соединении частей приемом прижимания и сглаживания мест скрепления.


	1
	май
	Чашечки. Глина, доска для лепки, стека (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 57

	33
	 Рисование «Празднично украшенный дом»

Программное содержание. Учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и украшать его флагами, цветными огнями. Упражнять в рисовании и закрашивании путем накладывания цвета на цвет. Развивать образное восприятие. Учить выбирать при анализе готовых работ красочные, выразительные рисунки, рассказывать о них.


	1
	май
	Краски гуашь (фломастеры, восковые мелки), бумага белая или любого бледного тона, кисти, банки с водой, салфетки (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 58

	34
	Лепка «Птичка клюет зернышки из блюдечка»

Программное содержание. Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, пользуясь усвоенными ранее приемами (раскатывание, оттягивание, прищипывание; соединение частей, прижимая и сглаживая места скрепления).


	1
	май
	Игрушечная птичка. Глина, доска для лепки (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 59

	35
	Рисование «Нарисуй картинку про весну»

Программное содержание. Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умение удачно располагать изображение на листе. Упражнять в рисовании красками (хорошо промывать кисть, осушать ее, набирать краску на кисть по мере надобности).


	1
	май
	Лист бумаги формата А4 или немного больше, краски гуашь 7–8 цветов, кисти, банка с водой, салфетка (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 60

	36
	Лепка «Как мы играли в подвижную игру „Прилет птиц“»

Программное содержание. Продолжать учить детей создавать в лепке образы подвижной игры. Развивать воображение и творчество. Закреплять приемы лепки.


	1
	май
	Пластилин, доска для лепки, стека (на каждого ребенка).


	Т.С. Комарова стр. 62
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Конструирование/аппликация.
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Время проведения
	Наглядные пособия и технические средства
	Литература

	1.
	Конструирование. «Загородки и заборы».

Программное содержание.Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания плоскостных фигур; в различении и назывании четырех основных цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и геометрических фигур (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); закреплять представления об основных строительных деталях и деталях конструктора (куб, кирпич, брусок); учить понимать взрослого, думать, находить собственные решения.
	1
	сентябрь
	Кубик (красный кубик из строительного набора, на одну грань которого наклеены глазки и рот), коробка со строительным материалом, конверт, бумажные плоскостные модели разной формы, карандаши, фломастеры.

.
	Стр.5

Л.В.Куцакова

	2
	Аппликация «Красивые флажки»

Программное содержание. Учить детей работать ножницами: правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки – флажки. Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать изображения по цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета. Вызывать положительный эмоциональный отклик на созданные изображения.


	1
	сентябрь
	Бумага,по 4 бумажные полоски на каждого ребёнка .
	Стр.29Т.С.Комарова

	3
	Конструирование «Домики ,сарайчики»

Программное содержание. Упражнять детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и горизонтально; в умении делать перекрытия; в усвоении пространственных понятий (впереди, позади, внизу, наверху, слева, справа); в различении и назывании цветов. Развивать самостоятельность в нахождении способов конструирования; способствовать игровому общению.
	1
	сентябрь
	Фломастеры, строительные наборы.
	Стр.13Л.В.Куцакова

	4
	Аппликация «Укрась салфеточку»

Программное содержание. Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, углы. Учить разрезать полоску пополам, предварительно сложив ее; правильно держать ножницы и правильно действовать ими. Развивать чувство композиции. Закреплять умение аккуратно наклеивать детали. Подводить к эстетической оценке работ.


	1
	сентябрь
	Квадратный лист бумаги ,полоски разных цветов ,ножницы , клей, салфетка  ,кисть для клея для каждого ребёнка.
	Стр.34Т.С.Комарова

	5
	Конструирование «Домики, сарайчики»

Программное содержание.Упражнять детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и пластинами, установленными вертикально и горизонтально; в умении делать перекрытия; в усвоении пространственных понятий (впереди, позади, внизу, наверху, слева, справа); в различении и назывании цветов.
	1
	октябрь
	Цветные карандаши,строительный материал ,плоскостные бумажные модели разных цветов и размеров.
	Стр13Л.В.Куцакова

	6
	Аппликация «Украшение платочка»

Программное содержание. Учить детей выделять углы, стороны квадрата. Закреплять знание круглой, квадратной и треугольной формы. Упражнять в подборе цветосочетаний. Учить преобразовывать форму, разрезая квадрат на треугольники, круг на полукруги. Развивать композиционные умения, восприятие цвета.


	1
	октябрь
	Бумажные круги и квадраты ,ножницы ,клей , кисть для клея ,салфетка .
	Стр.38Т.С.Комарова

	7
	Конструирование « Домики-сарайчики».

Программное содержание.Развивать самостоятельность в нахождении способов конструирования; способствовать игровому общению.


	1
	октябрь
	Строительные наборы ,клей ,кисточки .ножницы.
	Стр.13Л.В.Куцакова

	8
	Аппликация «Лодки плывут по реке»

(«Рыбацкие лодки вышли в море», «Яхты на озере»)

Программное содержание. Учить детей создавать изображение предметов, срезая углы у прямоугольников. Закреплять умение составлять красивую композицию, аккуратно наклеивать изображения.


	1
	октябрь
	Голубая бумага в форме длинной узкой полосы (река) или овала,неширокие бумажные полоски разных цветов для лодок .ножницы, клей ,кисть, салфетка , клеёночка.
	Стр.39Т.С.Комарова

	9
	Конструирование «Терема» 

Программное содержание. Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в сооружении прочных построек с перекрытиями способом обстраивания бумажных моделей кирпичиками, делая перекрытия из пластин и плат, сооружая надстройки на перекрытиях, украшая крыши различными деталями; упражнять в различении и назывании основных геометрических фигур, в штриховке. Развивать фантазию, творчество, умение самостоятельно выполнять последовательность действий, обобщать, сравнивать, находить общее и выделить различия.
	1
	ноябрь
	Цветные карандаши, строительный материал, плоскостные бумажные модели разных размеров и цветов (квадратные, прямоугольные, круглые, треугольные, овальные).


	Стр.20Л.В.Куцакова

	10
	Аппликация «В нашем селе построен большой дом»

Программное содержание.Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, составлять изображение из частей. Учить создавать в аппликации образ большого дома. Развивать чувство пропорций, ритма. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Учить детей при рассматривании работ видеть образ.


	1
	ноябрь
	Бумага , прямоугольники  цветной бумаги светлых тонов  и полоски цветной бумаги для окон ,дверей ,крыш; ножницы, клей кисть ,салфетка ,клеёночка.,
	Стр.43Т.С.Комарова

	11
	Конструирование «Терема»

Программное содержание.Учить детей организовывать пространство для конструирования; планировать деятельность, моделировать; конструировать различные предметы мебели; объединять постройки единым сюжетом. Побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых построек, приобщать к совместной деятельности, развивать конструкторские способности, формировать представления о геометрических фигурах, развивать пространственное мышление.
	1
	ноябрь
	Строительные наборы ,трафаретные линейки фломастеры.
	Стр.20 Л.В. Куцакова

	12
	Аппликация «Как мы все вместе набрали полную корзину грибов»

(Коллективная композиция)

Программное содержание. Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно наклеивать части изображения в аппликации. Подводить к образному решению, образному видению результатов работы, к их оценке.


	1
	ноябрь
	Корзина для цветов, нарисованная воспитателем ,цветные бумажные прямоугольники для грибов; белые и светло-серые прямоугольники для шляпок грибов клей кисть ,салфетка ,клеёночка.
	Стр.45 Т.С.Комарова

	13
	Конструирование «Лесной детский сад»

Программное содержание.Учить детей организовывать пространство для конструирования; планировать деятельность, моделировать; конструировать различные предметы мебели; объединять постройки единым сюжетом.

	1
	декабрь
	Коробки со строительным материалом ,ножницы.
	Стр.26Л.В.Куцакова

	14
	Аппликация «Вырежи и наклей какую хочешь постройку»

Программное содержание. Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения построек в аппликации. Развивать воображение, творчество, чувство композиции и цвета. Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, квадратов по диагонали и т. д. Учить продумывать подбор деталей по форме и цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Развивать воображение.


	1
	декабрь
	Детали конструктора, полоски бумаги разных цветов размером3*5,ножницы,клей,салфетка,кисть для клея ,лист бумаги 16*16 см
	Стр.50Т.С.Комарова

	15
	Конструирование «Лесной детский сад»

Программное содержание. Побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых построек, приобщать к совместной деятельности, развивать конструкторские способности, формировать представления о геометрических фигурах, развивать пространственное мышление.
	1
	декабрь
	Строительные наборы ,клей. кисточки
	Стр.26Л.В.Куцакова

	16
	Аппликация «Бусы на елку»

Программное содержание. Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа.


	1
	декабрь
	Бусы ,бумажные прямоугольники квадраты разных размеров, кисточка ,салфетка ,ножницы.
	Стр.53   Т.С.Комарова

	17
	Конструирование «Грузовые автомобили»

Программное содержание.Дать детям обобщенные представления о грузовом транспорте; упражнять в его конструировании, в анализе образцов, в преобразовании конструкций по заданным условиям; дать представление о строительной детали – цилиндре и его свойствах (в сравнении с бруском); 
	1
	январь
	Строительные наборы, Ножницы ,клей.
	Стр.29 Л.В. Куцакова

	18
	Аппликация «В магазин привезли красивые пирамидки»

Программное содержание. Упражнять детей в вырезывании округлых форм из квадратов (прямоугольников) путем плавного закругления углов. Закреплять приемы владения ножницами. Учить подбирать цвета, развивать цветовое восприятие. Учить располагать круги от самого большого к самому маленькому.


	1
	январь
	Бумажные квадраты разных цветов и размеров, ножницы, клей, кисть для клея, салфетка.
	Стр.56 Т.С.Комарова

	19
	Конструирование «Грузовые автомобили»

Программное содержание.уточнять представления детей о геометрических фигурах; побуждать к поиску собственных решений; развивать способность к плоскостному моделированию.
	1
	январь
	Строительные наборы,  ножницы, кисточки ,клей.
	Стр.29 Л.В.Куцакова

	20
	Аппликация «Автобус»

(Вариант.Аппликация «Тележка с игрушками (шариками, кирпичиками, кубиками)»)

Программное содержание. Закреплять умение детей вырезать нужные части для создания образа предмета (объекта). Закреплять умение срезать у прямоугольника углы, закругляя их (кузов автобуса), разрезать полоску на одинаковые прямоугольники (окна автобуса). Развивать умение композиционно оформлять свой замысел.


	1
	январь
	Цветная бумага ,полоски голубой бумаги ,ножницы ,клей, кисть для клея.
	Стр.58 Т.С.Комарова

	21
	Конструирование «Мосты»

Программное содержание.Дать детям представление о мостах, их назначении, строении; упражнять в строительстве мостов; закреплять умение анализировать образцы построек, иллюстрации; умение самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, комбинировать их. Познакомить детей с трафаретной линейкой (с геометрическими фигурами), упражнять в работе с ней, в сравнении фигур, в выделении их сходства и различия.
	1
	февраль
	Строительные наборы ,трафаретные линейки ,фломастеры.
	Стр.37 Л.В. Куцакова.

	22
	Аппликация «Летящие самолеты»

(Коллективная композиция)

Программное содержание. Учить детей правильно составлять изображения из деталей, находить место той или иной детали в общей работе, аккуратно наклеивать. Закреплять знание формы (прямоугольник), учить плавно срезать его углы. Вызывать радость от созданной всеми вместе картины.


	1
	февраль
	Игрушечный самолёт, бумажные прямоугольники для  корпуса .,хвоста ,крыльев ,ножницы ,клей, кисть, салфетка.
	Стр.64 Т .С.Комарова

	23
	Конструирование «Мосты»

Программное содержание.Дать детям представление о разных видах судов; о том, что их строение зависит от функционального назначения; подвести к обобщению: у всех кораблей есть нос, корма, днище, палуба; упражнять в анализе конструкций, в планировании деятельности;
	1
	февраль
	Строительные наборы ,трафаретная линейка, фломастеры.
	Л.В.Куцакова.Стр.37

	24
	Аппликация «Вырежи и наклей красивый цветок в подарок маме и бабушке»

Программное содержание. Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: вырезывать части цветка (срезая углы путем закругления или по косой), составлять из них красивое изображение. Развивать чувство цвета, эстетическое восприятие, образные представления, воображение. Воспитывать внимание к родным и близким.


	1
	март
	Бумага белая ,набор цветной бумаги ,ножницы ,клей, кисть для клея, салфетка
	Т.С.КомароваСтр.66

	25
	Конструирование «Корабли»

Программное содержание.Дать детям представление о разных видах судов; о том, что их строение зависит от функционального назначения; подвести к обобщению: у всех кораблей есть нос, корма, днище, палуба; упражнять в анализе конструкций, в планировании деятельности; развивать конструкторские навыки; упражнять в плоскостном моделировании, в составлении целого из частей по образцу и по замыслу; развивать способность к зрительному анализу.
	1
	март
	Коробка со строительным материалом ,ножницы.
	Стр. 41 Л.В.Куцакова

	26
	Аппликация «Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду» (коллективная работа)

(Вариант.Декоративная аппликация на квадрате)

Программное содержание. Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что‑то красивое. Расширять образные представления детей, развивать умение создавать изображения одних и тех же предметов по‑разному, вариативными способами. Продолжать формировать навыки коллективного творчества. Вызывать чувство радости от созданного изображения.


	1
	март
	Лист бумаги ,бумажные  кружки, гуашь ,кисти ,вода, салфетка.
	Стр. 68 Т.С.Комарова

	27
	Конструирование «корабли»
Программное содержание.
	1
	март
	Коробка стр.материалом ,ножницы
	Стр. 41 Л.В.Куцакова

	28
	Аппликация «Вырежи и наклей что бывает круглое и овальное»

(Вариант. Аппликация «Вырежи и наклей какую хочешь игрушку»)

Программное содержание. Учить детей выбирать тему работы в соответствии с определенными условиями. Воспитывать умение доводить свой замысел до конца. Развивать творческие способности, воображение. Упражнять в срезании углов у прямоугольника и квадрата, закругляя их. Закреплять навыки аккуратного наклеивания.


	1
	апрель
	Набор цветных квадратиков,прямоугольников,треугольников,ножницы,клей,салфетка.
	Стр. 71 Т.С.Комарова

	29
	Конструирование «Самолёты»

Программное содержание.Дать детям представление о самолетах, их видах, зависимости их строения от назначения; подвести к обобщению: у всех самолетов есть крылья, салон, кабина пилота, хвост, шас си; упражнять в конструировании самолетов по образцу, преобразовании образца по определенным условиям, в плоскостном моделировании по схемам, в придумывании своих вариантов построек; развивать умение намечать последовательность строительства основных частей, различать и называть геометрические фигуры, рассуждать, делать самостоятельные выводы.
	1
	апрель
	Строительные наборы ,ножницы
	Стр.43 Л.В.Куцакова

	30
	Аппликация «Загадки»

Программное содержание. Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей предметов, составлять изображение из готовых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, образное восприятие, образные представления, воображение
	1
	апрель
	Конверты с готовыми деталями(дом ,вагон, цветок ,кораблик .снежная баба ,неваляшка и др.)
	Стр. 77 Т.С.Комарова

	31
	Конструирование «Повторение»

Программное содержание.Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу.
	1
	апрель
	Строительные наборы ,ножницы.
	Стр.47 Л.В.Куцакова

	32
	Аппликация «Вырежи и наклей что хочешь»

Программное содержание.Учить вырезать из бумаги прямоугольные и округлые части предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, творчество.


	1
	май
	Цветная и белая бумага, кисти, вода, салфетка.
	Стр. 79 Т.С. Комарова

	33
	Конструирование «Повторение»Программное содержание Закреплять представления детей об объемных геометрических телах; упражнять в их различении, в соотнесении реальных и изображенных объемных геометрических тел; уточнять конструктивные свойства геометрических тел; упражнять в моделировании по схеме, в конструировании по элементарному чертежу.


	1
	май
	Строительные наборы ,ножницы.
	Стр. 54 Л.В. Куцакова

	34
	Аппликация «Красная Шапочка»

Программное содержание. Учить детей передавать в аппликации образ сказки. Продолжать учить изображать человека (форму платья, головы, рук, ног), характерные детали (шапочка), соблюдая соотношения по величине. Закреплять умение аккуратно вырезать и наклеивать.


	1
	май
	Цветная бумага ,ножницы ,клей, кисть, салфетка, клеёночка.
	Стр. 82 Т.С.Комарова

	35
	Аппликация «Волшебный сад»

Программное содержание. Учить детей создавать коллективную композицию, самостоятельно определяя содержание изображения (волшебные деревья, цветы). Учить резать ножницами по прямой; закруглять углы квадрата, прямоугольника. Развивать образное восприятие, воображение.


	1
	май
	Цветная бумага ,ножницы ,клей, кисть, салфетка, клеёночка.
	Стр. 82 Т.С.Комарова


Методы художественно-эстетического развития:

	1. Наблюдение
	3. Обследование
	5. Упражнения

	2. Рассматривание
	4. Экспериментирование
	6. Творческие игры


2.5.Содержание психолого-педагогической работы по физическому  развитию

Физическое развитие

Описание образовательной деятельности с детьми 4-5 лет
Содержание образовательной области  направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

·  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

·  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Развитие физических качеств, накопление и обогащение  двигательного опыта
Формировать правильную осанку.

Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.

Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.

Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.

В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу

Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.

Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Примерный перечень основныхдвижений, спортивных игр иупражнений
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гим​настической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками: из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающиеупражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

Упражнения   для   развития   и   укрепления   мышц   брюшного   пресса   и   ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).

Спортивныеупражнения
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца».

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом.

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.

Подвижные игры
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»

С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Ктоушел?»,«Прятки». 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.

Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на велосипеде).

При наличии условий обучать детей плаванию.

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.

Воспитание культурно-гигиенических навыков
Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом.

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь».

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Развивать умение заботиться о своем здоровье.

Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

Перспективно-тематическое планирование подвижных игр

	период
	название

	сентябрь
	«Цветные автомобили», «У медведя во бору»,
« Перелет птиц»,«Воротца», «Мой веселый звонкий мяч», «Не наступи на линию», «Лиса в курятнике».

	октябрь
	«Птички и птенчики», «Бегите ко мне», «Наседка и цыплята», «Поймай комара», «Бездомный заяц», «Перелет птиц»,«Попади в круг».

	ноябрь
	«Самолёты»,  «Попади в круг»,«Подбрось - поймай», «Воробышки и кот», «Бегите ко мне», «Найди и промолчи»,«Мыши и кот».

	декабрь
	«Найди себе пару», «Мыши в кладовой», «Воробышки и кот», «Кролики», «Птички и птенчики», «Ктоушел?», «Кто бросит дальше ».

	январь
	«Найди свой цвет», «Котята и щенята», «Мыши в кладовой», «Зайцы и волк», «Кто бросит дальше », «Бездомный заяц», «Попади в круг».

	февраль
	«Трамвай», «Воробышки и кот», «Мыши в кладовой», «С кочки на кочку», «Найди свой цвет», «кто бросит дальше мешочек», «Сбей кегли», «Кролики».

	март
	 «Сбей кегли», «Наседка и цыплята», «Берегите предмет», «Трамвай»,  «Кто где кричит», «Лошадки», «Попади в круг».

	апрель
	«Перелет птиц», «С кочки на кочку», «Берегите предмет», «Сбей кегли», «Кролики», «Найди, что прятано», «Мыши в кладовой»,«Ловишки».

	май
	«Кролики», «Сбей кегли», «Зайка серый умывается»,«Прятки», «Берегите предмет», «Кто где кричит»,,«Ловишки»,«Пастух и стадо».


	Средства физического развития

	Физические упражнения
	Эколого-природные факторы
	Психогигиенические

факторы

	Методы физического развития

	Наглядные:
	Словесные:
	Практические:

	• наглядно-зрительные

приемы (показ физических

упражнений, использование

наглядных пособий, имита-

ция, зрительные ориенти-

ры);

• наглядно-слуховые при-

емы (музыка, песни);

• тактильно-мышечные

приемы (непосредственная

помощь воспитателя)
	• объяснения, пояснения,

указания;

• подача команд,

распоряжений, сигналов;

• вопросы к детям;

• образный сюжетный

рассказ, беседа;

• словесная инструкция
	• повторение

упражнений без измене-

ния и с изменениями;

• проведение

упражнений в игровой

форме;




2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  рабочей программы  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов.

Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подразделен на:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту — «организованная образовательная деятельность»);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Построение образовательного процесса должно основываться на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.

В старшем дошкольном возрасте   выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.

Модель организации учебно-воспитательного процесса Проектирование воспитательно-образовательного процесса
Воспитательно-образовательный процесс следует строить, учитывая контингент воспитанников, их индивидуальные и возрастные особенности, социальный заказ родителей.

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.

Тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный процесс для детей с особыми потребностями.

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период—2-3 недели.

Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и уголках развития.

Организованная образовательная деятельность

Организованная образовательная деятельность

• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;

· просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;

· чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий;

• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми;

•  наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения;

• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования;

• проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, конструирование;

• оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы;

• викторины, сочинение загадок;

• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера;

• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности;

• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художествен​ным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям;

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки;

• подыгрываниена музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов;

• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен;

• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы;

• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений.

Мероприятия групповые  и общешкольные

• туристические прогулки;

· физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц);

· спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год);

· соревнования;

· дни здоровья;

· тематические досуги;

· праздники; 

• театрализованные представления;
· смотры и конкурсы;
· экскурсии.

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов

· социально  коммуникативное развитие: 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов;

• познавательное   развитие: создание  познавательной среды;   наблюдения при познавательно-исследовательской деятельности, экспериментировании, конструирование с детьми в играх;

 поощрение  самостоятельной активности детей при экспериментировании; обсуждения (познавательно-исследовательской деятельности);

· речевое развитие создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур);

• художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек;

·  физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды.воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;

Образовательная деятельность при организации самостоятельной деятельности

• социально  коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;

• познавательное развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений,     развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (разви​вающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);

· речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке,

• художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на дет​ских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.

 • физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.).

При организации образовательной деятельности разных видов образовательном  процессе используется интегративный подход.

Поясним принцип интеграции образовательных областей на примере физического развития.

Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений и занятий, но и при организации всех видов детской деятельности через физкультминутки, дидактические игры с элементами движения, подвижные игры с элементами развития речи, математики, конструирования и пр.

Педагогу следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности (не просто ответ на вопрос, а ответ и хлопок, ответ и передача мяча и пр.). Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.

С другой стороны, в процессе образовательной деятельности по физическому развитию следует обращать внимание на одновременное решение задач других образовательных областей:

· формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортивным инвентарем («Безопасность»);

· создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников («Социализация»);

· участие детей в расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования («Труд»);

· активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), специальные упражнения на ориентировку в пространстве, подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (имитация движений животных, труда взрослых), построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования), просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, здоровом образе жизни («Познание»);

· проговаривание действий и называние упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой («Коммуникация»);

· игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек («Чтение художественной литературы»);

· привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и воспитателя, оформления помещения; использование на занятиях физкультурой Изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр («Художественное творчество»);

• ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, пение; проведение спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера («Музыка»).

Аналогично реализуется интегративный подход при решении образовательных задач по остальным образовательным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому.

Особенности образовательной деятельности  при   организации образовательного процесса по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

	Режимные моменты


	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельнаядеятельность детей
	Совместная

деятельность

с семьей

	Индивидуальная работа

Обучение

Объяснение

Напоминание

Личный пример

Похвала

Тематический досуг

Упражнения

Тренинги

Игры

Рассматривание иллюстраций

Труд

Дежурство

Наблюдение


	Занятия

Экскурсии

 Наблюдения

Чтение художественной литературы

Просмотр видеофильмов

Досуги

Музыкальные досуги

Развлечения

Праздники

Дидактические игры

 Беседа

Проблемные ситуации

Поисково–творческие задания 

Театрализованные постановки 

Творческие задания

Объяснение 

Упражнения

Рассматривание иллюстраций

Тренинг

Викторины

КВН

Моделирование
	Игры со сверстниками (сюжетно-ролевые, дидактические, театрализованные, подвижные, хороводные)

Самообслуживание

Похвала

Совместное со сверстниками рассматривание иллюстраций

Совместная со сверстниками продуктивная деятельность

Экспериментирование

Наблюдение

Дежурство   
	Экскурсии

Наблюдения

Чтение

Досуги

Праздники

Развлечения

Совместные проекты

Личный пример

Беседа

Объяснение

Встречи с интересными людьми

Викторины

Конкурсы

Семейные проекты, выставки

Детско-родительские конференции




Связь образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с другими образовательными областями.

	Образовательная область
	Задачи

	Физическое развитие
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми на примере взаимовыручки, сопереживания, чувства товарищества в спорте.

Познакомить с понятием «Здоровье» и «Болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием. Развивать умение заботиться о своем здоровье. Развитие связной речи при организации и проведении подвижных игр, соревнований. Активизация словаря. Развитие  общения при организации и проведении подвижных игр, соревнований.  

	Познавательное развитие
	Развивать осознание ребенком своего места в обществе, в окружающей среде, в природе. 

	 Развитие речи
	  Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям. Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние литературного героя. Использовать художественные произведения для формирования гражданской принадлежности, патриотических чувств.

	Художественно-эстетическое развитие   
	Учить доброжелательно взаимодействовать со сверстниками в продуктивной деятельности. Развивать умение в совместной с педагогом и другими детьми деятельности создавать декорации к спектаклям, используя различные художественные материалы.

	
	Формировать  умение самостоятельно придумывать движения, побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.


 Особенности организации образовательного процесса по образовательной области  «Физическая культура»

	Режимные моменты
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная

деятельность c семьей

	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая

-игровая

-полоса препятствий

-музыкально-ритмическая

-аэробика

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Занятие-поход

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

-оздоровительная

-коррекционная

-полоса препятствий

-корригирующие упражнения

-классические 

Физкультурные упражнения

Коррекционные упражнения

Индивидуальная работа

Подражательные движения

Занятия по физическому воспитанию на улице
	Занятия по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующее

-по развитию элементов двигательной активности

(творчества)

- комплекс с предметами

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

Физ.минутки

Динамические паузы

Тематические физкультурные занятия

Игровые (подводящие упражнения)

Игры с элементами спортивных упражнений


	Игра

Игровое упражнение 
Подражательные движения


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам

Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам

Совместные занятия

Интерактивное общение

Мастер-класс




Связь образовательной области «Физическая культура» с другими образовательными областями

	Образовательная область
	Задачи

	Социально–коммуникативное развитие


	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Развивать двигательные действия, осознанное отношение к ним.

	
	Формирование навыков безопасного поведения в детском саду , в подвижных и спортивных играх и при пользовании спортивным инвентарем.

	
	Развитие двигательной активности в подвижных играх. Реализация  партнерского взаимодействия «Взрослый-ребенок». Воспитание умения проявлять честность, справедливость в играх со сверстниками.

	
	Формирование трудовых умений при самообслуживании. Бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Расширять представления о труде взрослых. 

	Познавательное развитие
	Расширение кругозора детей в области спорта, развивать сенсорное восприятие, формировать целостную картину мира в сфере физической культуры. .Формировать умение рассчитываться на, ориентироваться в пространстве.

	Речевое развитие
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. Учить решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: объяснять, доказывать, убеждать.

	
	Знакомить детей с художественной и познавательной литературой о спорте. Использование литературных сюжетов, считалок, потешек, стихов в работе по физическому развитию.

	Художественно-эстетическое развитие
	Развитие мелкой моторики. Формировать интерес к эстетической стороне окружающей действительности.

	
	Использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения в различных видах двигательной активности.


	Комплексная система 
физкультурно-оздоровительной работы




	Создание условий

для двигательной

активности детей
	Система двигательной

деятельности + система

психологической

поддержки
	Система закаливания
	Организация

рационального

питания
	Диагностика уровня

физического развития, состояния здоровья


	•  Гибкий режим

•  Занятия

по подгруппам

•  Создание условий 

(оборудование спортзала, 

спортивных уголков в группах, 

спортинвентарь)

•  Индивидуальный режим 

пробуждения после дневного сна


	•  Утренняя гимнастика

•  Прием детей на улице в теплое время года

•  Физкультурные занятия

•  Музыкальные занятия

•  Двигательная активность на прогулке

•  Физкультура на улице

•  Подвижные игры

•  Динамические паузы на занятиях

•  Гимнастика после дневно­го сна

•  Физкультурные досуги, забавы, игры

•  Игры, хороводы, игровые упражнения

•  Оценка эмоционального состояния детей с после­дующей коррекцией плана работы


	•  Утренний прием на воздухе в теплое время года

•  Облегченная форма одежды

•  Ходьба босиком в спальне до и после сна

•  Одностороннее проветривание вовремя сна (+17, +19)

•  Воздушные ванны

•  Обширное умывание

•  Полоскание рта солевым раствором

•  рефлексотерапия
	•  Организация второго завтрака (соки, фрукты)

•  Введение овощей и фруктов в обед

и полдник

•  Строгое выполнение натуральных норм питания

•  Замена продуктов для детей-аллергиков

•  Соблюдение питьевого режима

•  Гигиена приема пищи

•  Индивидуальный подход к детям

во время приема пищи

•  Правильность расстановки мебели
	•  Диагностика уров­ня физического раз­вития

•  Диспансеризация детей с привлечени­ем врачей детской поликлиники

•  Диагностика физической подго­товленности к обу­чению в школе

•  Обследование психоэмоционально­го состояния детей психологом


Модель физкультурно-оздоровительной работы с использование разнообразных форм в течение года

	Мероприятия
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август

	Полоскание рта после еды
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Игры с водой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Ходьба по массажным коврикам, дорожкам
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Пребывание в группах в облегченной одежде
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Физминутки на занятиях
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Одностороннее проветривание согласно режиму проветривания
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сквозное проветривание в отсутствии детей
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Фототерапия (чеснок, лук)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Солнечные ванны
	+
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Использование бактерицидных ламп
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


	Модель организации учебно-воспитательного процесса в МБДОУ на    день с использованием разнообразных форм, с учетом времени года, возрастных психофизиологических особенностей детей

	п/п
	Направление
развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Физическое развитие
	-прием детей на воздухе в теплое время года

- утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

- гигиенические процедуры( обширное умывание, полоскание рта)

- закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

-физминутки на занятиях

-физкультурные занятия

-прогулка в двигательной активности (индивидуальная работа по развитию движений)
	- гимнастика после сна

- закаливание (воздушные ванны, рефлексотерапия, ходьба по солевой дорожке)

- физкультурные досуги, игры и развлечения

- самостоятельная двигательная активность

- прогулка (инд. работа по развитию движений)



	2-3
	Познавательное, речевое развитие


	- занятия

- дидактические игры

- наблюдения

- беседы

- экскурсии  по участку

- исследовательская работа, опыты, экспериментирование
	- занятия

- игры

- досуги

- индивидуальная работа

	4
	Социально – коммуникативное развитие
	- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

- оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

- этика быта, трудовые поручения

- формирование навыков культуры общения

- театрализованные игры

- сюжетно – ролевые игры
	- индивидуальная работа

- эстетика быта

- трудовые поручения

- игры с ряженьем

- работа в книжном уголке

- общение младших и старших детей

- сюжетно – ролевые игры

	5
	Художественно – эстетическое развитие
	- занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

- эстетика быта

- экскурсии в природу (на  участке)
	-музыкально – художественные досуги

- занятия в изостудии

- индивидуальная работа


2.7. Способы и направления поддержки детской инициативы

Деятельность детей по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

2.8. Содержание работы с  семьями воспитанников.

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте.

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки).

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивагь ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к при-зоде и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе).

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес­твенных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область « Речевое развитие»

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы­вать ценность общения по поводу увиденного и др.

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры.

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр.

Образовательная область «Физическое развитие»

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка;покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддер­живать семью в их реализации.

Перспективный план работы с родителями в средней группе на 2014–2015 учебный год.

Сентябрь 

 1. Музыкальное развлечение «День знаний».

 2. Организационное родительское собрание «Метод проектов в ДОУ, как инновационная педагогическая технология».

 3. Консультация для родителей «Возрастные особенности детей 4-5 лет».

4. Информация (стенд) «Внимание: ребёнок и дорога! ».

5. Выставка поделок из природного и бросового материала «Осенние фантазии».

6 .Консультация для родителей «Какие игрушки нужны вашему ребёнку». 

7.Праздник «Осенние топотушки в гостях у Петрушки».

Октябрь

1. Консультация «Здоровье всему голова».

2. Информация (стенд) «Как сделать прогулку с детьми содержательной и полезной».

3. Анкетирование родителей «Знаете ли вы своего ребёнка? ».

4. Акция  «Листопад».

5.Выставка детского творчества «Рисуем крупой» по произведениям К.И. Чуковского.

6.Информация (стенд) «Лекарственные растения детям (фитотерапия) ».

7. Папка-передвижка «Люблю тебя мой край родной».

8. Родительский субботник. Помощь в подготовке к зимнему сезону. 

9. Музыкально развлечение «Айболит в гостях у ребят ». 

Ноябрь

1. Папка-передвижка «День народного единства».

2. Консультация для родителей «Как уберечься от простуды».

3.Фото- выставка ко Дню Матери «Я и моя мама»

4. Папка-передвижка «День матери».

5. Памятка для родителей по оздоровлению часто болеющих респираторными заболеваниями детей методом лечебной гимнастике. 

6.  Развлечение «Мы играем и поем».

7. Выставка рисунков «Моя семья на прогулке».

8. Анкетирование родителей по здоровому образу жизни. 

Декабрь

1. Консультация для родителей «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания».

2. Информация (стенд) «В морозный зимний день». 

3. Анкетирование родителей Общение детей и родителей».

4. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения родителями детям 4-5 лет».

5. Папка-передвижка «С Новым годом! ».

6.Выставка совместных работ ( поделок)родителей и детей «Необычные игрушки для новогодней елки».

7. «Праздник новогодней елки». 

Январь 

1. Развлечение «Рождественские колядки».

2. Папка-передвижка «Зимние игры и забавы».

3.Выставка детских работ «Зимние забавы»(рисунок,аппликация).

4. Информация (стенд) «Воспитание праздником». 

5. Конкурс на лучшую кормушку. 

Февраль 

1. Выставка детских рисунков «Мой друг».

2. Анкетирование для пап. 

3. Информация (стенд) «Правила поведения в общественных местах».

4.Выставка работ детского творчества по произведениям А.Л. Барто.

5. Поделки «Подарок для папы».

6.  Развлечение «День защитника отечества».

7. Папка-передвижка «Отец как воспитатель». 

Март 

1. Коллаж «Моимамуличка и бабуличка».

2. Поделки «Подарок для мамочки».

3. Развлечение «Праздник для мам».

4.Выставка совместных работ по произведению С.Я.Маршака «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны».

5. Папка-передвижка «Широкая масленица».

6. Музыкальное развлечение «Масленица».

7. Анкетирование родителей «Семейные традиции».

8. Книжка-малышка «Детские сказки».

9. Консультация для родителей «Как предупредить весенний авитаминоз». 

Апрель 

1. Папка-передвижка «Весенняя капель».

2. Информация (стенд) «Первый космонавт планеты».

3.  Развлечение «Весна пришла».

4. Анкетирование для родителей «Экологическое воспитание в семье».

5. Фольклорное развлечение «Пасха».

6.Выставка рисунков по ОБЖ «Осторожно и опасно!»

 7. Выставка рисунков «Зелёная планета».

Май 

1. Папка-передвижка «1 Мая».

2. Папка-передвижка «День Победы».

3.Выставка совместных работ «Мое генеалогическое древо».

4. Папка-передвижка «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности».

5. Анкетирование родителей «Безопасность вашего ребёнка».

6. Консультация для родителей «Игры с детьми на отдыхе в летний период».

7. Итоговое родительское собрание.

Раздел III.  Организационный раздел

3. 1. Материально-техническое обеспечение Программы
	Направление развития воспитанников
	Групповые помещения
	Специализированные помещения

	Познавательное развитие 


	• Дидактические материалы по сенсорике, математике, ознакомлению с окружающим;

• Уголок экспериментов;

• Плакаты и наборы дидактических

наглядных материалов с изображением

животных, птиц, насекомых, ;

· Развивающие игры

• Муляжи овощей и фруктов;

• Детская мебель для практической

деятельности;

 • Уголок природы;

• Уголок ПДД;

• Конструкторы различных видов.
	

	Художественно- эстетическое развитие

	• Различные виды театров;

• Ширма для кукольного театра;

•Уголок для изобразительной детской деятельности;

• Наглядный материал по ИЗО;

• Выставки детского творчества;

• Музыкальный уголок;

• Изделия декоративно-прикладного творчества;

• Скульптуры малых форм
	Музыкальный центр,

и аудио кассет,

 игрушки и атрибуты

	Социально- коммуникативное развитие 


	• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно- ролевых игр 

• Экран настроения детей.
	

	Речевое развитие
	• Книжный уголок;

• Дидактические материалы по  развитию речи, 

уголок театрализации,
	

	Физическое развитие
	Спортивный уголок
	


3.2.Методические  материалы и средства обучения и воспитания

	Образовательная область
	Название программ
	Методическое обеспечение

	 Социально – коммуникативное  развитие
	Программой  воспитания  и  обучения  в  детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010), 
	Гербова В. В. Развитие речи в средней группе детского сада.  — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

	
	
	 Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

	
	
	Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

	
	
	

	
	
	Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

	
	
	Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, — М.: Мо-заика-Синтез, 2007-2010.



	Познавательное развитие
	Программой  воспитания  и  обучения  в  детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010),
	Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.



	
	
	Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

;

	Речевое  развитие
	Программой  воспитания  и  обучения  в  детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010),
	Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.



	
	
	Гербова В. В. Развитие речи в средней группе детского сада. М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.



	Художественно-эстетическое развитие
	Программой  воспитания  и  обучения  в  детском  саду под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой (2010),
	Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010.Халезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной. — М., 2005.



	
	
	Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Комплексные занятия по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.А. Комаровой, «Учитель»; Волгоград 2010;

	
	
	Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

	
	
	Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

	
	
	Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

.Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010




3.3. Организация режима пребывания детей в МБОУ.
 МБОУ для детей дошкольного возраста  функционирует в режиме полного дня (10,5 час.) при пятидневной рабочей неделе.
 Режим дня предусматривает:
· четкую ориентацию на возрастные, физические и психологические возможности детей;

· опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в подвижном определении времени сна и прогулки, строгом соблюдении интервалов между приемами пищи;
· наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки. 
Пояснения к адаптационному режиму.


  В период адаптации детей к условиям ДОУ после летнего периода отменяется непосредственно образовательная деятельность с детьми, при благоприятных погодных условиях увеличивается продолжительность прогулки, увеличивается время для приёма пищи и дневного сна. Педагоги включают в совместную деятельность с детьми игры, направленные на облегчение прохождения ребёнком периода адаптации к условиям МБДОУ. Продолжительность адаптационного периода зависит от индивидуальных особенностей детей.

Пояснение к двигательному режиму
Двигательный режим следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику.

Объем двигательной активности детей 5-7 лет – 6-8 часов в неделю, с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы.

Для реализации двигательной деятельности детей используется оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок на участке в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

Ежедневно во время непрерывной непосредственно образовательной деятельности проводятся динамические паузы, физминутки, словесно – моторные игры для снятия напряжения. Между занятиями выдерживается интервал – 10 минут, длительность непосредственной образовательной деятельности для детей:  4-5 лет – 20 минут,  (по требованиям СаНПиНа). 

Организация непосредственной образовательной деятельности

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, познавательной,  коммуникативной, продуктивной, художественно-эстетической, музыкально-художественной,  трудовой) или их интеграцию  с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. В соответствии с СанПиН для детей  от 4 до 5 летдлительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 20 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность  в первую и во вторую половину дня – по 8-10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 
Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дняв общеразвивающих группах  в младшей и средней группе  не превышает 30 и 40 минут. В середине времени отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дняв группах компенсирующей направленности 3-4 и 4-5 лет  не превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми  в группах компенсирующей направленности от 3-7 лет  дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.  В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают закаливающие, оздоровительные, профилактические мероприятия, оптимальный двигательный режим по каждой возрастной, разновозрастной группе, который обеспечивает достаточное время организованной деятельности детей. 

С детьми 5-го года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по  подгруппам 2 раза в неделю, в групповом помещении или в физкультурном зале.

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию основной образовательной программы  для детей, как в общеразвивающих группах и в группах компенсирующей направленности  в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю в соответствии с учебным планом
Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников, в условиях созданной педагогами  предметно-развивающей  образовательной среды   по каждой образовательной области  не определяется. Общий объем  самостоятельной деятельности детей соответствует  требованиям действующим  СанПин.  (3-4 часа в день для всех возрастных и разновозрастных групп). 

В течении года в соответствии с Календарным графиком Программа реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей).

Мероприятия по профилактике и коррекции интеллектуальных нарушений включает ежедневное проведение индивидуальных и подгрупповых занятий, коррекцию способов усвоения социального опыта, взаимодействия с людьми и предметами окружающей действительности, развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности проблемного ребенка; преодоление вторичных отклонений в развитии познавательной сферы поведения и личности в целом (в соответствии с методическими рекомендациями по организации работы учителя- логопеда в дошкольном образовательном учреждении). 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного образования включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.
Воспитательно-образовательный процесс строится, учитывая контингент воспитанников, их индивидуальные и возрастные особенности, социальный заказ родителей.
Решение программных образовательных задач осуществляется:

· в совместной деятельности детей и взрослых   - в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и психическом развитии детей;

· - в процессе образовательной деятельности с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и психическом развитии детей, осуществляемой в ходе режимных моментов (Организация образовательной деятельности представлена в таблице № 1; 
· в самостоятельной деятельности детей (модель организации самостоятельной деятельности детей представлена в таблице №2);

· во взаимодействии с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

  Содержание совместной деятельности детей и взрослых организуется по комплексно-тематическому принципу, самостоятельная деятельность детей – в соответствии с видами детской деятельности.

    Совместная деятельность предполагает индивидуальную,  подгрупповую и форму организации образовательной работы с воспитанниками.

   Освоение образовательных областей осуществляется в соответствии с перспективно-тематическим планированием, праздниками, сезонностью. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом, учесть специфику дошкольного учреждения. Введение похожих тем в различных разновозрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Годовой календарный учебный график  в средней группе 

на 2014-2015 учебный год

	Продолжительность учебного года
	С 1.09.2014г. по 31.05.2015



	Средняя  группа
	36 недели

	Учебная неделя


	5 дневная



	Максимальное  количество НОД в течение дня

Продолжительность
	Средняя группа (4 - 5 лет)
	2 занятия в день,  20минут

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Минимальный перерыв между НОД
	10

	Зимние каникулы
	23.02.2015-27.02.2015

	Летний оздоровительный период
	01.06.2015-31.08.2015


Расписание НОД в средней группе на 2014-2015 учебный год.

	Дни недели
	НОД
	Время

	понедельник
	 1.Музыкальное
	9.00-9.20


	
	2.Ребенок и окружающий мир( ознакомление с предметным окружением и явлением общественной жизни. Формирование элементарных экологических представлений, ОБЖ)
	9.30- 9.50


	вторник
	1 Рисование/лепка
	9.00-9.20

	
	2.Физкультурное


	 9.30-9.50.

	среда
	1 РЭМП
	9.00-9.20

	
	2 Музыкальное
	9.30-9.50.

	четверг
	1. Развитие речи и 

художественная литература


	9.00-9.20 

	
	2. Физкультурное
	9.30-9.50

	пятница
	1. Аппликация/конструирование


	9.00-9.20 


Организация образовательной деятельности  в ходе режимных моментов 

	Вид деятельности
	Количество в неделю
	Интеграция образовательных областей

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	«Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие».

	Словесно-моторная игра
	1 раз в неделю
	«Физическое развитие»,  «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное».

	 Тематическая  беседа
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное».

	Дидактическая  игра
	ежедневно
	«Познавательное развитие»,

 «Речевое развитие».

	Развитие тонкой  моторики
	3 раза в неделю
	«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное»,  «Познавательное», «Физическое  развитие».

	Сюжетно - ролевая игра
	1 раз в неделю
	 «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное», 

 «Познавательное развитие».

	Игра драматизация
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое

	Театрализованная деятельность
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое»

	Чтение художественной литературы
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое

	Рассматривание картин и иллюстраций
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное», «Художественно-эстетическое»

	ОБЖ
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Социально-коммуникативное», «Физическое развитие».

	Музыкальное развитие
	2 раза в неделю
	«Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие».

	Прогулка
	ежедневно
	«Физическое развитие». «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное».


Организация  самостоятельной  деятельности   детей.

	Центр самостоятельной деятельности
	Вид деятельности
	Периодичность
	Интеграция образовательных областей

	Спортивный
	- игры со спортивным инвентарем 

- подвижные игры
	1 раз в неделю
	«Физическое развитие»

«Социально-коммуникативное»,  «Речевое развитие».

	Художественного творчества
	- лепка, аппликация, рисование

- ручной труд
	1 раз в неделю
	«Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие»

	Конструирования
	- моделирование из разных видов конструктора (крупный деревянный строительный материал, строительные наборы, мягкие модули, конструктор «Лего»).
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие»,

«Речевое развитие».



	Сюжетно-ролевой игры
	- предметно-игровые действия

- цепочка игровых действий в соответствии с сюжетом
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие» 

«Социально-коммуникативное»,  

«Речевое развитие»

	Манипулятивных игр
	Игры по развитию мелкой моторики

(крупяной бассейн, мозаики, шнуровки, вкладыши,  бусы, пирамидки, пазлы, липучки) 
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие»

 «Физическое развитие»,  «Художественно-эстетическое», 

	Знакомства с книгой
	- рассматривание иллюстраций
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое», «Речевое развитие»

	Театрализованной деятельности
	- игры-инсценировки с использованием различных видов театра (настольный, кукольный, би-ба-бо, плоскостной, пальчиковый)
	1 раз в неделю
	«Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие»,

«Социально-коммуникативное»

	Музыкального развития
	- игры на музыкальных инструментах

- прослушивание аудиозаписи
	1 раз в неделю
	«Художественно-эстетическое», 

«Познавательное развитие»,

 «Социально-коммуникативное»

	Безопасности
	- рассматривание иллюстраций и плакатов 

- тематические игры 
	1 раз в неделю
	«Социально-коммуникативное»  

«Познавательное развитие»

	Ознакомления с природой
	- наблюдение из окна

- рассматривание альбомов, картин, иллюстраций

- тематические настольные игры
	1 раз в неделю
	«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие»,

«Художественно-эстетическое» 


Режим дня

Средняя группа (холодный период)

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.30-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.55

	Игра,самостоятельная деятельность
	8.55-9.10

	Организованная образовательная деятельность
	9.10-9.30;

9.40-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-18.00

	Уход домой
	18.00


Средняя группа (тёплый период)

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.30-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.55

	Игра,  самостоятельная деятельность
	8.55-9.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.10-12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40-15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.10-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.15-18.00

	Уход домой
	18.00


3. 4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Культурно-досуговая деятельность (4-5 лет)
Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 5-6 лет предполагает решение педагогом следующих задач.

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т.д.).

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.

Самостоятельная познавательная и художественная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдать, экспериментировать, собирать коллекции и т.д.).

Творчество. Продолжать развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей в разнообразной художественной и познавательной деятельности, создавать условия для дополнительного посещения кружков и студий.

Примерный перечень развлечений и праздников
Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы.

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», М И. Глинка — основоположник русской музыки», «О творчестве С.Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», «Народные игры», «Русские праздники», «День города».

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра. Постановка спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других литературных произведений, а также песен.

Музыкально литературные развлечения, «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки».

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках».

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку».

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязаниям, «Детская Олимпиада».

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга».

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами.

Организация  культурно-досуговой деятельности на учебный год

	Срок
	Содержание
	Участники
	Ответственный

	Сентябрь

01.09.2014г

30.09.2014


	Развлечение «День знаний»

Праздник  «Осенние топотушки в гостях у Петрушки»


	Все группы

Младшие дошкольные группы


	Старший воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель

	По плану инструктора


	Спортивные мероприятия
	Все группы
	Инструктор по физическому воспитанию, музыкальный руководитель

	октябрь Первая неделя 


	«Праздник бабушек и дедушек»
	Младшие дошкольные группы
	Старший воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель

	По плану инструктора


	Спортивные мероприятия
	Все группы
	Инструктор по физическому воспитанию, музыкальный руководитель

	Ноябрь

Последняя    неделя
	Развлечение «Мы играем и поем»


	Младшие дошкольные группы


	Старший воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель

	По плану инструктора


	Спортивные мероприятия
	Все группы
	Инструктор по физическому воспитанию, музыкальный руководитель

	Декабрь

Последняя неделя
	«Праздник новогодней елки»


	Все группы


	 Старший воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель

	
	
	
	

	Январь 

4 неделя
	Развлечение «Зимнее веселье»


	Младшие дошкольные  группы


	Старший воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель

	По плану инструктора


	Спортивные мероприятия
	Все группы
	Инструктор по физическому воспитанию, музыкальный руководитель

	Февраль

Третья неделя

Четвертая неделя
	Развлечение «День защитника отечества»

Развлечение «Масленица»


	Все группы
	Старший воспитатель, воспитатели,

Инструктор по физическому воспитанию, музыкальный руководитель

	По плану инструктора


	Спортивные мероприятия
	Все группы
	Инструктор по физическому воспитанию, музыкальный руководитель

	Март

Первая      неделя
	Развлечение «Праздник для мам»


	Все группы
	Старший воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель

	По плану инструктора


	Спортивные мероприятия
	Все группы
	Инструктор по физическому воспитанию, музыкальный руководитель

	Апрель

Первая декада
	Праздник «Весна пришла»

фольклорный праздник»


	Младшие дошкольные  группы


	Старший воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель

	По плану инструктора


	Спортивные мероприятия
	Все группы
	Инструктор по физическому воспитанию, музыкальный руководитель

	Май

Третья неделя
	«Провожаем выпускников


	Младшие дошкольные группы
	Старший воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель


Выставки

	п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Место проведения
	Ответственные

	     1
	 Конкурс поделок из природного и бросового материала «Осенняя фантазия»
	Сентябрь, 

Четвертая

неделя
	Музыкальный зал
	 Старший воспитатель,

педагоги всех групп

	     2
	Выставка детского творчества        «Рисуем крупой»  по произведениям    К. И. Чуковского                                                                                                                                                                                                                                                                 
	 Октябрь,

вторая неделя
	рекреации
	 Старший воспитатель,

педагоги всех групп

	     3
	Фото-выставка ко Дню Матери            «Я и моя мама»
	Ноябрь,

первая неделя

четвертая неделя 


	рекреации
	Старший воспитатель,

педагоги младших  групп

	     4
	Выставка совместных работ (поделок) родителей и детей                                                                «Необычные игрушки для новогодней елки»
	Декабрь,

Третья неделя
	Музыкальный зал
	 Старший воспитатель,

педагоги всех групп

	     5
	 Выставка детских работ

 «Зимние забавы» (рисунки, аппликация)
	 январь 

четвертая неделя


	рекреации


	Старший воспитатель,

педагоги всех групп 



	     6
	Выставка работ детского творчества    по произведениям А. Барто
	 Февраль

4 неделя
	рекреации


	Старший воспитатель

Педагоги всех групп

	     7
	Выставка совместных работ по произведению С. Маршака        « Мамы всякие нужны, мамы всякие важны!»                                  
	 Март

Первая неделя


	рекреации


	 Старший воспитатель,

педагоги всех групп



	     8
	Выставка рисунков по ОБЖ         «Осторожно и опасно!»
	 Апрель,

Четвертая неделя
	рекреации
	Старший воспитатель,

педагоги всех групп

	     9
	 Выставка совместных работ                                                   «Мое генеалогическое древо»
	 Май,

Вторая неделя
	рекреации
	 Старший воспитатель,

педагоги всех групп




3. 5. Особенности организации развивающей  предметно-пространственной среды 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Программа предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. Микросреда — это внутреннее оформление помещений. Макросреда — это ближайшее окружение детского сада (участок, соседствующие жилые дома и учреждения, ближний сквер, парк).

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

В качестве таких центров  в групповой комнате организованы:

· уголок для ролевых игр;

· книжный уголок;

· зона для настольно-печатных игр;

· выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);

· уголок природы (наблюдений за природой);

· спортивный уголок;

· уголок для игр с песком;

· игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);

 уголки    для    разнообразных    видов    самостоятельной    деятельности    детей— конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

· игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства.

В групповой комнате необходимо создать условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки), менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.
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